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As mulleres e a escrita. Do Rexurdimento a 1936

Aurora Marco
Docente da USC xubilada

Resumo:

As escritoras, literatas ou non, percorreron un longo camifio inzado de dificultades. A
sUa traxectoria estivo marcada pola procura dun espazo propio, o que as levou a face-
ren fronte & hostilidade manifesta que habia contra elas ao non seren ben aceptadas
pola sociedade. “Ratos de biblioteca”, “bachilleras necias e insufribeis”, “pedagogos
con saia”, eran alglns dos cualificativos que dirixian desde a tribuna escrita as que
publicaban as suas creacidons. Moitas saltaron as barreiras de chumbo que encontra-
ron no seu camifio mais, co paso dos anos, ficaron excluidas do discurso oficial e do
ensino académico, ficaron invisibilizadas. A lembrar a suda situacidn na sociedade, no
periodo que vai do Rexurdimento a 1936, dedicanse as paxinas que seguen.

Palabras chave:
Escrita feminina; hostilidade; espazo propio; conquistas sociais; esquecidas pola
historia.

Abstract:

Women writers, litterateur or not, have come a long way full of difficulties. Their
trajectory was marked by the search for a space of their own, which led them
to face a manifest hostility against them by not being well accepted by society.
"Bookworms", "foolish and unbearable high school graduates", "pedagogues
with skirts", were some of the adjectives directed to those who published their
creations from the written tribune. Many jumped the barriers they found on their
way but, over the years, they were excluded from the official speech and acade-
mic teaching, they became invisible. To remember his situation in society, in the
period from the Rexurdimento to 1936, the following pages are devoted.

Keywords:
Female writing; hostility; a space of their own; social conquests; forgotten by
history.
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Ocultas e silenciadas pola historia

Para ninguén resultard novidosa unha constataciéon que nestes Gltimos anos se
ten sinalado, reiteradamente, a respecto do papel ocupado polas mulleres na
historia, centrado, fundamentalmente, nos procesos en que se inseren os homes,
silenciando ou ocultando os espazos habitados por elas. Se para os homes que
marcaron determinadas épocas no mundo da cultura, da politica, do traballo,
da economia, ou doutros ambitos de ocupacién, non faltaron historiadores para
testemufaren a sUa existencia, houbo moitas mulleres que contribuiron coas suas
ideas e accidns ao progreso social; mulleres que foron excelentes profesionais ne-
ses mesmos ambitos, mais os seus nomes e traxectorias cubrironse cun manto de
silencio e esquecemento en absoluto inocente. Ao non seren consideradas suxei-
tos do acontecer histdrico, borraronas do discurso oficial e do ensino académico
mais as sUas pegadas ficaron esparexidas por algun libro, por catdlogos, xornais e
revistas, rexistros civis, cartas, diarios, manuscritos ou permaneceron na memoria
familiar... Houbo que buscalas porque estiveron presentes en toda actividade hu-
mana, tamén na escrita, porque o seu foi un traballo constante, calado, silenciado,
e menosprezado en moitas ocasions.

Neste artigo referimonos ao camifio percorrido polas escritoras, literatas ou non,
con breves referencias a algunhas individualidades, pouco cofiecidas a maioria
delas. A sua traxectoria estivo marcada pola procura dun espazo propio e pola ne-
cesidade de faceren fronte & hostilidade manifesta contra elas ao non seren ben
aceptadas pola sociedade. O periodo delimitado para analizarmos a sua situacion
abranxe do Rexurdimento a 1936. Retroceder alén do século XIX pareceunos des-
necesario porque a producion literaria feminina naquela altura foi escasa e sen
demasiada relevancia. Ultrapasar a fronteira que marca o comezo da sublevacién
militar de 1936 e da ditadura que veu a continuacién, pareceunos dificil de levar
a termo nun artigo limitado, como é natural, polo espazo.

Alén das tres grandes personalidades do XIX, Rosalia de Castro, Concepcidn
Arenal e Emilia Pardo Bazan, a colaboracién das galegas foi bastante notéabel en
xornais, revistas, en formato libro, no periodo posterior ao Rexurdimento, ainda
que foron esquecidas pola historia até tempos ben recentes debido ao silencio
imposto pola tradiciéon patriarcal, ao desinterese polos seus percursos vitais e
profesionais e & invisibilidade a que estiveron submetidas, circunstancias que cor-
taron o natural devir de moitas traxectorias.

Do Rexurdimento a 1900

Un feito decisivo para moitas escritoras do XIX foi a existencia dunha voz poé-
tica auroral feminina, a da poeta universal Rosalia de Castro; unha voz libre, re-
belde, inconformista, que iniciou a recuperacién das nosas letras no século XIX,
feito que non se deu noutras literaturas. Para as que andaban na procura do seu
cuarto propio, Rosalia de Castro foi, sen dibida, determinante para continuar
coa sUa producién e, noutros casos, un importante punto de partida. Mais a
propia Rosalia foi negada como escritora. Lembrouno no ensaio “Las literatas.
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Carta a Eduarda”, cuxo nucleo central trata sobre a dimensidn publica da escri-
tora (Castro 1865: 57):

“Por lo que a mi respecta, se dice muy corrientemente que mi marido
trabaja sin cesar para hacerme inmortal. Versos, prosa, bueno o malo,
todo es suyo; pero sobre todo lo que les parece menos malo, y no hay
principiante de poeta ni hombre sesudo que no lo afirme. {De tal modo
le cargan pecados que no ha cometido! Enfadosa preocupacién, peno-
sa tarea, por cierto la de mi marido, que costdndole aun trabajo escribir
para si (porque la mayor parte de los poetas son perezosos), tiene que
hacer ademés los libros de su mujer...”

(TIPS
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Rosalia de Castro en Almanaque de Galicia, Lugo, 1865.

Nesta carta dirixida a Eduarda manifesta que os homes miraban &s literatas peor
que mirarian ao mesmo demo, polo que lle aconsellaba: “No, mil veces no, Eduar-
da; aleja de ti tan fatal tentacidn, no publiques nada y guarda para ti sola tus
versos y tu prosa, tus novelas y tus dramas: que ése sea un secreto entre el cielo,
tuy yo” (Castro 1865: 56).

Para a sociedade, é evidente, non estaban ben vistas as mulleres que collian a
pluma. Iso de faceren romances, sonetos, cuartetas ou verso libre non agradaba
a amplos sectores da sociedade decimondnica. E moito menos se se dedicaban a
escribir obras de ficcién ou pezas dramaticas. Estes xéneros nen tan sequera eran
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recomendabeis para a lectura porque pervertian as ideas e a moral das mulleres.
Asi pensaba o avogado, escritor e deputado lugués José Maria Castro Bolano,
que denunciaba os erros que a moda e a rutina introduciran en materia educativa
(Castro Bolano 1865: 66):

"Es el segundo error la lectura de esas novelas frenéticas que embellecen
y disculpan el vicio con las galas del estilo, glorifican a veces el crimen 'y
llevan siempre las pasiones hasta el extremo de la locura. El héroe de Cer-
vantes a fuerza de pasar las noches de claro en claro y los dias de turbio en
turbio, leyendo libros de caballeria, vino a perder el juicio hasta el punto
de ver gigantes en los molinos de viento, castillos en las ventas y damas
de alta alcurnia en rusticas aldeanas. Otro tanto sucede a las jévenes que
se aficionan a estas clase de novelas: perviértense sus ideas y sumoral, y al
fin se hacen desgraciadas, acibaran la existencia de sus padres, perturban
el orden de las familias y a veces concluyen por la necedad del suicidio.”

Estas opinidns non eran exclusivas dos homes. Para Ermelinda de Ormaeche
(1880: 176), a literatura “recreativa” era a mais perigosa, polo que aconsellaba
aos proxenitores que non consentisen a lectura aos fillos e moito menos as fillas,
se querian alicerzar ben o edificio da sta felicidade futura:

“La novela moderna, salvas excepciones rarisimas, aunque por lo mis-
mo doblemente dignas de alabanza, no es otra cosa que un tegido (sic)
de quimeras fantésticas, casi siempre ridiculas, imaginadas sin mas obje-
to que el de entretener el ocio de los desocupados.

Muy perjudicial puede ser para el hombre una afliccion asi, pero lo es,
de hecho, infinitamente mas para la mujer, cuya organizacién, de suyo
impresionable, unida a la viveza de su imaginacién, contribuye no poco
a la facilidad con que da acceso a las mas violentas emociones de las
cuales se deja dominar casi siempre, con grave dafio de su dichay de la
paz de su alma.”

Polos prexuizos sociais que dificultaban a dedicacion & escrita, algunhas abando-

narona ao casar e até queimaron os seus escritos; outras practicarona sen dar & luz
a producién, conservada nas bibliotecas familiares, inédita durante anos; houbo
quen se agachou tras as iniciais do seu nome e, tamén, quen alternou o verda-
deiro nome cun pseuddénimo: Emilia Calé asinou en ocasidons como “Esperanza”;
Hipdlita Muifio alternou con “Valentina Lago Valladares”; Sara Escarpizo Lorenza-
na asinou como “Margarita del Campo” e Sarah Lorenzana; Ramona de la Pena
Salvador como “Morana” e “Unha galega”; Francisca Gonzélez Garrido como
“Fanny Garrido” e “Eulalia de Lidns"”. Non sabemos a identidade das asinantes
doutros textos literarios daquel tempo: Ana Maria, Blanca de Oisé, D. V., Fany,
Fanny, Feminia, La Baronesa del Zurguen, Maria Luisa, Marina, Merced.

Sobre as mulleres que exercian actividades de tipo intelectual, e nomeadamen-
te as autoras de creacion, a narradora, dramaturga, ensaista e tradutora Virginia
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Felicia Auber Noya, “Felicia”, (1821-1897) en “La mujer ilustrada” sitGa varias
personaxes na tertulia literaria dunha rica sefora madrilena, o que lle da pé para
expresar as slas ideas (Sdez de Melgar 1881: 187-188):

“—iUna mujer ilustrada! —repitié mi interlocutor riéndose — ; Sabe usted
lo que para mi significaron esas palabras en un tiempo? Ratdn de libre-
ria, pedagogo con faldas, bachillera necia e insufrible. Ofuscado por las
preocupaciones de la Espafia antigua, llegué a profesar horror a las hijas
de Eva que simpatizaban con el espiritu de la Espafia moderna.”

Un elemento comin a algunhas autoras de creacién foi a minusvaloracién da
propia obra, talvez un exceso de humildade ou un tépico ao que acudian para
seren aceptadas, dada a impopularidade de que gozaban. Elisa Lestache, unha
filla de galegos nacida en Cuba que chegou moi nova & Corufia, escribiu poesia
e na composicién “A la luna”, publicado no Album de la Caridad (1862: 197-198)
aludia ao seu "pobre canto” e ao “escaso numen poético”. Emilia Calé —prolifica
escritora que cultivou poesia, narrativa e teatro— no prélogo de Cuadros sociales
o pequenas novelas (A Coruiia, 1878), sinalou que ofrecia os seus relatos para
distraer as horas de lecer, por se tratar dunha obra “pobre de brillantes atavios y
desnuda de las galas que adornan la bella literatura”.

A escasa valoraciéon sobre a propia obra levou a outras escritoras a deixar
inédita a maior parte da sGa producion literaria. Foi o caso da estradense Avelina
Valladares Nufez (1825-1902), nacida no seo dunha familia fidalga e educada na
escola clasica por un mestre particular e polo pai. Desde idade tempera escribiu
poesia e prosa mais a maior parte daquelas mostras atravesaron, inéditas, case
todo o século XX. E iso porque a poeta non queria recibir glorias nen que a sta
producién literaria fose coniecida, como revelan as notas necroléxicas. Dicia que
os seus versos eran: “simples recuerdos de mi vida, impresiones trasmitidas al
papel sin reglas artisticas, harapos que no pueden constituir sus trajes que nada
valen y sélo sirven para descansar en nuestra biblioteca de familia” (Alvarez
Insua 1902: 2-3).

Foi en 1984 cando comezou a sUa recuperacion e (re)conecemento. Na bibliote-

ca do Instituto Padre Sarmiento descubrimos un caderno mecanografado e orde-
nado polo seu sobrifio e afillado Laurentino Espinosa Valladares, que recompilou
todos os textos da sta autoria. Deste achado demos conta na revista Grial (Marco
1984: 213-226), artigo que, alén das notas biobibliogréficas, contén a edicién dos
cinco poemas en galego que contifa’. No caderno reunironse as composicions,
en galego e castelén (arredor de cincuenta), que tefien como fonte a amizade, a
familia, a patria, a relixion, Galiza e a terra do Ulla que para ela non tifia compa-
ranza nen igualaba con outra.

1. Posteriormente, ano 2000, toda a producién da escritora publicouse no libro Ond’o sol facheaba
6 amaniecer. Vida e obra da cantora da Ulla Avelina Valladares Nufiez, de Xosé Luna Sanmartin.
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Na recompilacién figuraban igualmente
tres textos en prosa de caracter cientifi-
co-divulgativo, que, pola temética e polas
datas en que foron escritos, presentan a
escritora como unha muller preocupada
pola economia do pais e preparada, pola
sua formacién, para opinar sobre diversas
cuestidns: ante a celebracion da Exposi-
cién Agricola de Santiago (1858) dirixiu
unha comunicacién & Sociedade Econé-
mica de Amigos do Pais para reflexionar
sobre os cultivos que pensaba serian de
utilidade para o agro galego: a “rubia”,
a "gualda” e o “freijé"”; no segundo, de
1878, expuxo unhas consideraciéns sobre
cuestions propias da Cuaresma ao car-
deal Garcia Cuesta; en "El ochavo mila-
groso”, publicado en 1885, tratou sobre
as supersticions populares (Marco 2015:
83-84).

Tantas sombras para as fillas de Eva mo-
tivaron, como consecuencia, que elas
propias andasen & procura da luz, unha
luz tenue ao comezo, disimulada baixo a
aparencia dunha escrita ideoloxicamente
inofensiva para os intereses dos homes,
cos que non entraban en competencia;

querian representar o ideal decimondnico que a sociedade buscaba. E, mesmo
asi, algunhas eran consideradas mulleres de ideas varonis. Neste contexto hostil,
xurdiron grande nimero de poetas que compufan versos de grande sentimen-
talidade, inspirados no amor, na natureza, na relixién, na patria. A transmision
de valores que interesaba a amplos sectores da sociedade ficaba garantida: era
a forma de seren aceptadas. Mais o feito de sairen & luz publica, nun ambiente
como o descrito, revela unha actitude que cdmpre pdr de relevo.

Se o xénero hexemonico era o poético polas prevencidns cara o narrativo e draméti-
co, entre a pléiade de mulleres do campo literario do século XIX, a ourensad Eduarda
Feijoo de Mendoza (1840-1908) escribiu varias novelas de tipo histérico-romantico.
Sé unha delas, publicada en Lugo, estd ambientada en Galiza e con personaxes ga-
legas: El Avia y el Mifio (1890). Tamén Francisca Gonzélez Garrido (1846-1917), unha
adiantada da intelectualidade feminina no Gltimo terzo do XIX, publicou novelas co
pseuddnimo “Eulalia de Lidns": Escaramuzas (1885), La mano izquierda (apareceu na
Revista Contemporanea de Madrid entre 1887-1888), La madre de Paco Pardo (1898)
e ficou inédita Batallas. Esta escritora foi mais cofiecida pola estreita colaboracién co
seu home, o compositor Marcial del Adalid, na recuperacién do folclore musical gale-
go: en Cantares viejos y nuevos de Galicia (1877) hai fermosos poemas da stia autoria
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escritos en galego. E no campo da traducidn, foi a primeira que fixo a versién ao cas-
telan de Viaje a Italia (1891), de Goethe, do que tamén traduciu Teatro Selecto (1893).

A novela folletinesca tamén achou cultivadoras, como Carmen Beceiro, da que
apenas se cofiecen datos biogréficos. Das tres
novelas da sUa autoria, El marino (1887), La be-
lla aldeana (1889) e La sortija del negro (1890), a
segunda é unha narracion curiosa ambientada en
Galiza, con recreacién de ambientes e descricidn
de usos e costumes populares que nos trasladan
a Fene, Barallobre, Sillobre, Perlio...Leva un pré-
logo introdutorio reivindicativo da terra que a viu
nacer, posibelmente Fene.

ﬁfﬂ

Mais serodio e esporadico foi o cultivo do tea-
tro: Constanza Verea [y Nufez] publicou en 1871
un drama nun acto e en verso, Luz en tinieblas,
que se estreou ese mesmo ano o 8 de abril no
teatro Martin de Madrid, un feito a salientar por
insélito. Un breve solto de La Iberia (1871: 11
Francisca Gonzalez Garrido abril) recollia esta estrea:

“MARTIN. Las cuatro obras originales y en verso estrenadas en este
teatro en la noche del sdbado han obtenido un lisonjero éxito, siendo
llamados sus autores a la escena en medio de nutridos aplausos, y en
especial la sefiorita dofia Constanza Verea, autora del drama Luz en ti-
nieblas, y don José de Fuentes, autor de la comedia Favor por favor.

En el drama Luz en tinieblas se ha estrenado una bonita decoracion de
saldn cerrado, pintada por el sefior Sabater.”

A polémica feminista na Galiza irrompeu con forza na prensa galega na segunda
metade do XIX xunto a outros temas como a estrutura agraria, o capitalismo e
a sUa crise, a emigracidén ou o provincialismo. Naquel contexto, a educacion e
instrucion das mulleres, a emancipacion, as mulleres e a escrita, o dereito ao su-
fraxio, foron temas reiterados.

A cultura tradicional, e dominante, contemplaba como unha ameaza para a so-
ciedade o cultivo da intelixencia nas mulleres e as escritoras estaban neste grupo.
Consideradbase que a muller ilustrada, entregada ao pensamento e & reflexion,
esquecia o cumprimento dos seus importantes “deberes domésticos”. De ai a
importancia concedida & instrucién porque situaba ao mesmo nivel ambos con-
ceptos: educar e instruir. Mais tivo detractores e valedores.

A escritora canguesa Sara Escarpizo Lorenzana (1875-1967), mestra de instru-

cién primaria, fundou e dirixiu en Pontevedra o Colexio da Purisima Concepcién,
orientado ao ensino elemental e 4 educacidn de adorno que, pensaba, convina as
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mulleres. Anos mais tarde dirixiu a revista El Angel del Hogar (1894-1896), desti-
nada a un publico burgués, cuxos contidos responden ao discurso propio daquel
tempo en relacidon coa educacién das mulleres: “...para hacer de ella(s), no una
entidad sabia, sino una perfecta ama de casa, o una madre carifiosa y previsora”,
dicia no nimero 1 de 15 de xufio de 1894. Sobre a sta actividade literaria, € moi
ilustrativo un paragrafo da carta-prélogo que escribiu para o libro Remembranzas,
de Roxelio Lois (1894: 9-10):

"Jamés he tenido la vana pretension
de creerme una escritora de valia, de
competir con las firmas que hoy gozan
de justo renombre; nunca tuve la necia
presuncidon de considerarme adornada
de brillantes cualidades, de relevantes
dotes intelectuales (...) Escribo porque
de ese modo satisfago una necesidad
dulcisima de mi alma, porque realiza un
capricho del espiritu (...) Escribo para sa-
tisfacer una imprescindible necesidad de
mi alma, no para que se admiren en mi
facultades que no poseo, y mucho me-
nos por el anhelo de conquistar un nom-
bre, una gloria de que no soy ni espero
ser merecedora.”

Sara Escarpizo Lorenzana

Ao lado do perfil de escritoras descrito,

maioritario, unha segunda corrente de opinién teimaba de maneira especial
no acceso & instrucion porque ese, entendiase, seria o camifio da liberacidon
feminina. As que defendian esta corrente, minoritaria mais moi sélida, inicia-
ron un camifio profeminista, propugnaron a igualdade de dereitos e avogaron
porque o papel das mulleres fose alén do cofiecido como "anxo do lar”. A
este cambio de mentalidade tamén contribuiu a creacién da Institucién Li-
bre de Ensenanza (1876) que desenvolveu iniciativas a prol da promocién das
mulleres e no seu Boletin acolleu artigos sobre este tema, algins asinados
por galegas (Concepcidn Arenal, Emilia Pardo Bazén, Carmen Lépez-Cortdn
Viqueira). A filosofia institucionista —que tamén impregnou a obra doutras ga-
legas como Concepcidn Séaiz Otero, Maria Barbeito, Mercedes Tella, mestras
as tres— defendia un proxecto renovador que prestou atencién especial & edu-
cacién feminina.

Non estaban soas. Outras escritoras moi activas coa pluma acompaharonas,
como a ourensa Filomena Dato Muruais (1856-1926). Poeta, prosista e oradora,
deu ao prelo catro libros, un deles en galego: Penumbras (1885), Follatos. Poe-
sias gallegas (1891), Romances y Cantares (1895) e Fe. Poesias religiosas (1911).
Colaboradora habitual de numerosas publicacidns da época, o posicionamento a
prol dos dereitos femininos non foi de Ultima hora porque o poema “Defensa das
mulleres”, premiado nun certame poético en 1887 e incluido en Follatos (1891),
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é unha longa composicién reivindicativa en que argumenta, con erudicién histé-
rica e biblica, a sabedoria das mulleres, que tefien a mesma valia que os homes,
e ilustra os seus argumentos coa mencién de heroinas e literatas da antigliidade,
dotadas da mesma intelixencia que os homes: “Os que negan & muller/ intelixen-
cia e talento/ a millor contestacedn/ cicais que fose o disprecio”.

Tivo moita repercusiéon publica no seu mo-
mento, mais apenas é cofiecido na actuali-
dade, o discurso pronunciado en outubro de
1900, como presidenta dos Xogos Florais de
Lugo, de marcado acento feminista. As pala-
bras de Filomena Dato no Teatro Circo levan-
taron a polémica, segundo El Correo de Lugo
(8.10.1900):

"Tuvo la inspirada poetisa parrafos elo-
cuentes frases hermosas, propias de una
mujer con un corazén que sabe sentir
para cantar como los péajaros y con una
inteligencia que sabe expresar lo que los
pajaros dicen en sus cantos.

Filomena Dato Muruais Quiere la oradora igualdad de derechos
para la mujer que para el hombre?; este
fue su tema con elocuencia desarrollado. En Galicia tenemos ejemplos de
que la mujer puede servir para algo méas que para querer a su marido y
zurcirle la camisa; ambas cosas son compatibles; no estan refidos el amor
con la instruccién, antes al contrario (...). No hay que negar a la mujer lo
necesario para que llegue a alcanzar el mayor grado de cultura intelectual,
ya que Dios la doté de inteligencia como nos prueba Santa Teresa de
JesUs (...) Y no es solo la libertad intelectual la que debe concederse a la
mujer, la que le corresponde por ley divina, sino también libertad en todos
los demés derechos del hombre, ya que se le exigen deberes.”

Son algunhas das ideas que expuxo a ourensa, sintetizadas por un cronista do
citado xornal que, nunha contraditoria pirueta, enxalzou o discurso mais engadiu:
“Nos ha agradado muchisimo, nos impresiond favorablemente, ain cuando no
estemos conformes, en el fondo, con todo lo en él expresado”. Pola sua parte, en
El lucense (8.10.1900) pédese ler: “Puso término a la fiesta la sefiorita dofia Filo-
mena Dato Muruais con la lectura de su discurso, con cuya doctrina permitanos
no estemos conformes.”

Esta faceta de defensora das mulleres foi salientada con motivo da sda morte
polas escritoras Maria Barbeito Cervifio e Sara Insua. Esta Ultima puxo en valor

2. Os sublifiados son da publicacion.
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o labor cultural da poeta e a stia contribucién & propagacién do ideal feminista
(1926: 10-11):

"Vivié tan laboriosa mujer los afios suficientes para presenciar el triunfo

de sus dos grandes amores: el de Galicia y el de la mujer. ;Cuél de los
dos la apasionaba més? Es dificil hacer una distincién. jQueria tanto a
su tierral... Sentiase tan enamorada de su belleza paradisiaca! El que la
mujer dejase de ser “cosa” para convertirse en “persona” jle preocupa-
ba tanto!...”

Noutras escritoras do XIX o exemplo e a obra de Concepcién Arenal deixaron
unha pegada inapagébel, entre elas Hipdlita Muifio Lago (?- 1917), admiradora
da penalista ferrold que tamén consagrou atencién & cuestion social. Pouco se
sabe da suUa traxectoria vital, mais si da sta actividade literaria, en galego e cas-
telan, bastante regular a xulgar polos numerosos textos que andan espallados
pola prensa. Pioneira do xénero prosistico, a sta obra navega entre dous séculos.
Narradora e publicista, é autora de relatos realistas con protagonismo feminino
escritos con moita habilidade. Outros, son crdnicas sobre feitos noticidbeis, como
a inauguracién da Real Academia Galega en setembro de 1906, & que foi convida-
da por ter sido nomeada correspondente. Tras mostrarse emocionada por asistir a
aquel acto, lamentou a escasa presenza de mulleres, o que a levou a preguntarse
na Revista Gallega (1906: n° 606):

“Non sei se contei unha ducia
de mulleres, e doume pesar.
;Onde estan as intelectuales?
—dixen eu pasenifio- “;Onde
estdn as maestras que saen
de esas Normales, un pozo de
cencia, e que son as chamadas
a adornar estas festas da patria
pequena? ;Onde estdn esas
poetisas, esas escritoras galle-
gas que tanto bruan de litera-
tas e rexionalistas?”

N

Hipdlita Muifio Bla, “Valentina Lago Valladares”

Entre os textos da escritora, non
estritamente literarios —escritos a maioria co pseudénimo “Valentina Lago Va-
lladares”—, salientan os dedicados a Concepcién Arenal, da que foi entusiasta
admiradora e seguidora e 4 que consideraba unha figura xigantesca, muller in-
comparabel, insigne e grande polo seu talento e virtudes. No artigo “En honor a
Concepcién Arenal” (1906: n° 601), lamentaba a indiferenza de Galiza, e da sua
cidade natal, aos tres anos da morte da ferrola:

“La literatura y la poesia que tanto la ensalzaron en vida, también la
olvidaron después de muerta, los pobres, los desheredados, a quienes
ella instruyd y alimentd con el rico manjar de su inteligencia, los presos a
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quienes ella, con sus sabias doctrinas, libré tal vez del patibulo, la olvida-
ron también, y su querida regién, su amada Galicia, a quien ella dedicé
todos sus amores y todos sus beneficios, no tuvo para la mujer que le
honra con su talento y su fama universal, ni el mas pequefio homenaje
digno de su inmortalidad de su nombre. Su pueblo natal, apenas conoce
los méritos de la gran pensadora.”

De 1900 a 1936

As conquistas que as mulleres foron conseguindo pouco e pouco no terreo social
deixaronse sentir na actividade das literatas. O eco daqueles timidos avances
manifestouse en publicaciéns de distinto signo, mais o debate non se cinxiu case
exclusivamente ao tema educativo, como acontecera a fins do XIX, sendn arredor
doutros temas: o traballo remunerado, a adaptaciéon das mulleres a certas profe-
siéns, a necesidade de ocupar postos de traballo en igualdade de condiciéns cos
homes, a igualdade politica... Por iso nos xornais daqueles anos aparecen artigos
con estes titulares: “A muller policia”, “As mulleres cocheras”, “Médicas”, “Os
oficios das mulleres”. A esta mudanza tamén contribuiu a entrada nas universi-
dades: en 1910, Julio Burel, ministro de Instrucién Publica, manifestou: “Mas que
decretar y conceder, lo que he hecho ha sido reconocer sus derechos”. En Galiza,
as irmas Elisa e Jimena Fernandez de la Vega ingresaron na Facultade de Medici-
na o curso 1913-1914.

Malia iren progresando nas slas rei-
vindicaciéns, o tréxico episodio que
tivo por protagonista a Juana Teresa
Juega Lépez (1885-1979), da idea da
animadversién e dificultades existen-
tes: a escritora de Laxe tina preparado
o poemario Alma que llora e o anuncio
da sta proxima aparicion en La Voz de
Galicia (4.3.1908) foi a causa de que o
seu noivo, o tenente José Morales Villar,
contrariado e nun rapto de loucura, dis-
parase contra ela deixandoa ferida e, a
continuacion, suicidouse. As afeccidns
literarias de Juana Teresa Juega non
eran do seu agrado e xa lle aconsella-
ra que se deixase de silvas, sonetos e
romances, temeroso de ser obxecto de
criticas. O efusivo e encomiastico pré-
logo do escritor Leopoldo Pedreira e
a dedicatoria-presentacion de José M?
Riguera Montero fixeron o resto, segun-
do sinalaba en portada o xornal coruiés
de 5 de marzo. Posteriormente, recu-
perada fisica e emocionalmente, Juana Juana Teresa Juega Lépez
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Teresa Juega reorganizou a sUa vida e abandonou temporalmente a escrita. O
libro Alma que llora non saiu nunca do prelo nen ningun outro da sta autoria,
ainda que a afeccién ao xénero lirico acompafiouna toda a vida e algins poemas
seus apareceron en xornais. O seu sobrino-neto, José M? Monterroso Devesa,
recompilou, coa axuda da escritora, mais de setenta composicions, oito delas en
galego, publicadas no Boletin da Terra de Melide (2000).

Naqueles primeiros decenios do XX as escritoras seguiron abrindo cos cébados
os espazos arelados. Algunhas desde o publicismo e desde o ensaio, como a
pedagoga, escritora, socidloga, educadora e tradutora Maria Barbeito y Cervifio
(1880-1970), figura fundamental do maxisterio galego a comezos do século XX,
cunha importante traxectoria persoal e profesional que se converteu axifia nunha
referencia para quen souberon apreciar a intensa e constante dedicacién as cau-
sas da xustiza, liberdade, progreso, & renovacidn pedagéxica, a infancia, & defen-
sa dos dereitos das mulleres. No campo da escrita é autora de numerosa obra,
nomeadamente artigos de teor pedagdxico e socioldxico, entre 1900 e 1936.

Firme defensora dos dereitos das mulleres, traba-
llou pola stia emancipacién social, cultural e profe-
sional. Achegouse ao tema en varios artigos, como
o titulado “Méas equidad” (1907: 3 de xaneiro), onde
protestou contra o decreto de creacidon de escolas
de adultos sé para homes e reclamou o dereito &
educacién feminina en igualdade:

"Estamos habituadas a este apartamiento del
progreso, tan resignadas con nuestro pobre ha-
ber intelectual, que aceptamos tranquilas e in-
diferentes el aludido decreto, referente al esta-
blecimiento de escuelas de adultos, y apenas se
alzé para protestar de él la voz de unas cuantas
maestras madrilefias y la de una ilustrada pro-
fesora de Navarra, como lesivo de los intereses
Maria Barbeito y Cervifio femeninos y de los suyos profesionales...”

Nada se escapou & pluma da escritora nacida no Castelo de Soutomaior, Maria
Vinyals y Ferrés (1875-década de 1940). Muller inqueda, avida de saber —pintora,
debuxante, fotégrafa, actriz nas improvisadas pezas representadas no teatro do
castelo, practicante da equitacién e da esgrima—, tifa, por encima de todo, unha
grande bagaxe cultural e por iso sobresaiu nos circulos aristocraticos, que axifia
abandonou, nos circulos politicos e culturais, como unha muller de talento que
brillou con luz propia e pasou da aristocracia ao socialismo cando o século XX era
menifo naipelo.

A nai de Maria non queria que escribise porque dicia que todas as creadoras que

conecia eran desgraciadas. Porén, a vocacién puido mais e a sta entrega neste
campo, até se perder a sta pista en 1935, foi enorme: alén do ensaio histérico
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El castillo del marqués de Mos en Soutomayor. Apuntes histéricos (1904), deu
4 luz a novela Rebelién (1905), novelas breves, contos e textos memorialisticos.
Mais, no conxunto da sua obra, predomina a dedicaciéon ao xornalismo, cunha
diversidade tematica que evidencia a sUa versatilidade. A prensa serviulle como
canle para mostrar a sua filosofia de vida, para as acertadas anélises politicas que
facia, para pér de manifesto a sGa apaixonada defensa das mulleres; para dar fe
da sta fecunda imaxinaciéon, do espirito de observacién e da sta vasta cultura,
en definitiva. Vinyals, que asinou co pseudénimo “Maria (de) Lluria”, escribiu os
primeiros textos narrativos aos 13 anos, textos que rachou antes do seu primeiro
matrimonio. A que fora unha adolescente sensibel, intelixente e lectora compulsi-
va, manifestaria a propédsito da stia vocacién (1929: 26 de decembro):

“Mi madre veia con disgusto que yo tuviese vocacién de escritora, por
un motivo que erraba el fundamento, aunque tuviese cierta razdén en
los resultados. Recapacitando y reconstituyendo la historia de todas las
mujeres escritoras que habia conocido, veia que todas fueron desgracia-
das, teniendo que vivir en continua pugna con la sociedad o realizando
hechos que, dado el criterio por aquel entonces establecido, venian a
catalogarlas entre las descalificadas. (...) Por mucho que hayan combati-
do mi vocacién, yo he escrito siempre; pero en vez de haber aprendido
a escribir, desarrollando mi vocacion o mi aficién, dentro de las reglas de
una carrera, lo he verificado desordenadamente, al azar de mi capricho
o de las circunstancias.”

Maria Vinyals y Ferres, “Maria (de) Lluria”
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O asociacionismo feminino

A accién conxunta, o movemento asociativo de mulleres foi fundamental para
mellor encamifiaren as acciéns reivindicativas e para actuaren con mais forza en
diferentes &ambitos. Pensemos na “Seccidon Feminina da Irmandade da Fala”, fun-
dada na Corufa en 1918, un grupo moi activo a prol de Galiza, da Republica e
dos dereitos femininos cuxo constante laborar sé finalizaria coa contenda civil.
Naquel grupo de irmandifias estaban mulleres que, na etapa da Republica, tive-
ron moita proxeccién publica, como Amparo Lépez Jean e Elvira Bao Macifieira,
entre outras.

Unha das publicaciéns en que apareceron varias reflexions sobre as mulleres
como colectivo, foi A Nosa Terra, semanario nacido en 1916. Porén, na sta longa
traxectoria, houbo moi poucas colaboraciéns femininas e a seccién “"O recanto
da muller”, iniciada en 1933, onde comezaran a expresar as sUas ideas, dese-
X0s e preocupacions, fracasou axifia. Mais parece que a proclamada igualdade
entre homes e mulleres ficou na teoria. Sé Francisca Herrera Garrido, Carmen
Prieto Rouco, Herminia Farifa Cobian e Coroa Gonzélez deixaron a sia pegada
no boletin irmandifio, sobre todo a Ultima, defensora da Terra e da lingua, que
colaborou entre 1926 e 1930. Referirémonos a esta Gltima, menos cofiecida que
as tres primeiras.

Autora de dezasete artigos en galego A TE. '
(A Nosa. Terr’a‘e Célti~ga),' poucossonos  PR'OS PAIS QUE TEIN FILLAS
datos biogréficos cofiecidos de Corona
Gonzélez Estévez (A Rla,?- Rio de Ja- o o B o i o e e
neiro, 1963) mais, nesas colaboracidns, B L s i b o B o 1 S e e i e e
percébese o seu amplo abano tema- s A e e 2 e
tico, con tres que sobrancean: a emi-  sEETEELTT S
gracion, sobre a que tifia unha visiOn  Soimmmiiss s o m e o e i s b e s s
abondo negativa, a saudade e a de- Kinn 100 s e 3 Fad 0 TS St it ©

fensa da lingua. Consideraba necesario &% mtmmes sty 3 carcerd sitaid s visk s

& BN VENPD PEDIITE
aprender a falar galego para facerse = SRmiZliZEILITIIDS fEYroRSeEAR M

i
comprender, para Poder exXpresar as  .imies e sesesdim & it S g e
impresions da alma. s & e e ot e e E31 Ps E1

R
Referiuse asi mesmo aos dereitos fe- et s iwis i et Lo & i o soin i el
.« . . . e I gy,
mininos nun artigo de grande intere- s s st s o s i g b o i, oo
se, “Pr'os pais que tein fillas” (19272 n° S o i e o e s ' o el it e sk ek e

235), escrito desde unha éptica feminis- ';_m_;:__:: E‘;‘:E:&":‘.Eﬁ

ta, onde defende a instrucién e o tra- — prenerr 4 S G, e e 2
., . | e o e el oy

ballo das mulleres que evitaria a vision  [Srsmmiarmen i s F=

do matrimonio como tédboa salvadora. E Corona Gonzélez en A Nosa Terra

engadia: (n° 235, 1.4.1927)

"As mulleres precisan da educacién e da instrucciéon mais que os homes.
Educar unha muller é educar a Sociedade. Educar un home é educar
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nada mais que un home...! (...) Moitas veces a muller é intelixente e
podia ir moi lonxe con as suas ideas, si 0 marido tuvese paciencia pra
insinal-a, e deixarlle adequerir a tranquilidade necesaria pra desenvolver
a sua intelixencia, pois como vive tan constranxida, sin poder expresar as
suas ideas, é unha intelixencia que fica oculta por falta de espacio pra o
seu desenvolvimento."

Arredor das Irmandades da Fala agromaron unha serie de iniciativas onde houbo
presenza feminina. Asi aconteceu, entre 1923 e 1936, nunha institucién cientifica
tan prestixiosa como o Seminario de Estudos Galegos (SEG), ligado & Universida-
de de Santiago (USC). Naquel centro de investigacidon do saber, que se centrou
na realidade galega e que foi, a0 mesmo tempo, unha escola onde se formaban
persoas dedicadas ao labor investigador, ingresaron algunhas mulleres das areas
de Ciencias e de Letras; mulleres que encheron moitas paxinas de libros, boletins
e revistas especializadas coas suas lifas de investigacion.?

No mundo das Letras, nos nove anos que permaneceu en Compostela como
bibliotecaria, docente e investigadora da USC, é inexcusabel citar a vallisoletana
Luisa Cuesta Gutiérrez (1892-1962), autora de numerosa obra*, en libros, actas de
congresos e artigos, a maioria relacionados coa slia profesion mais tamén sobre a
USC, a imprenta (en Santiago de Compostela, Burgos, Salamanca), a emigracion;
sen esquecer algun artigo divulgativo que viu a luz na péaxina universitaria de
El Pueblo Gallego. A sta faceta investigadora
valeulle a concesidén de varios premios.

En outubro de 1929 ingresou no SEG a en-
sinante e ensaista Sara Leirés Fernandez
(1897-1982), formada na Escola de Estudos
Superiores do Maxisterio, que traballou sobre
pedagoxia de discapacidade, metodoloxia
cientifica e paidoloxia. Alén das actividades
inherentes ao desempefio profesional nas Es-
colas Normais de Ourense e Compostela, as
accions formativas e de extensién cultural,
cémpre sublifar o labor como ensaista, con
publicaciéns de marcada espiritualidade, e al-
gunha mostra de prosa literaria: El P. Feijéo.
Sus ideas critico-filoséficas (1935); Dimensidn
teoldgica del concepto cristiano de la peda-
gogia (1963); El cuidado (1963); Pedagogia y
salvacién en la mentalidad hispéanica (1967); El

Sara Leirds Fernandez

3. En Marco (2020: 201-240) hai un extenso capitulo centrado nas biografias e labor investigador de
varias galegas.

4. De doada consulta e imposibel de referenciar pola stia extension. Unha relacion exhaustiva figura
nun extra da biobibliografia da autoria de Lourdes Pérez Gonzélez: “Luisa Cuesta Gutiérrez. A Ultima
directora republicana da Biblioteca Nacional” (Album de Mulleres do CCG, 2009).
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Padre Feijéo. Su Magisterio. Antologia de sus obras (1967); Pedagogia hispa-
no-cristiana en su dimensién espiritual (1973); Despliegue (1973); Por el camino
(1975). Publicou os opusculos: La Gracia y Maria en tu escuela (1954); El existen-
cialismo en la educacién (1959).

Unha brillante e carismatica alumna de Filosofia e Letras da USC, Maria Pura del
Rosario Lorenzana Prado (1907-1997), comezou a frecuentar o SEG, ingresou na
institucion o 3 de maio de 1930, fixo parte da seccién de Historia, publicou na
revista Arquivos e comezou a sUa carreira docente en institutos e na USC. Antes
de finalizar os estudos en 1928, inicidrase na investigacion e en colaboracién con
Sebastian Gonzalez Garcia-Paz e o profesor Ciriaco Pérez Bustamante, publicou
“La poblaciéon de Nueva Espafia en el siglo XVI”, no Boletin de la Biblioteca Me-
néndez y Pelayo de Santander (1928). En contacto co profesorado e alumnado da
USC que se movia arredor do SEG, participou en misiéns investigadoras organiza-
das pola Comisidn de Estudos en Galiza da “Junta para la Ampliacidon de Estudios
e Investigaciones Cientificas”, como a campafia que fixo con Florentino Cuevillas
e Antén Fraguas para o estudo das mamoas do Savifao que deu pé & publicacion
“Méamoas do Savinao. A anta de Abuime e a necrépole do Monte da Mora”, en
Arquivos do Seminario de Estudos Galegos (1930).

Durante o curso 1930-1931 ocupou unha axudantia de clases practicas na Facul-
tade de Filosofia e Letras e en centros de ensino secundario e, apds o levanta-
mento militar, abandonou a actividade investigadora para centrarse na docencia
no instituto Rosalia de Castro, que fundou e dirixiu, e como Inspectora Xeral fora
de Galiza. Mais, do periodo que lembramos, ficou impresa unha conferencia pro-
nunciada o 3 de maio de 1929 en Compostela. Un acto de signo galeguista, que
tivo moito eco na prensa, onde fixo unha acendida gabanza de Galiza e da sua
lingua (Nés (1931): fasc. 31, 10-11):

Pura Lorenzana, no centro, no instituto “Rosalia de Castro” (1943)
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"E pra terminar, como boa galega que son, e sinto later no meu peito
todol-os anseios, da patria, como galegas que sodes vosoutras dispos-
tas a defender e honrar a Galiza atendédeme, compafieiras no amor
santo da Terra, unha stprica, un prego: amade a Galiza co afervoamento
e agarimo mais fondo, amédea coa reverenza mais sinceira, pero non-a
amedes porque sefia grande, nin porque sefia rica, nin porque sefia
bela. Améadea tanto, tanto, como ela o meresce...”

Coa proclamacién da Republica (1931-1936), houbo un proceso de moderni-
zacion, de cambios politicos e lexislativos que se sucederon a unha velocidade
vertixinosa e todos foron de grande importancia para as mulleres: dereito a
voto, divorcio, dereito a seren elexidas para calquer cargo publico, matrimonio
civil, coeducacién nas escolas, participacion politica... Sen esquecer outros arti-
gos da Constitucién de 1931 referidos 4 liberdade de expresién, & liberdade de
catedra, & regulamentacion do traballo feminino ou aos dereitos de reunién e
manifestacién, de asociacién e sindicacién. As vellas e obsoletas estruturas poli-
ticas deron paso a novas expectativas vitais, a novas maneiras de vivir, individual
e colectivamente. As mulleres achegaron o seu saber ao mundo da educacién,
do sindicalismo, da politica, do deporte, das artes plasticas e musicais, da em-
presa, ao mundo do traballo... E xuntaronse para facer mais produtivo o seu
labor en diferentes asociaciéns, como a “Agrupaciéon Republicana Femenina”
da Corufia ou o “"Grupo femenino do Partido Galeguista” de Ourense, ambos
fundados en 1933, entre outras.

Naquel novo marco politico hai que situar tamén os importantes contributos e as
experiencias de mulleres como a corufiesa Mariluz Morales Godoy (1890-1980),
unha das xornalistas e escritoras de mais brillante e prolongada traxectoria. Du-
rante cincuenta anos entregouse, sobre todo, 4 tarefa xornalistica, cunha especial
atencidn & critica teatral; cultivou a narrativa, o ensaio, o teatro, a biografia; histo-
riou o cinema e a moda; desempefiou tarefas editoriais; traduciu obras do inglés,
francés, catalan, portugués e italiano; adaptou numerosas obras para nenos e
nenas, alén doutras actividades como a que a mantivo seis meses & fronte da di-
reccion de La Vanguardia, entre agosto de 1936 e comezos de 1937. Non houbo
empresa cultural & que ela non prestase o seu apoio e colaboracién. A diferenza
do que ocorre con outras escritoras, o seu desenvolvemento profesional foi re-
cofiecido en vida e a sUa obra distinguida con diferentes premios. A sta obra de
enormes proporciéns pddese consultar en bibliotecas online e en libros e artigos
sobre ela. Menos cofecidos son os vinculos que a mantiveron unida a Galiza des-
de a distancia porque residiu en Barcelona desde nena.

Ainda que na década de 1920 comezou a publicar, na etapa da Republica
acentuouse o activismo e o compromiso coa cultura nas diferentes manifesta-
cions, coa politica —desde o republicanismo e o galeguismo- e coas mulleres,
outro aspecto da sua diversificada traxectoria que cémpre citar.Todo o que ten
a ver co papel que debian desempenar as mulleres na sociedade tratouno en
conferencias e artigos e a través de espazos de sororidade que integrou con
outras companeiras.
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Galiza estivo sempre nos seus libros

il E S IJ L ‘% I e e artigos, como conferenciante, na
defensa da lingua, no recofiecemen-
to das mulleres galegas, nas amiza-
des que cultivou, na presenza activa
. no Centro Galego de Barcelona; na
e - identificacion co ideario do Partido

—

VO ! A & Galeguista; nas viaxes & terra para

c participar en actos de tipo cultural e

politico... No veran de 1929 visitou,

entre outros lugares, Poio, onde ouviu

recitar versos de Rosalia, o que provo-

cou unha serie de reflexiéns que tras-
ladou a un artigo (1929: 25-8):

AALSFRe OTilshe  dTEAN

-

";Por qué, mujer culta de Gali-
cia, has abandonado tu lengua,
tan hecha para ti y por ti, tan ex-
presiva en tus labios, tan dulce
en tu sentir?... ;Qué absurda idea
de una “finura” falsa, de un aris-
tocratismo postizo y arbitrario te
M? Luz Morales na biblioteca do Ateneo lleva a desterrarla de la intimidad

barcelonés de tu hogar, donde seria caricia

para el esposo, mimo y cancion

de cuna para el hijo?... ;Cémo no ves que viniendo de la tierra, lleva

en si la méas rancia, la Unica nobleza, y por ser tuya es —para ti, en ti- la

mejor, méas graciosa y mas viva? ;Acaso no sabes que cada lengua que

aprendemos es como un nuevo corazdn que adquirimos, y que poseer
dos lenguas propias, nuestras, es lo mismo que tener dos almas?

Coda

A sublevacion militar do 36 esnaquizou aquel proxecto esperanzador e ilusionan-

te do periodo republicano. Nun mundo devastado pola confrontacién civil, tras se
perderen dereitos reivindicados e logrados aqueles anos, o horizonte de expec-
tativas non era en absoluto favordbel para elas. O ermo da posguerra trouxo un
grande retroceso para a slia independencia, formacion, igualdade xuridica, eman-
cipacion e, tamén, para o desenvolvemento da actividade literaria. Tiveron que
agardar moitos anos para comezar a liberarse daquela opresion, daquel xugo.
Era dificil desafiar os roles e espazos que a Seccién Femenina lles asignara e, se
algunhas publicaban as stuas creacidns, non podian resultar incobmodas no que di
respecto a tematica elixida porque a censura estaba até no ar que se respiraba.

Foi nas colectividades galegas de alenmar onde rachou o silencio literario impos-

to polas circunstancias histéricas. Unha muller nacida en Beneso (Porto do Son),
Aurea Lorenzo Abeijén (1904-1995) foi a primeira que publicou na posguerra un
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libro en galego. Emigrara a Arxentina aos 18 anos cun fardel acugulado de so-
fios e tristura. En Buenos Aires estudou, adquiriu cultura, dedicouse & escrita e
ensinou inglés, castelan e piano. En 1943 publicou Queixas (1943) —reeditado en
2004, Aurea Lorenzo Abeijén. Queixas, edicion e introducién de quen subscribe—
un poemario cuxo nucleo temético vertebrador segue a lifia costumista-paisaxista
e intimista, con evidentes pegadas rosalianas.

Tamén a ourensa Pura Vazquez, na década de 1940 deu ao prelo composicions
nalglns xornais, en casteldan maioritariamente, mais tamén achamos en galego
no libro bilinglie, impreso en Larache (Marrocos), Peregrino de amor, poesia en
castellano y gallego (1943). Ela, Luz Pozo e Xohana Torres deron & luz, na década
de 1950, os poemarios Intimas (1952), O paxaro na boca (1952), e Do sulco (1957)
respectivamente. Tres voces femininas fundamentais no panorama da literatura
galega de posguerra, que contribuiron de forma notabel & recuperacion cultural
da literatura de noso quebrada de forma traumética apds a guerra (in)civil.

Mais esta é outra etapa en que non podemos entrar neste artigo polas razons
apuntadas supra.
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Muller galega no Pais Vasco: entre o espazo publico e
o espazo privado xestando identidades. 1926-2007

Rosa Garcia-Orellédn
Antropdloga UPV/EHU

Resumo:

Esta presentacion é froito dun traballo de investigacion realizado entre os anos 2005
ata abril de 2007. Recollendo vivencias das mulleres galegas que levaron ao cabo un
proceso migratorio cara ao Pais Vasco, e concretamente ao redor da actividade pes-
queira da baia de Pasaia, na zona de Trintxerpe.

O obxectivo do mesmo é mostrar partindo da experiencias vividas polas mulleres a
nivel interxeneracional, as dinamicas socio-politicas e educacionais vividas pola mu-
ller, tanto no espazo publico como nos seus grupos domésticos.

A Metodoloxia utilizada é a historia oral, asi como a contextualizacion mediante un
baleirado de fontes documentais varias do periodo aqui traballado 1926-2004.

Palabras chave:
Migrantes galegas, espazo publico, espazo privado, memoria, identidade.

Abstract:

This presentation is the result of research work carried out between 2005 and
April 2007. It gathers the experiences of Galician women who settled in the emi-
gration to the Basque Country, and specifically around the fishing activity in the
bay of Pasaia, in the area of Trintxerpe.

The aim of the project is to show the socio-political and educational dynamics
experienced by women, both in the public space and in their domestic groups,

based on the experience lived by women at an intergenerational level.

The methodology used is oral history, as well as the contextualisation by means
of the extraction of various documentary sources from the period 1926-2004.

Keywords:
Galician emigrants, public space, private space, collective memory, identity.
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Introducién

Este traballo que aqui presento forma parte dunha investigacién sobre as mu-
lleres galegas que emigraron ao Pais Vasco, concretamente a Pasaia (GipUscoa),
arredor da actividade do sector pesqueiro que abrangue un estuio intexeneracio-
nal que comeza no ano 2005 ata o ano 2007, cun nimero de entrevistadas de 125.
Esta investigacion constitie un novo relato sobre a actividade pesqueira desde
1926 ata os comezos do século XXI onde se recollen as voces das mulleres atra-
vesado polo eixo socio-politico e educacional a nivel interxeracional. Para isto, a
recollida de informacién realizase a través de entrevistas e fontes documentais
diversas.

Nesta investigacion embarqueime nunha teoria que se desenvolve a partir da
analise de datos. Incluso a posterior recoleccidon de datos estad guiada estratexi-
camente mediante a teoria emerxente. A esta postura, Glasser e Strauss (1964)
denominana teorizacion enraizada. Este compromiso cunha interaccion dialéctica
entre a recollida de informacién e a anélise dos datos non resulta sinxelo de man-
ter na préctica. Todas as informantes viven da actividade do porto de Pasaia e
nesta mostra para a analise escollin a unha muller educada na Republica, a unha
nena da guerra, e a unha orfa de pai antes da guerra. Os seus relatos introdlcen-
nos nas categorias da imaxe feminina, a educacién da Republica e a educacién da
posguerra nas aulas e nos grupos domeésticos, os consensos colectivos que exis-
tian na Republica cara os comportamentos e os consensos colectivos existentes
na posguerra.

O fio condutor deste traballo é o aspecto subxectivo, mostrar seguindo a Mauri-
ce Halbwachs (1968), a existencia dunhas memorias colectivas que se entretecen
coa historia xeral. Asi, memoria persoal e memoria colectiva son dias manifesta-
ciéns dun mesmo fenédmeno social, posto que, segundo a sta formulacién, toda
memoria persoal sempre ocorre dentro dun cadro social, dunha linguaxe colec-
tiva, dun sistema de convencidns e coordenadas sociais determinadas. Toda a
memoria é sempre unha construcién social, no senso de que estéd sempre influida
polos determinantes culturais. Neste sentido, o legado principal de Halbwachs re-
side na sua funcién da sociedade como cadro conceptualizador e espazo reflector
da memoria. Mais desde outra perspectiva, a memoria colectiva é algo que esta
ai na colectividade, pero necesita ser abstraida no proceso de investigaciéon que
se realiza a través das memoria individuais, e é a partir delas que adquire entida-
de. Paradoxicamente a memoria, ademais de reforzar a idea de continuidade co
pasado, & sUa vez esta refacéndoo en funcidn do presente cambiante.

Parto de que as mifias informantes son mediadoras dos seus contextos, onde
intentamos conquistar a obxectividade por medio da capacidade de formar in-
ter-subxectividade. A este respecto Geertz sinala que as persoas etndgrafas per-
cibimos “con” ou “por medio de”, ou “a través de” (1989: 58). Pero ademais cada
individuo non totaliza directamente unha sociedade en xeral, totalizaa a través da
mediacién do seu contexto social inmediato, de cuxos grupos restrinxidos el for-
ma parte (Ferraroti, 1981: 23). Porén, a mediacién non se reduce aos contextos de
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pertenza senén que ademais a experiencia persoal prodicese baixo condiciéns
historicas (Ricoeur, 1999).

Bertaux (2005) reflexiona en chave de interrelacidn entre o micro e o macro, o cal
lévanos a amosar un fragmento particular da realidade socio-histérica, un obxecto
social que nos permite comprender como funcionan e se transforman as relacions
sociais cos seus mecanismos internos e externos, o seus procesos e a sla loxica
de acciodn.

Para esta presentacion, céntrome na poboacién da Baia de Pasaia, que est3 si-
tuada na provincia de Guipuzcoa, e cuxo peirao se utiliza para a exportacion de
ferro e o comercio do interior industrial, ademais da sua actividade pesqueira.

O actual municipio de Pasaia esténdese aos arredores da baia do mesmo
nome'. Ten actualmente catro distritos: San Pedro, San Juan, Antxo e Trintxer-
pe. Unha extension de 11 km?. A concentracién da poboacién en Antxo produ-
cese a consecuencia de que tanto o ferrocarril como a Nacional 1, atravesan os
seus terreos a finais do século XIX. En Trintxerpe o seu asentamento vén unido
ao desenvolvemento da industria pesqueira no século XX, que se configura na
stia maioria con poboacién galega procedente de poboaciéons como Marin, Re-
dondela, Cangas do Morrazo, Ribeira, Porto do Son, Come... por citar as mais
relevantes.

Unha breve revisidon da historia previa ao século XX mdstranos como de carac-
teristica da baia é a mobilidade da sia poboacién. Respecto ao novo municipio
diminGe de forma alarmante a sGa poboacién no primeiro terzo do século XIX
a causa das guerras e a peste de 1823. Porén, repoboase grazas aos continuos
embarques que se facian dende este porto cara ultramar, co cal reaséntase con-
tinuamente unha poboacién de caracter cosmopolita: aventureiros, militares, ma-
rifeiros, comerciantes (Barandiaran e Artola, 1987). Este aspecto incide tamén
na forma de imbuir as diferentes ideoloxias que se van dando durante o pasado
século XX.

Pasaia debe o seu nome & pasaxe que se efectla na baia dun lado ao outro, a
sUa constitucién como municipio arranca no século XIX, pero os distritos de San
Pedro e San Juan reméntanse a séculos atrds, porén os distritos de Antxo e Trin-
txerpe, que eran zonas rurais, consolidan a sta poboacién no pasado século XX;
Antxo ao redor do porto comercial e Trintxerpe ao redor da pesca industrial.

A partir de 1916 o auxe do porto de Trintxerpe atrae a un gran nimero de per-
soas experimentadas na mar que provefen das rias galegas onde se practica a
pesca de arrastre. Destaca tamén a empresa Pysbe, que desde Trintxerpe, en
1926 envia dous grandes barcos a Terranova para a pesca industrial. Pronto pro-
ducese un ir e vir de persoas entre Galicia e Trintxerpe, e deste modo comézase a

1. Apartir do 11 de xaneiro de 1980, a denominacién de Pasajes adquire o nome actual de Pasaia.
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e AR 4
A empresa PYSBE adquiriu en 1928 os edificios dos antigos Astilleros de Pasajes de San Juan,

construindo un peirao de 350 metros (Foto Arquivo Untzi Museoa)

consolidar este distrito cunha importante frota de pesca de arrastre as costas de
Francia, Gran Sol "o 58".

1.- Republica e posguerra, dias formas de abrir novas
identidades mediante a formacion relixiosa e estatal.

A Republica Espanola de 1931 naceu dunha serie de circunstancias: a longa crise
politica, a conxuncién de problemas econdémicos internos coa depresiéon mundial
e un renacemento intelectual de gran vigor e entusiasmo. Espafa era, no 1930,
simultaneamente unha monarquia moribunda, un pais en desenvolvemento eco-
némico moi desigual e un campo de batalla de ardentes correntes politicas e
intelectuais contrarias. Sobre este contexto, que é analizado por Jackson (1976),
non vou profundar neste traballo, pero si o sinalo como gran marco no que se
daban as dindmicas onde se acha o desigual acceso aos recursos das mulleres e
xunto coas diferentes ideoloxias imperantes, que inciden no manexo identitario
das persoas que viviron durante esta época.

Durante a Republica comeza a funcionar un medio de formacién de masas a través
da radio, asi arrancan os anos 1920 e a radio chega aos fogares espafiois, e xa nos
anos 1930, o seu uso esta xeneralizado. Por primeira vez, nos encontramos ante a
instantaneidade e a simultaneidade da mensaxe, esta irrompe nos fogares sen que
as persoas necesiten sair da casa. En 1925 existen dlas areas de programacion:
unha, dedicada s sefioras para anunciar eventos de sociedade, conferencias de
moda... e outra emision para os homes dedicada &s cotizacions na bolsa, deportes,
politica... Nos anos 30, moitas mulleres xa seguen os idearios politicos que emiten
os seu lideres. Na Il Republica xa temos maior apertura cultural e social e unha
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programacion mais liberadora e rica. As mulleres nesta época conseguen por primei-
ra vez na historia os dereitos politicos e o sufraxio grazas & Constitucion de 1931 que
ademais dalles a posibilidade doutros dereitos como o divorcio, o acceso & cultura,
a posibilidade de ocupar postos de responsabilidade, mellores condicidns laborais,
etc. Todo o proceso politico queda paralizado ao estalar a Guerra Civil en 1936.

Durante a guerra, a muller do bando republicano maniféstase plenamente na
radio: escritoras, intelectuais, sindicalistas... as mulleres na Republica comezan
a participar na ensinanza superior, na creacién da ciencia, na cultura, na vida po-
litica e en profesiéns para entén vedadas polo seu sexo: arquitectas, aviadoras,
periodistas, enxefeiras... Pero temos que ter en conta que ao comezar o século
XX, un 71 % da poboacién feminina de Espafia era analfabeta por un 55,57 % de
homes que non sabian ler nin escribir. A situacién mellorou cara 1930 (47,5 % de
analfabetismo feminino e 36,9 % de masculino) pero seguia reflictido a desvan-
taxe feminina. Porén, conseguiuse dotar de escolas suficientes para todo o pais
en Educacién Primaria?. Os obstaculos que xa encontraba a muller na educacién
primaria e secundaria facianse moito mais grandes cando se trataba da educacién
superior. Moi poucas mulleres chegaban & universidade. En 1930, habia aproxi-
madamente seis milléns de familias das cales o 85 % eran familias obreiras e cam-
pesifias. En cinco milléns destas, as mulleres realizaban as tarefas do fogar Unica
e exclusivamente. A isto hai que engadirlle que non existia ningln tipo de infraes-
trutura que facilitase s mulleres con fillos tal incorporacién. Non existian escolas
infantis onde as mulleres puidesen deixar aos nenos durante a sta xornada labo-
ral. En 1930, a poboacién activa feminina era do 24 % sobre o total. O 80 % destas
mulleres eran solteiras e vitvas. Cando o marido morria a muller viase obrigada
a traballar un maior nimero de horas, para sacar adiante as suas familias, porque
non existia ningln tipo de pensién de viuvez, e nestes momentos as mulleres da
baia traballan apoiando a precariedade do soldo do marido. Isto unido aos baixos
salarios existentes para as mulleres nos seus traballos e aos poucos lugares que
tefien para acceder, provoca unha precariedade en todo o grupo doméstico de
grandes dimensidns, asi sacrificase a seguinte xeracidn respecto a escolarizacién,
xa que ten que axudar & dificil situacién econémica familiar. Isto vémolo no caso
de Tomasita Fontan ante a morte do seu pai durante a Republica. A renda da
casa costa 80 pesetas e o seu pai gahaba 500 pesetas, chegaba o difieiro para os
gastos, xunto ao aluguer de habitaciéns da casa aos marifieiros. Pero ante a sta
morte inmediata, a sUa nai, ese mesmo dia, ird ao seu traballo de lavandeira, e os
fillos terdn que apoiar a precaria economia da nai.

Por outra banda, as mulleres casadas encontrdbanse con mais dificultades: habia
leis que dificultaban o seu acceso ao traballo, necesitaban ter permiso do marido
para poder traballar, non podian dispofer libremente do seu salario, e se o mari-

2. "De 1909 a 1931, o Estado construira 11.128 escolas, é dicir, unas 500 anuais. Nos seus primeiros
dez meses a Republica edificara 7.000 escolas, ou sexa, unha media dez veces méis rapida que a da
Monarquia. Pero a finais de ano puido renunciar a terminacién dunhas 9.600 escolas primarias e a ela-
boracién dun plan quincenal para promover as restantes necesarias ata alcanzar as 27.000... para que
todos os nenos de Espafia foran & escola primaria” (Jackson, 1976: 74).
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do se opofia a que a muller cobrase o salario, podia cobralo el directamente, e
incluso se se separaban xudicialmente o marido seguia tendo o dereito a cobrar
o salario da muller. Coa Segunda Republica na Constituciéon de 1931, concedeuse
o sufraxio feminino e recofieceuse o seu dereito ao voto e o dereito a ser elixidas
para calquera cargo publico. En 1932, aprébanse a Lei de Matrimonio Civil e a
Lei do Divorcio, nese momento a mais progresista de Europa, xa que reconecia o
divorcio por mutuo acordo e o dereito da muller a ter a patria potestade dos fillos.
Ambas leis supuxeron un duro revés para a Igrexa que via recortadas as stas fun-
ciéns e influencia no seo da familia, e un paso adiante para que a muller saise da
sUa 6rbita de influencia. En resumo, a Republica en relacion @ muller concédelle
igualdade xuridica co home, igualdade de oportunidades educativas en funcién
das aptitudes, lexislacion laboral protectora... Nestes momentos a lexislacion es-
panola é das mais avanzadas e en contraposicion dende a Rusia de Stalin ata os
Estados Unidos, Hollywood puxo de moda a “muller nena”, dependente, carente
de ideas..., xa que temian as ideas liberadoras da muller dos anos 1920.

A Baia de Pasaia, a zona de Trintxerpe que esta habitada basicamente por homes e
mulleres novos e galegos que vefen & pesca industrial do bacallau, é unha zona con
actividade politica amplamente esquerdista (Pereira, 2006). Conséguense estable-
cer os estatutos e salarios para regular a actividade da incipiente pesca industrial,
a chegada da guerra non permite que se poida aplicar e este baleira durara ata a
década dos anos 703. Porén, o avance tecnoldxico chega a Pasaia, e consiste en
substituir a utilizacion da embarcacién de vela pola barca de motor. Isto vai supofier
para as mulleres da baia a perda dunha profesion, a de bateeiras que consistia en
transportar a persoas dun lugar a outro da baia. Esta actividade, reservada para a
mulleres, e agora substituida polos homes, fai que perdan un espazo publico onde
recadar difieiro*. O segundo espazo publico por excelencia era a venta de pescado
e o traballo na factoria de Pysbe cando chegaban os barcos. O resto do ano traba-
llaban tamén de redeiras e vendendo o pescado dos barcos do litoral e dos barcos
de pescada. A tolerancia social respecto a ambos xéneros refléxase de forma clara
na Republica aceptando a certa diversidade nos roles de xénero binarios:

De mi infancia recuerdo nadar en la bahia las nifias y dos nifios del pueblo
que eran afeminados, como nifias, pero nadie les llamaba mariquitas, in-
cluso se vestian con las ropas de sus hermanas y asi iban a la calle y nadie
les decia nada. Esos nifios hacen la comunién conmigo, y recuerdo ir a
misa y esos nifios ir a recibir la comunién los domingos vestidos con las ro-
pas de sus hermanas, y el cura no decia nada tampoco. (Luzuriaga, 2007).

3. Este aspecto encéntrase desenvolvido no libro Hombres de Terranova, e sera na década dos 70
e dende Saint Pierre et Miquelon, onde se coordinen as reivindicaciéns que se aplicardn na seguinte
década (Garcia-Orellan e Arburua, 2004).

4. Victor Hugo, na stia novela Los Pirineos menciona as bateeiras que nas stias embarcaciéns a vela
transportaban a persoas e avefios entre diferentes lugares da Baia de Pasaia. Durante a sua viaxe
realizada en 1842, percorreu a rexiéon dos Pirineos occidentais, nunha viaxe iniciada en Bordeos que
continuou por Baiona, Biarritz, Pasaia, Lezo, Pamplona, Pau, Caterets, Gavanie e Luz Ardiden.
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Outro elemento moi importante para asentar novas identidades é a formacién
nas escolas. Aqui os libros de texto, son un claro reflexo do contexto ideoléxico
imperante (Escolano Benito, 1997). Durante a Segunda Republica a mellora da
educacién foi un obxectivo prioritario. O mestre era a “alma” dunha educacién
que pretendia a transformacién da sociedade. O seu compromiso politico-so-
cial fixo que fora unha figura importante e considerada. Durante a guerra e nos
primeiros anos do réxime franquista tivo lugar unha dura politica de represion.
Moitos mestres foron fusilados, e por ser de esquerdas ou por ter o carné de
FETE (Federacion Espanola de Trabajadores de la Ensefanza), polo menos unha
terceira parte dos mestres foron expedientados, expulsados definitivamente e en-
carcerados®. Tanto na Republica como no franquismo, existia un libro Unico para
o curso que contifia todas as materias que daban no curso. As diferencias entre
ambos textos reflicten claramente os distintos momentos que se estéan a vivir.

Toda a actividade pesqueira e comercial da Baia paralizase coa guerra. 1936-
1926. Os barcos de Pysbe prepéranse para facer guerra, e os barcos do litoral
para transportar s mulleres e aos nenos da Baia a Francia, Bilbao e Santander
(son os lugares mais narrados nas entrevistas). Quedan poucas familias nas stas
casas, e as que o fan tefien un caserio de referencia para poder ir ali para cando
anuncien a invasion do pobo, a maioria sae nos barcos e abandonan a vila.

Sé as industrias pesqueira e metalUrxica se defenderon con resultados positivos.
Esta actividade ten apoio do goberno. En definitiva, nas dlas décadas que prece-
den & Guerra Civil de 1936 aséntanse as bases dunha importante frota industrial
pesqueira en Pasaia. A factoria de Pysbe en Pasaia San Juan contaba xa en 1935
cunha extension total de 22.000 m2.

2.- A primeira década da Posguerra.

Termina a guerra e a nova moral fomentada pola Igrexa, e a Seccién Fememina
de la Falange, apoiada polas escolas e os medios de comunicaciéon como a radio,
imbuense na muller novos valores e xa non poden utilizar os espazos publicos
no aspecto de ocio se non é na presencia do seu marido ou cos fillos: "y cuando
nuestros maridos salen a la campania del atun para dos semanas fuera no pode-
mos salir con nuestras amigas el domingo para ir a San Sebastian, esta mal visto,
solo podemos salir con los hijos y alguna hermana” (Luzuriaga:2007).

O novo réxime impuxo un marco de silencio que afectou a toda a sociedade.
Baixo o concepto de liberar & muller do traballo na fabrica, foméntase a sta

reclusién ao traballo na casa ou relacionado con ela. Asi, o Fuero del Trabajo de
1938: "El estado prohibira el trabajo nocturno de las mujeres, regulara el trabajo

5. Museo de la Educacién, Universidad de La Laguna. “Recuerdos de mi escuela” http://webpages.
ull.es/users/medull/03_actividades_02_recuerdos_escuela.html
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a domicilio y libertaré a la mujer casada del taller y de la fabrica”®. O réxime asen-
tarase legalmente mediante o Fuero de los Espafioles proclamado o 17 de xullo
de 1946, pretendia ser unha carta magna dos dereitos individuais dos espafois,
sempre e cando non atentaran contra os principios fundamentais do Estado, que
se reservaba o dereito de suspendelos temporalmente. A re-definicidon do réxime
avanzou un paso mais coa Lei de Sucesion do 7 de xuio de 1947, coa que se pre-
tendia lexitimar a autoridade de Franco como rexente vitalicio con facultade para
designar ao sucesor & Coroa. Espafa quedaba configurada como unha monarquia
catdlica representativa na lifa do pensamento tradicionalista de Franco.

A perda de influencia da Falange como fonte ideoldxica do réxime deu paso ao
nacional catolicismo. O catolicismo tradicional pasou a ser o principal fundamento
doutrinal do franquismo, simbolizado na propaganda oficial “Por el Imperio hacia
Dios", inspirando a vida publica, a lexislacién, a educacién e os costumes. Nos
anos corenta constituironse as principais empresas que configuraron o holding
publico do INI (Instituto Nacional de Industria): Iberia (1943), ENASA (1946) e
SEAT (1949). Nacionalizouse o transporte por ferrocarril (RENFE) e deuse priori-
dade & inversion en pesca industrial, siderurxia, carbdn e hidroeléctricas.

Ao finalizar a guerra, Pasaia vaise beneficiar da Lei de Crédito Naval ditada o 2
de xufo de 1939 e o regulamento para a aplicacién da mesma o 15 de marzo de
1940, os armadores propulsan a frota pesqueira construida nos estaleiros asenta-
dos no porto asi, entre 1941 e 1944 os Astilleros Luzuriaga de Pasajes, fundados
pouco antes da guerra, constrien doce modernos arrastreiros para armadores do
mesmo porto. Porén, esta bastante afectada a actividade do porto comercial que
foi moi pobre ata o ano 1949’. Pese a ilo, o auxe que se esta a producir arredor
da pesca fai de Pasaia un dos nlcleos mais atractivos de traballo, proba diso é
o constante ascenso de poboaciéon dende mediados dos anos vinte, coincidindo
co asentamento dunha frota de pesca industrial. Incluso ao finalizar a guerra as-
cende, e no periodo de posguerra que aqui estudamos, o ascenso é ainda mais
forte, isto é debido a que se asentan persoas novas, homes e mulleres, tanto do

Trintxerpe, anos 1940 (Foto do Arquivo parroquial)

6.  Fuero del Trabajo de 1938 (9 de marzo de 1938), Apartado I, 1. http://www.cervantesvirtual.com.
7. Guerra y autarquia: Las Camaras contra el aislamiento exterior. http://www.camaragipuzkoa.com
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interior de GuipUscoa como do litoral doutras rexiéns maritimas, sobre todo de
Galicia, que xa iniciaran a sta emigracion nas duas décadas anteriores cara o sec-
tor pesqueiro.

Coa posguerra comeza unha década dificil, a crise internacional, a autarquia cun-
ha oferta de homes e mulleres moi superior & demanda de empregos, as colas
son longas para poder atopar un posto de traballo nun barco de Pysbe ou nun
barco de pescada, as recomendacidns, astucias e estratexias dos mozos nestes
momentos son moi variadas' As mulleres, se ben tefien acceso & factoria de Pysbe,
o traballo é esporadico; cando chegan os barcos para preparar redes e traballar
no manipulado de bacallau. Mariana Gerefio Laboa de San Juan, narranos a sta
experiencia

[...]y entonces alli hasta los 16 afios no se podia trabajar y yo entré con
14, y puedo decir que entré por narices porque no querian, en mi casa
no trabajé ninguna hermana, yo sola, pero me gustaba, y alli fui. No
he salido de la Pysbe hasta los 52 afios, hasta que fue a pique [...] En
aquellos afios de la postguerra en la factoria de Pysbe las mujeres gana-
bamos 450 pts. Y los hombres 700 pts. (Gerefio, 2006).

No caso das irmas de Mariana son unha excepcién da época, os salarios que
aportaban os homes aos grupos domésticos eran moi baixos e precisdbase do
salario das mulleres para poder sobrevivir, a maioria das casas alugaban algunha
habitaciéon aos mozos que acudian ao porto en busca de traballo, s6 os poucos
casos de estraperlistas moi audaces permitian que as mulleres non tiveran que
apoiar & economia doméstica. Esta situacidon que viven as irmas da mifia informan-
te poderase dar de forma xeneralizada a finais da década dos cincuenta onde xa
hai un nimero maioritario de mulleres “amas de casa”.

A diferencia salarial entre homes e mulleres afectard de forma moi grave 4s mu-
lleres vilvas, solteiras, ou casadas que tifian aos seus maridos enfermos. Asi, se-
gundo Beatriz Aguirregomezkorta, “En la rederia de Pysbe en aquellos afios, se
trabajaba a prima y las viudas se mataban para poder sacar algo de dinero”. A
mifia informante evoca a slia experiencia nesta época nos seguintes termos: "Allf
teniamos un encargado y dos rederos, y nosotras segun ibamos haciendo las pie-
zas con cahamo y teniamos que ordenarlas, y con las piezas, esos tres hombres
iban montando las redes que llevaban los barcos.” Respecto ao ambiente da
redaria:

Estabamos muy unidas, cuando empezabamos a cantar, ellos también
cantaban con nosotras. Muy majos, y hemos trabajado muy bien. Ahora,
habia alguna que decia: "vamos a rezar el rosario que a muerto fulano”.
Y rezdbamos. Habia una amiga que trabajaba en la oficina que ahora es
religiosa de clausura en Mediana de Pomar, trabajaba en la Pisbe, y me
solia decir: “jya me he enterado! Hoy has rezado tu el rosario”. (Aguirre-
gomezkorta, 2006)

36



ADRA / N°16

As redes era un traballo que tamén se podia realizar na casa e este difeiro é un
complemento & economia doméstica.

Segundo Mariana Gerefo:

Los barcos venian cargados normalmente de 900 toneladas o mil. De las

bodegas de los barcos se sacaba el bacalao en cajeras al muelle, alli se
clasificaba por tamarios, y luego se llevaba a los almacenes, (en el alma-
cén de Arrieta en aquel momento). Se apilaba el bacalao en el almacén.
Después de eso, en cajeras se llevaba al lavadero, en el lavadero se bisul-
fitaba. El bisulfito es un liquido para la conservacion del bacalao, no se le
hecha bisulfito puro sino con agua, y el porcentaje de agua era, mas o me-
nos porque ahora no recuerdo bien, 30y tanto % de agua y el resto de bi-
sulfito. Después de eso se dejaban las cajeras alli mismo en el lavadero. El
siguiente paso era el lavabo que se hacia con unos cepillos eléctricos que
estaban sujetos con unas correas. Alli habia dos mujeres lavando subidas
arriba en unos peldafios y metiendo el bacalao uno a uno, y en el otro lado
salia el bacalao lavado y lo recogian dos hombres que lo colocaban en las
cajeras por tamanos que entonces eran: menudillo, el menudo, barajilla,
100-120, 80-100, 40-60, 28-32. Se pesaba y entraba en los secaderos para
secar. El secado era dependiendo del cliente, algunos sitios habia que
mandar mas seco y le llamaban 3/8...el secado era dependiendo si era
para Pamplona o Zaragoza, o para otro sitio. Dependia del secado y del
tamafio que pedian. Si pedian 23-32 , y pedian 100 fardos o mil, lo que
fuese porque aquello entre 28-32 tenian que pesar 50 kilos , que era el
fardo. Y claro, aquello se hacia amarrar todo eso y se metia en sacos. Se
cargaba en camiones y se mandaba. (Guererio, 2006)

o,

Mulleres na factoria de PYSBE en Pasajes de San Juan (Foto Arquivo Untzi Museoa)
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Na Baia de Pasaia, durante estes anos emerxe a figura da muller estraperlista;
ela faciao por terra, mentres que os homes faciano maioritariamente por mar. As
mulleres, a causa da proximidade coa fronteira, pasaban a Francia e compraban
alimentos que traian para vender. E un denominador comdn nas narraciéns a exis-
tencia de dous tipos de estraperlista: a esporadica para asi poder equilibrar a sta
economia doméstica xunto cos outros traballos como o de peixeira, lavandeira,
redeira, cocifieira nun bar e o traballo da factoria de Pysbe, e a estraperlista habi-
tual que vivia unicamente diso. Unha das estratexias moi utilizadas polas mulleres
é a do falso embarazo, o que lles permitia pasar os produtos a través da fronteira
con maior seguridade. Nesta época, o traballo na Pysbe para as mulleres é espo-
radico, xa que temos o problema da Segunda Guerra Mundial que comeza e que
afecta as pesqueiras. Cando chegaban os barcos reparan as redes e traballan na
manipulaciéon do bacallau para o secado. O auxe do traballo das mulleres nesta
factoria non chegara ata comezos dos anos cincuenta.

3.- Funcién e imaxe da muller no novo estado.

Finalizada a guerra e recollido no Fuero de los Trabajadores, a muller instaurase
para salvagardar o fogar e dar fillos 4 patria. Frases como “A muller é o templo da
raza” e depositaria da socializacién dos fillos nos valores do réxime. E unha men-
saxe baseada na incompatibilidade bioldxica e natural da muller coa sda indepen-
dencia laboral ou xuridica. No ambito sexual, enténdese que o virtuoso encéntra-
se en ter fillos sen indicio de sexualidade/sensualidade, reprimindo duramente o
control da natalidade. Do mesmo xeito, exaltase a tradicién, e no caso da muller
no sistema educativo, vélvese a mirada cara o século XIX (Escolano Benito, 2001)8.

O organismo que en Espafia asumiu a organizacién das mulleres foi a Seccién
Femenina de FET e das JONS, encabezada po Pilar Primo de Rivera (Gallego
Méndez, 1983; Sanchez Lépez, 1990), irméa do fundador da Falange, As tres fun-
cidéns da organizacidon (adoutrinadora, educadora e asistencial), encaddranse no
Sevicio Social que sera obrigatorio para aquelas mulleres solteiras ou viGvas sen
fillos que foran menores de 35 anos e que debian realizar durante seis meses e
seis horas diarias salvo festivos. Comprendia unha serie de actividades de caracter
adoutrinador unhas (o primeiro mes, a base de leccidns sobre o nacionalsindica-
lismo e a estrutura do Estado; a chamada “formacion tedrica”), educativas outras
(dous meses de asistencia a “escolas do fogar”, onde recibian instruciéns sobre
como ser unha boa ama de casa mediante a realizacién de traballos ligados ao
fogar, como coser, coidados de puericultura, clases de cocina, etc.) e asistenciais
(tres meses de “prestacidon” que se podian cumprir en comedores infantis, obra-
doiros, hospitais e diversas institucions). Xunto a isto, a practica de actividades
deportivas, fundamentalmente ximnasia. O cumprimento do Servicio Social era

8. Escolano Benito (2001): “Hace aproximadamente siglo y medio se publicaron en Espafia los pri-
meros libros que, a modo de guia o prontuario, iniciaban el disefio del programa educativo destinado a
las nifias de la clase media... Este era un hecho histéricamente inédito” (p. 9). “El discurso pedagdgico
acerca de la educacién de la mujer en la sociedad tradicional se organizé en torno a tres pivotes: la
domesticidad, la preservacién del cuerpo y el decoro de la vida de relacién” (p. 20).
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imprescindible para “tomar parte en
oposiciones y concursos, obtener titu-
los, desemperiar destinos y empleos
retribuidos en entidades oficiales o
Empresas que funcionen bajo la inter-
vencién del Estado”.

if
« ICIEMERE

No Fuero del Trabajo, promulgado
en 1938, faldbase de “liberar & muller
casada do obradoiro e da fébrica”.
Posteriormente, prohibiuse o traba-
llo da muller casada se o home tifa
un minimo de ingresos determinado.
A Lei de regulamentacidéns de 1942
implanta a obrigatoriedade do aban-
dono do traballo por parte da muller
cando contraia matrimonio e algunhas
importantes empresas como Teleféni-
ca fan constar nas stas clausulas esta
normativa ao contratar: se habia unha
reincorporacién posterior, debia con-
"Sois vosotras a las que corresponde la mision tar coa autorizacién do seu home.
extraordinaria y sagrada de forjar la grandeza de
Espafia” www.circulobellasartes.com Desefiouse un prototipo de muller,
un modelo exposto dende o Estado,
a escola, a propia Igrexa e os medios de comunicaciéon. As mozas non debian
sair soas nin ir acompanadas de homes que non foran da sta familia. As profe-
siéns das mulleres son unha prolongacién dos valores inculcados para a familia,
que a sUa accion esixa abnegacion, tenrura, xenerosidade, axuda e comprensién
s persoas; de aqui 4 educacién & nenez ou carreira de maxisterio, enfermeira,
instrutoras sociais... é dicir: distintos traballos como corte e confeccién, mes-
tras irdn na lina ideoldxica do nacional catolicismo. Os estatutos de xaneiro de
1937 asentaron a condicién das mulleres falanxistas como “complemento do
home” e, tamén como parte integrante do “corpo total da Falange”, da cal
eran consideradas meras "auxiliares”(Sudrez Fernandez, 1993). Deste xeito, o
traballo da muller foi cualificado na linguaxe cotid da época como unha "axu-
da” ou como un “complemento ao salario familiar” —que dende a perspectiva
ideoldxica, non lles correspondia gafalo a elas e si ao cabeza de familia. Na
Baia de Pasaia, as actividades das mulleres son: vendendo peixe, lavandeiras, o
traballo na factoria de Pysbe, redeiras, costureiras, aias, estraperlistas. Todas as
stas actividades serven para “axudar” & economia doméstica; de aqui que se
xustifique un salario inferior para as mulleres. O problema sobrevén ao ter que
traballar todo o grupo doméstico e non ter a posibilidade de formacién para a
seguinte xeracion. Ou as mulleres solteiras que tefien que vivir en condicidns
salariais miseras. O pais esta arruinado e, ainda que Pasaia ten a capacidade
de dar traballo arredor da actividade da Baia, nestes momentos priorizase ao
home ante a muller. De aqui que se fomente nas mulleres o traballo doméstico,
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o coidado da casa e dos fillos, xunto co aluguer de habitaciéons a mozos para asi
axudar ao precario salario do marido. Van ser, na sta maioria, vilvas, solteiras,
ou casadas con marido desaparecido, as que traballan na Baia. E dicir, a ideo-
loxia responde a unha necesidade econémica do momento, e tal ideoloxia ira
cambiando paulatinamente xunto coa expansién econdémica do pais a partir da
apertura internacional na década dos cincuenta.

O aborto estaba prohibido igual que os métodos anticonceptivos, asi como a eli-
minacién de calquera tipo de informacién sexual que puidera pensarse. O artigo
416 do Cédigo Penal castigaba con arresto maior ou multa a todos aqueles que
indicaran, venderan, anunciaran, subministraran ou divulgaran calquera medio ou
procedemento capaz de facilitar o aborto e evitar a procreacién. Porén, no caso
do aborto, contemplébase a reducién da condena se se alegaba a deshonra que
supofiia para a familia unha madre solteira.

Neste marco imperante, as mifias informantes deciden tomar o control da natali-
dade “a su manera". As estratexias son variadas; asi, sindlanme que unha maneira
é se o marido acaba de chegar do mar, é inevitable ter relaciéns sexuais, pero
tifan os seus remedios caseiros como: bafos vaxinais de auga con vinagre ou a
utilizacion da ruda e o perexil ante a sospeita de embarazo, se ben recofiecen que
se o embarazo estad “fuertemente cogido”, nese caso non baixaba. Pero no caso
de que o marido traballara no porto ou de arrantzale ('pescador’) ao dia, a medi-
da de contracepcién mais utilizada consistia en deitarse tarde de noite — era moi
comun que adoitasen coser ou calcetar, xa que a roupa se confeccionaba na casa.
Estas mulleres consideran o nimero de tres fillos como o méximo, se chegaban
a un cuarto era "un descuido”, a finalidade era poder ter facilidades para que os
fillos poidan ter mais do que tiveron elas. Estas mulleres van centrar a economia
na formacién dos fillos en deterioro da formacidn das fillas; isto é a accidén da
maioria. No caso de non haber fillos, as fillas son as formadas. Sempre hai excep-
ciéns e temos escasos casos de mulleres que deciden que se forme o mais habil
para estudar, sexa fillo ou filla. Estes casos sindlannos como existen dous niveis: un
o da ideoloxia instaurada dende féra, que ten as slas repercusions nas mulleres
e os grupos domésticos en xeral e, 4 sta vez, as mulleres que adoptaran as stas
propias estratexias coa finalidade de ter mellores condiciéns de vida.

Respecto ao adulterio, eliminando o divorcio que se instaurara na Republica,
este adquiria o caracter delituoso que se establecera no Cédigo Penal de 1889.
O Cédigo Penal castigaba duramente & muller que cometese adulterio (a muller
casada que xace con vardn que non sexa o seu marido), mentres que nos homes
s6 era delito se se trataba de amancebamento (que o marido tefia manceba
dentro da casa conxugal ou notoriamente fora dela). Existen casos de mulleres
que tefien algln fillo na época da posguerra debido a que o seu home esta
desaparecido durante anos, non obstante, estes fillos entréganos en adopcidn
e elas contindan oficialmente casadas, e o tema constitde un silencio colectivo
nesa época. Este feito, ao igual que as medidas de contracepcién que utilizan
as mulleres, sindlanos os dous niveis nos que se moven os grupos domésticos:
por unha banda, existen as normas e ideoloxia que fai que se instauren certos
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silencios colectivos na época, e dende o acceso 4 memoria no ano 2006, a unha
persoa doutra xeracién, como é o meu caso, confianlle estes feitos que convivi-
ron con elas nun consenso de silencio. O segundo nivel é a moral e a imaxe que
se instaura na época. Estas mulleres responden exteriormente a esta moral, son
mulleres fieis, virtuosas, sacrificanse polas stas familias, tefien que convivir coa
ideoloxia do momento no que o seu papel fundamental é o da maternidade e
non o de mulleres sexuais, non obstante, elas mesmas aplican as stas propias
estratexias de control de natalidade.

Comprdbase pois que o novo réxime vai levar a unha nova formacién dos espazos
publicos e privados centrandose na creacién duns ideais de masculinidade e femi-
nidade moi concretos baseados na ideoloxia do nacional catolicismo. Mais, estes
ideais, nestes distritos non se cumpre en absoluto, a sociedade necesita dun papel
moi activo da muller no espazo pulblico para o sustento das stas familias. A medida
que a bonanza econdémica comeza a asentarse vai permitir a progresiva consolida-
cién de familias nucleares e a muller no fogar. Pero isto é falso. Por que? Porque
as mulleres dende os seus fogares van traballar s fabricas do sector en economia
somerxida, é dicir, van realizar traballos que van supofier bos beneficios para o sec-
tor e non son aseguradas, s lles pagan por duas horas. Elas séntense orgullosas
de que axudan ao salario do home e poden aforrar ese salario grazas a que co seu
traballo pagan parte dos gastos da casa. O home, a sta vez, sintese orgulloso de
manter unha familia, a sia masculinidade depende desta idea e a respectabilidade
da mesma recae na muller que ocupa o espazo privado e o publico en presen-
za do home. Estas mulleres nesta zona pesqueira tefien autonomia econdémica ao
xestionar o difieiro, incluso adidntanse legalmente & ideoloxia do réxime onde as
firmas de compra-venda tifian que ser con autorizaciéon do marido, pero teran as
sUas autorizaciéns privadas notariais para poder comprar e vender. Existen tamén,
paralelamente, se ben os casos son escasos, mulleres empresarias que tiveron un
protagonismo importante tanto no espazo publico como no privado.

Chegan os anos setenta e con eles a crise do sector. E preciso cambiar de marco e

aqui é cando as mulleres empuxan as suas fillas cara formaciéns superiores. Deca-
tanse de que ¢ preciso que elas sexan ganadoras dun salario regular, pero empu-
rran a estas fillas levando sobre elas a carga da responsabilidade do espazo privado
e do espazo publico. E aqui onde todos deberiamos mirar e preguntarnos se estas
super mulleres que se consolidan nos oitenta e forman o novo marco de mulleres,
¢ preciso buscar as pegadas que xeraron neste final de século pasado, os cambios,
conflitos e desregulacions que articulan a nova realidade deste novo milenio. Ho-
mes e mulleres facémonos os uns nos outros, pero € preciso que a sociedade no
marco lexislativo, politico, econémico e educacional aproveite ambos potenciais,
pola contra arriscdmonos a perder unha gran riqueza, se mantemos cunha baixa
representatividade & outra metade da poboacién que son as mulleres.

CONCLUINDO

Os cinco anos de apertura da Segunda Republica non permitiron imbuir o proxec-
to onde se instaura a igualdade xuridica respecto a mulleres e homes. Xunto coa
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coeducacion, estas novas esperanzas entérranse e con elas a xeracién das nenas
da posguerra. O novo réxime desenvolve unha lexislaciéon que excluia 4s mulleres
de numerosas actividades. A miseria da posguerra cebouse especialmente coas
mulleres con salarios tan reducidos era preciso o apoio das nenas en tarefas diver-
sas, 0 que supuxo un déficit da xa precaria educacién que para elas ia dirixido. Na
ideoloxia do réxime, dentro do marco da cultura catélica imperante, o seu espazo
reduciase & familia, onde se cumpriria o imprescindible papel de “proporcionar
hijos a la Patria”. Desefouse un prototipo de muller, un modelo exposto dende a
escola, a propia Igrexa e os medios de comunicacion.

Na baia viviron a desigualdade salarial xustificando a inferioridade do salario res-
pecto ao home no concepto de que os ingresos das mulleres son para “apoiar”
ao salario principal.

Nos anos cincuenta, coa saida paulatina da autarquia e o auxe pesqueiro da
baia as nenas da posguerra estan formadas para ser “amas de casa”, o seu nivel
de formacién é moi baixo, moitas delas formaranse de maiores, pero o grupo
doméstico pode vivir co salario do home e as solteiras viven dentro da economia
domeéstica en traballos como modistas, secretarias... vai ser esta xeracién a que
se ten que adaptar aos cambios mais fortes entre dlas ideoloxias imperantes: a
do nacional-catolicismo da sda infancia e a transicién 4 democracia de finais dos
setenta. Sendo estas nenas da posguerra as que impulsan & xeracién actual de
mulleres con necesidades e identidades completamente novas.

BIBLIOGRAFIA.

BARANDIARAN, Felipe e ARTOLA, Miguel (1987) Pasaia-Pasajes: su historia, su
arte, su vida. Edti. Pasaiako Udala.

BERTAUX, Daniel (2005) Los relatos de vida: perspectiva etnosocioldgica.
Barcelona: Bellaterra.

ESCOLANO BENITO, Agustin (1997) Historia ilustrada del libro escolar en
Espana: del Antiguo Régimen a la Segunda Republica. Madrid: Fundacién Ger-
man Sanchez Ruipérez: Pirdmide.

--- (2001) El pensil de las ninas. La educacion de la mujer. Invencién de una tradi-
cién. Madrid: EDAF, 2001.

FERRAROTTI, Franco (1981) Storia e storie di vita, Roma-Bari: Laterza

GALLEGO MENDEZ, M? Teresa (1983) Mujer, Falange y Franquismo. Madrid:-
Taurus.

GARCIA-ORELLAN, Rosa e BEOBIDE ARBURUA, Joseba (2004) Hombres de
Terranova: la pesca industrial del bacalao 1926-2004. San Sebastian: Edit. Rosa
Garcia-Orellan.

42



ADRA / N°16

GEERTZ, Clifford (1989) El antropdlogo como autor, Barcelona: Paidés..

HALBWACHS, Maurice (1968) La Mémoire collective. Edit.Universitaires de
France.

GLASSER, Barney e STRAUSS, Anselm (1964) “Awareness contexts and social
interaction”, American Sociological Review, n® XXIX, 669-679.

HUGO, Victor (2001) En voyage Alpes et Pyrénées. Paris: Eugéne Fasquelle.

JACKSON, Gabriel (1976) La Republica espafiola y la guerra civil. Barcelona:
Critica Grijalbo.

PEREIRA, Dionisio (2006) “El Trintxerpe Republicano: génesis de la denominada
quinta provincia gallega en Euskadi, n® 5 ltxas Memoria. Revista de Estudios
Maritimos del Pais Vasco., n°® 5,737-743, Donostia-San Sebastian.
RICOEUR, Paul (1999) Historia y narratividad. Barcelona: Paidos.
SANCHEZ LOPEZ, Rosario (1990) Mujer espafiola, una sombra de destino en
lo universal. Trayectoria histérica de Secciéon Femenina de Falange (1934-1977),

Murcia: Universidad de Murcia.

SUAREZ FERNANDEZ, Luis (1993) Crénica de la Seccién Femenina y su tiempo.
Madrid: Nueva Andadura.

43






Voltar ao indice

ADRA / N°16

Temos unha profesién, somos labregas.
Non somos mulleres rurais, somos mulleres que vivimos

no medio rural

Lidia Senra
Labrega

Resumo:

As mulleres labregas e, sobre todo, as que traballan no marco da explotacién agraria
familiar é un dos colectivos de mulleres méis invisibilizados. A anélise feita pola Secre-
taria das Mulleres do Sindicato Labrego Galego dende unha perspectiva feminista,
sacou & luz e puxo no debate publico a discriminacion e a situaciéon de vulnerabili-
dade como consecuencia da falla de recofiecemento dos dereitos profesionais das
labregas e, especialmente, da dificultade para acceder 4 titularidade da explotacion
que, en moitos casos, leva a ter que pelexar nas rdas e nos tribunais para defender os
seus dereitos como mulleres traballadoras.

Palabras chave:
Labregas, sindicalismo, politicas agrarias, visibilizacién laboral, propiedade.

Abstract:

Women farmers, especially the ones who work in the family farm, are one of the
most overlooked groups. The analysis that was carried out by the Mulleres do
Sindicato Labrego Galego Secretary from a feminist point of view, brought to light
and put up for public debate the discrimination and vulnerable situation produ-
ced by the lack of recognition of the farmers’ professional rights and, especially,
the difficulty to access the ownership of the farms which, in a lot of cases, results in
having to fight in the streets and in court to defend their rights as working women.

Keywords:
Women farmers, unionism, agricultural policies, working visibility, ownership.
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Falar da loita das mulleres polos nosos dereitos significa tamén falar da loita con-
tra a invisibilizacion do noso papel na sociedade. O que non se ve non existe. Se
non existe non ten dereitos.

Estou convencida de que un dos colectivos de mulleres mais invisibilizados so-
mos as labregas e, especialmente aquelas que desenvolven o seu traballo no
marco da explotacién agraria familiar e que non son titulares da mesma.

A Declaracién CAMPESINA de Céceres, de 29 de abril de 2010 fai referencia
expresa a esta situacion de invisibilizacion. Este documento foi elabordo durante
o seminario europeo titulado “Labregas polos nosos dereitos”, desenvolveuse
en Caceres e foi convocado como un evento de protesta porque con ocasién da
Presidencia Espafnola da Unién Europea, a Ministra de Agricultura e Presidenta
nese Semestre do Consello Agricola organizou nesa mesma cidade un evento ao
que convidou asociaciéns desa amalgama que deron en chamar Mulleres Rurais
(esto tamén é un xeito de invisivilizar 4 labregas) e, non convocou a ningunha das
organizacidns que representaban as labregas.

Naquela altura estaba empezando o debate sobre a Reforma da Politica Agraria
Comun para aplicar a partires do 2013. Entendiamos que era unha magnifica oca-
sién para abordar a inclusién na PAC de medidas de acién positiva e normativa
para conseguir o recofecemento legal dos dereitos das labregas.

Pero unha vez mais as labregas fomos invisibeis para as instituciéns, e asi o recolle
a Declaracion de Caceres cando di “estamos fartas da invisibilizacién & que nos so-
meten as actuais politicas agrérias, que consideran as mulleres que desenvolvemos
a nosa actividade nas explotaciéns agrarias familiares como outra "propiedade” do
titular da explotacidn, negandonos asi os nosos dereitos a ter ingresos propios e a
titularidade da explotacién, ainda cando co noso traballo contribuimos en xeralos e
en mantelos na mesma media que os nosos compaferos. Non estamos dispostas a
seguir aguantando a exclusidon de miles de labregas da Seguridade Social, sexa por
razéns econdmicas (tamafno da explotacion), culturais ou burocraticas.”

Compre dicir tamén que moitos Estados, entre eles o Espanol, tefien asinada a
Convencidn para a eliminacion de todas as formas de discriminacién das mulleres,
pero é evidente que cando se trata de aplicala, non tefien nada clara esta vontade
para afrontar a situacién e elaborar as politicas que fan falla para saldar a débeda
que tefien coas labregas.

E obvio que as labregas vimos sendo invisibilizadas polas administraciéns publi-

cas dende vello. Hai poucos dias tuven nas mans a mina partida de nacemento e
na profesién do meu pai figura “labrador” pero na da mifia mai figura “sus labo-
res”, eso a pesares de que a mifa mai sempre conta que o dia que eu nacin, ela
pasara toda a mana sachando no millo.

Pasaron anos, mais de sesenta desde este feito, pero o recofiecemento legal de
todos nosos dereitos como labregas, sigue pendente.
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As mulleres do Sindicato Labrego Galego conscentes desta situacion, a principios
do anos noventa constituimos a Secretaria das Mulleres como un instrumento fun-
damental para dar resposta a esta situacion de invisibilizacién. A Secretaria foi un
referente na andlise, na elaboracién de propostas, na realizacion de camparnas de
informacién e sensibilizacién sobre a situacidon de vulnerabilidade das labregas
como consecuencia da falta de recofiecemento legal dos seus dereitos e, tamén
na organizacién de movilizaciéns. Foi tamén un aporte clave para o fortalecemen-
to da organizacién das mulleres de outras organizaciéns labregas coas que tra-
ballamos (COAG) no Estado e Coordenadora Labrega Europea (CPE) en Europa.

SER VISIBEIS.

A primeira condicidn para ser consideradas legalmente labregas ¢ estar de alta
na Seguridade Social. Este dereito ainda a dia de hoxe, a pesares de ter un longo
camifo percorrido , non é unha realidade para todas as mulleres. As razéns son
diversas, cando os ingresos non dan para pagar dous, as mulleres son as que
quedan sin cotizar; culturais (primeiro paga o titular de explotacién e logo cando
vaia chegando o tempo da xubilazién xa se dara de alta) e tamén de tipo legal.

Ao longo de todo este tempo, moitas labregas vironse privadas de dereitos tan
basicos como a baixa maternal ou votar nas elecions agrarias; ademais das reper-
cusiéns na pension de xubilacién.

A principios dos anos noventa, no Sindicato Labrego Galego, tuvemos conece-
mento dunha situaciéon que para as mulleres feministas que en aquel momento
tifamos responsabilidades nas tarefas de direciéon do Sindicato era intolerédbel.
A Tesoureria da Seguridade Social de A Estrada empezou a negarlle altas no
Réxime Especial da Seguridade Social Agraria a algunhas mulleres que leva-
ban toda a vida sendo labregas e cando deron o paso de visibilizarse profesio-
nalmente, resultou que non podian facelo porque estaban casadas con homes
empregados que ganaban mais ca elas ou estaban casadas con auténomos, e
segln o Decreto que regulaba o Rexime Especial Agrario da Seguridade So-
cial, para poder darse de alta os ingresos da actividade agraria tinan que ser
o sustento da familia. Tamén regulaba que non podia incorporarse a cotizar na
Seguridade Social Agraria ninguén que tuvera parentesco con persoas dadas de
alta no réxime de auténomos. Aquelo era unha inxustiza tremenda, non se daba
en ningunha outra profesién. Evidenciaba o nulo recofiecemento da aportacion
econdmica do traballo das labregas & economia familiar, porque estas mulleres
non so aportaban os ingresos das vendas dos produtos, senén tamén unha par-
te moi grande dos alimentos para a familia. No Sindicato non tuvemos ningunha
dibida que esto era unha consecuencia mais da discriminacién que sofrimos
por ser mulleres, xa que ainda que como nos decian nas administracions a Lei
era neutra, todos os casos que cofiecemos afectaban a mulleres. Tomouse a
decision de dar a batalla sindical e xuridica. Tuvemos a sorte de contar tamén
co asesoramento xuridico dunha abogada feminista que sempre centrou os re-
cursos desde o impacto que tifa nas labregas a aplicacion desta Lei. Nos xulga-
dos do social foron gafidandose todos os casos que se presentaron, pero ainda
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houbo unha longa batalla sindical até conseguir sacar a condicidn de “sustento
principal” da lexislacién.

Pero o debate e as reivindicaciéns en relacidon a Seguridade Social ian moito
mais alé porque é necesario que todas as mulleres que desempefian a actividade
agraria podan cotizar, por eso € necesario que a cotizacién se calcule en funcién
dos ingresos reales da finca. Até o de agora o maximo que se ten conseguido foi
algunha axuda econdmica para incentivar as altas das mulleres.

Outra condicién para poder ter recofiecidos dereitos a nivel profesional é ser
titular do que lle deron en chamar legalmente Explotacién Agraria.

Aqui as dificultades estdn no marco da figura da explotacién agraria familiar. A
persoa titular que maioritariamente siguen sendo os homes é a que ten todos os
dereitos (cuota do leite no seu dia, dereitos de plantacién de vinedo, dereitos de
axudas da Politica Agraria Comun, dereito aos ingreso das vendas...)

Aqui tamén se percorreu un longo camino que deu como resultado a aprobacion
dunha Lei de titularidade compartida. Moi importante pero que ainda precisa da
sinatura do titular (maioritariamente home) para poder efectivizarse.

Esta tamén foi unha loita que se levou a cabo desde a Secretaria das Mulleres do
Sindicato Labrego Galego.

A mediados dos anos 90 do século pasado, a unha labrega de Sarria denéganlle
a titularidade da explotacidn leiteira que lle querian pasar o seu pai e a sia mai
cando se xubilaron. As razéns que alegaban desde a Conselleria de Agricultura
era que como ela xa estaba casada con un labrego, non podia ser titular. A solu-
cién que lle propoiian era que lle pasaran a cuota do leite (0o que daba dereito
a producir) ao seu marido. Aquelo era absurdo, era como se a unha mestra lle
dixeran “tu non podes exercer porque o teu marido xa exerce de maestre”!l.
Qutra solucién que lle propofian era facer a separacién de bens, tampouco se
consideraba aceptabel, porque o que estaba en xogo non era un caso individual,
eran os dereitos das mulleres que non eran titulares. A vulnerabilidade era tal,
que no caso de separacién ou divorcio as mulleres non titulares, a pesares de ter
contribuido ao desenvolvemento da explotacidén podian atoparse sin nada para
seguir coa sua actividade (cuota do leite, dereitos de plantacién de vifiedo, axu-
das PAC). O mismo poderia pasar no caso de quedar viuva porque estes dereitos
pasaban aos herdeiros.

Este feito, leva & Secretaria das Mulleres do SLG a reivindicar e a pofier os mecanis-
mos necesarios para que as administracions lexislen para establecer a cotitularida-
de ou titularidade compartida. Finalmente no 2011, quince anos despois aprébase
a Lei 35/2011, sobre a titularidade compartida das explotaciéns agrarias.

Esta Lei supuxo un antes e un despois en canto a regulacion, pero naceu coxa
porque nas explotacidns existentes, ten que aceptar o titular (ou sexa que ainda
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os homes, que como xa foi dito son maioritariamente titulares, tefien asinar. E,
logo faltou orzamento econdémico que prometera no seu dia o Ministerio para
axudar a incentivar a aplicacién desta Lei, o que fai que o nivel de solicitudes
sexa moi baixo. Pero tamén a nivel burocratico siguen ponendo trabas por todas
partes.

A Lei foi aprobada pola presién das labregas e co apoio do feminismo e no am-
biente favorable que supuxo a etapa do Ministerio de Igualdade.

Pero a dia de hoxe é evidente que o lastre nas instituciéns ainda non se soltou
por eso non se puxeron os mecanismos para axilizar e facilitar a sda aplicacion,
e nas mesas de didlogo a nivel do Estado tampouco é unha prioridade desblo-
queala, o que tamén ten moito que ver coa falta de presencia das labregas nos
organos de direcién das organizacidns agrarias e nas mesas de dialogo.

QOutro elemento clave son os ingresos, as mulleres labregas non titulares, ainda
estando de alta na seguridade social non tefien recofiecidos ingresos porque as
vendas facturanse ao titular da explotacion. Isto tamén constatouse na Secretaria
das Mulleres do SLG, cando no 2005, tres labregas acuden & Secretaria en busca
de apoio porque Facenda revisalle a Declaracidon da Renda e reclamalle a devolu-
cién da axuda de cen euros mensuais que percibian por ter fillos e fillas menores
de tres anos, porque elas a pesar de cumplir os requisitos que eran ter un fillo ou
filla menor de tres anos e estar dadas de alta na Seguridade Social, na renda non
tinan ingresos.

Isto son so algins exemplos da situaciéon de vulnerabilidade e indefensién que
padecemos as labregas por non ter unha lexislacion que nos reconeza os nosos
dereitos profesionais.

Por iso sigue sendo fundamental a organizacién e a loita das labregas. As reivin-
dicacidns da Declaracion Campesina de Caceres (tamén asinada pola Secretaria
das Mulleres do SLG), tales como que se reconeza legalmente na titularidade
compartida o 50% dos ingresos a cada un dos membros da parella; que se elimi-
nen todas as trabas existentes para darse de alta na Seguridade Social Agraria ou
que se garanta por Lei a participacion das labregas na toma de decisidns, incluido
o cumprimento das leis de paridade por parte de todas as organizacidns agrarias
siguen vixentes. O Unico Sindicato que cofezo que teha aprobado estatutaria-
mente a paridade 50/50 é o SLG.

Galiza, xuno de 2021
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Mulleres, ciencia e universidade: suspenso en igualdade?

Ana Jesus Lépez Diaz
Doutora en Fisica, Universidade da Corufa

Resumo:

Malia que pasaron mais de 100 anos desde que as mulleres podemos acceder &
universidade nas mesmas condiciéns que os homes, e a pesar do amplo desenvol-
vemento normativo en materia de igualdade, a situacioén estd ainda lonxe de ser
igualitaria. Persisten fortes desequilibrios na distribuciéon de ambos sexos, tanto no
alumnado como no profesorado, segundo éreas de cofiecemento, sendo os &mbitos
tecnoldxicos os mais fortemente masculinizados; asi como no progreso na carreira
académica, onde sé un terzo das catedras estan ocupadas por mulleres. As causas
deste desequilibrio son multiples, pero percibese a persistencia de estereotipos de
xénero e mesmo discriminacions mais ou menos indirectas dificiles de eliminar. Neste
artigo preséntanse alguns datos significativos sobre a situacion das mulleres na uni-
versidade espafola en xeral, pero tamén nas universidades galegas. A realidade que
amosan as cifras pon de manifesto a necesidade de creacién de redes como medio
eficaz para dar visibilidade & actividade das mulleres na ciencia e na tecnoloxia e
contribuir e impulsar a participacion das mais novas nos distintos &mbitos cientificos
e tecnoldxicos; neste sentido, o papel de asociacions como AMIT (Asociacion de
Mulleres Investigadoras e Tecndlogas) poden xogar un papel importante para acadar
a igualdade efectiva entre mulleres e homes na Academia.

Palabras chave:
Mulleres, universidade, investigacion, desequilibro de xénero, redes feministas

Abstract:

Despite the fact that more than 100 years have passed since women can access
Spanish universities in the same conditions as men, and despite the broad legal
development on gender equality, the situation is still far from equal. Strong im-
balances persist in the distribution of both sexes, both in students and teachers,
according to areas of knowledge, being the technological areas the most strongly
masculinized; as well as in the academic staff where only a third of the profes-
sors are women. The causes of this imbalance are multiple but the persistence
of gender stereotypes and even indirect discrimination is perceived as difficult to
eliminate. This article presents some significant data on the situation of women
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in Spanish universities in general, but also in Galician universities. Figures highli-
ght the need for networking as an effective means of giving visibility to women's
activity in science and technology and contributing to and encouraging the parti-
cipation of young women in the various scientific and technological fields; in this
sense, the role of associations such as AMIT (Association of Women Researchers
and Technologists) can play an important role in achieving effective equality be-
tween women and men in Academy.

Keywords:
Women, university, reseach, gender imbalance, feminist networks.
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Introducidén

A pesar dos esforzos por situar s mulleres cientificas e tecnélogas no papel que
nos corresponde a través do abundante desenvolvemento normativo existente, as
investigadoras seguimos a estar invisibilizadas e infrarrepresentadas tanto en co-
misidns, proxectos, publicaciéns, premios e mesmo nos medios de comunicacion.

O interese por promover a paridade de xénero na Ciencia e na Tecnoloxia,
comezou nos Estados Unidos na década dos 70 (de 1971 data a fundacidon da
Association for Women in Science), estendéndose por Europa na década se-
guinte. As iniciativas dos paises nérdicos e o Reino Unido seguiu unha sensi-
bilizacién xeral da Comunidade Europea que culminou en 1999 coa formacion
do Grupo de Helsinqui, cuxo obxectivo era examinar a situacién das mulleres
na ciencia en 30 paises. O plan de accidn para promover a igualdade de xénero
nesta area incluiu a elaboracién por un grupo de persoas expertas do informe
ETAN publicado no ano 2000 . Os datos deste informe puxeron de manifesto a
situacion das mulleres investigadoras e docentes, cualificada en palabras do que
fora comisario europeo Philippe Busquin, como “sub-representadas nos postos
clave nos 30 paises”.

En Espafia, a Unidad de Mujeres y Ciencia (UMyC), actualmente dependente
do Ministerio de Ciencia e Innovacién, vén publicando desde 2007 os informes
"“Cientificas en cifras” que pofien de manifesto como se segue a manter o patrén
de incremento das desigualdade de xénero a medida que se avanza na carreira
investigadora e na representacion nos 6rganos de goberno das institucidns tanto
publicas como privadas. Esa barreira invisible e persistente confirmase nos postos
electos ou de prestixio: o nimero de reitoras segue a ser testemunal, igual que o
nuamero de mulleres nas reais academias. Por outra banda, obsérvase a persisten-
cia de estereotipos que levan a poucas mulleres para elixir carreiras relacionadas
coas tecnoloxias ou as denominadas “ciencias duras”. Estereotipos que inflien
tanto na transmisiéon do cofiecemento dentro do dmbito académico, como nos
criterios de valoraciéon dos méritos académicos e profesionais, e por tanto na pro-
gresién da carreira profesional.

As desigualdades no ambito cientifico reflictense en cifras, tal e como se reco-
lle nos citados informes “Cientificas en cifras” ou no recente "Estudio sobre la
situacion de las jovenes investigadoras” tamén da UMyC, asi como noutros moi-
tos informes como os publicados polas unidades de Igualdade das universidades
galegas, o CSIC e outros organismos publicos e privados. As mulleres van aban-
donando paulatinamente a carreira profesional, o que se cofiece como a “tubaxe
que gotea” e, ademais, o acceso aos niveis mais altos da carreira esta limitado en
base ao ben cofiecido “teito de cristal”, definido pola escasa presenza de mulle-
res que acceden a postos de responsabilidade e que ten, como efecto espello,
as stas bases no chamado “chan pegafento” das instituciéns. Por outra banda, a
desigualdade entre homes e mulleres tamén se mide en termos de visibilidade e
reconecemento do seu traballo.
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A continuacién, faremos breve revision da normativa existente en materia de
igualdade de xénero no dmbito da investigacion para abordar, despois, unha
descricion da situacién actual na universidade espafiola e, particularmente, na
galega. Finalmente, veremos o papel que pode xogar o movemento asociativo,
exemplificado na Asociacién de Mulleres Investigadoras e Tecndlogas (AMIT), e
o seu nodo galego AMIT-Gal, para mudar as cifras e reverter esta situacion de
desequilibrio na ciencia, en xeral, e na universidade en particular.

Desenvolvemento normativo en materia de igualdade

A igualdade entre homes e mulleres vén recofnecida na nosa Carta Magna, no seu
artigo 14 que proclama o dereito 4 igualdade e & non discriminacidn por razén
de sexo. Pero, ademais, € un principio xuridico universal recofiecido en diversos
textos internacionais sobre Dereitos Humanos ratificada por Espania.

Na Unién Europea, o desenvolvemento normativo en materia de igualdade de

xénero supuxo un verdadeiro impulso para que as instituciéns publicas nacio-
nais e rexionais o asumisen como principio basico de ordenacién e actuacion.
A inclusién da igualdade entre mulleres e homes como principio fundamental
no Tratado de Roma (artigo 111), e a adopcién no Tratado de Amsterdam
dunha oéptica que converte a igualdade nun obxectivo e obriga a incorporala
en todas as actividades dando natureza xuridica & estratexia do mainstreaming
ou transversalidade de xénero, supuxo un avance na eliminacién das desigual-
dades entre mulleres e homes. En lifia con este mandato, a Visidn Estratéxica
do Espazo Europeo de Investigacion adoptada en 2010 sinala como obxectivo
para o ano 2030 que "a metade de todo o persoal cientifico, en todas as disci-
plinas e en todos os niveis do sistema cientifico, sexan mulleres” pretendendo
con iso, acabar coa segregacién horizontal e vertical que existe na ciencia
europea.

No seu conxunto, comprdbase como as institucidéns europeas estan a requirir
unha representacién equilibrada de homes e mulleres en todos os aspectos e
niveis da investigacién cientifica que implican a articulacién de acciéns positivas
e unha integracién sistematica da dimensién de xénero en todos os aspectos do
Marco Estratéxico Comun. Isto é, desenvolver a estratexia da transversalidade de
xénero incorporando a perspectiva de xénero no conxunto das acciéns e progra-
mas. Neste sentido, cabe destacar o VIIl Programa Marco (2014-2020), que baixo
o titulo de Horizonte 2020, supuxo un fito destacable ao incluir explicitamente a
dimensién de xénero en todas fases da investigacién.

En Espafia, a principal referencia en materia de igualdade de xénero é a Lei Or-
génica 3/2007, do 22 de marzo, para a igualdade efectiva entre mulleres e homes
no referente & ciencia e a tecnoloxia, no seu artigo 26 estende facer efectivo o
principio de igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes en
todo o concernente & creacion e producidn artistica e intelectual, e & sta difusion.
Asi, impulsa a tomar medidas para combater a discriminacion estrutural e/ou di-
fusa, a contar cunha representacién equilibrada nos distintos érganos consultivos,
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cientificos e de decisién, e a adoptar medidas de accidn positiva para favorecer a
creacion e producion artistica e intelectual das mulleres.

Pola sta parte, a lei 14/2011 de 1 de xufo, da ciencia, a tecnoloxia e a innova-
cién sinala, xa no seu predmbulo, un conxunto de medidas para unha “ciencia
do século XXI”, entre as que destaca a incorporacion do enfoque de xénero con
caracter transversal, conxuntamente coa incorporacién da dimensidn ética profe-
sional. Asi, a dimensién de xénero deberase incorporar a todos os aspectos do
proceso de investigacion, incluidos a definicién das prioridades da investigacion
cientifico-técnica, os problemas de investigacion, os marcos tedricos e explicati-
vos, os métodos, a recollida e interpretacion de datos, as conclusions, as aplica-
cidéns e os desenvolvementos tecnoldxicos, asi como as propostas para estudos
futuros. Promoveranse igualmente os estudos de xénero e das mulleres, asi como
medidas concretas para estimular e dar recofecemento & presenza de mulleres
nos equipos de investigacion.

No marco normativo especificamente referido ao ambito universitario, a Lei Or-
génica de Modificacién da Lei Orgénica de Universidades (LOMLOU) de 2007
supdn un avance para mellorar a situaciéon das mulleres no campo docente, in-
vestigador e de xestion, xa que desde o seu predmbulo indica que “os pode-
res publicos deben remover os obstaculos impostos s mulleres para conseguir
unha maior presenza nos 6rganos de goberno das universidades, e no nivel mais
elevado da funcién publica, docente e investigadora de acordo coa porcentaxe
que representan as mulleres entre os titulados universitarios”. Neste sentido, é
amplo o articulado que promove a igualdade de oportunidades entre mulleres e
homes. Por exemplo, o artigo 13 sinala que “os estatutos universitarios deberan
establecer as normas electorais que propicien nos érganos colexiados a presenza
equilibrada de mulleres e homes”. O artigo 41.1 indica a necesidade de que a
universidade leve unha xestién eficaz garantindo o fomento e consecucién da
igualdade, e no artigo 64.1 sinalase que nos concursos de acceso se debe garantir
a igualdade de oportunidades dos candidatos e o respecto aos principios de mé-
rito e capacidade. Nos cargos unipersoais, as mulleres atopan maiores obstaculos
para que os méritos se lles valoren con criterios de igualdade, e para acceder a
eles detéctanse as principais barreiras: menor recofiecemento do labor das cien-
tificas, mecanismos informais de relacién que premian aos homes, menos dispo-
nibilidade de tempo pola tripla xornada das mulleres, etc. Outro aspecto positivo
da LOMLOU é que formula, na disposicién adicional duodécima, a necesidade
de crear as unidades de Igualdade nas universidades como instrumentos para
promover o desenvolvemento do principio de igualdade entre mulleres e homes
e velar pola sta aplicacién.

No dmbito galego, o Decreto Lexislativo 2/2015, do 12 de febreiro, polo que se
aproba o texto refundido das disposicidns legais da Comunidade Auténoma de
Galicia en materia de igualdade, comparte coa LOI unha concepciéon moderna da
igualdade entre mulleres e homes, pois recofece, xa desde a propia exposicidn
de motivos, que o principio universal da igualdade ten que ser incorporado de
maneira activa e de forma transversal en todas as actuaciéns, e por parte de todas
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as instancias que conforman a Administracion Publica Galega. Tamén se contem-
pla parcialmente no seu titulo preliminar a necesidade de aplicar accions positivas
para promocionar a igualdade entre mulleres e homes encamifadas a acelerar a
igualdade de oportunidades; pero o certo € que ainda non se lexislou para que se
ponan en practica estas medidas de accién positiva. Por outra parte, esta norma-
tiva fai referencia indirecta 4 area de ciencia e tecnoloxia no artigo 20 relativo as
cuestions de xénero no campo da educacién superior, ao introducir a necesidade
de fomentar o estudo das cuestidns de xénero no &mbito da educacién superior.

Recentemente, en marzo de este ano 2021, vén de ser aprobada polo Parlamen-

to de Galicia a Lei Anxeles Alvarifio, pola que se modifica o Decreto lexislativo
2/2015 para introducir medidas especificas que garantan a igualdade real en-
tre mulleres e homes no dmbito universitario e de investigacion. Os tres grupos
politicos con presenza no Parlamento de Galicia aprobaron a proposicion de lei
presentada polo Bloque Nacionalista Galego “para garantir a igualdade real entre
mulleres e homes no ambito universitario e da investigacién”. Asi, entre outras
propostas, esixese a “garantia de que os periodos de tempo dedicados ao des-
frute de permisos, ou con reduciéns de xornada, por razéns de conciliacién ou
coidado de menores, familiares ou persoas dependentes, non repercutan nega-
tivamente na formacién e na carreira docente e investigadora”, asegurar tamén
o “cumprimento do principio de non discriminacién por razén de xénero tanto
directa como indirecta”, “establecer medidas que garantan unha participacién
equilibrada de mulleres e homes en todos os érganos colexiados e na toma de
decisiéns”, “promover un uso dos tempos e da organizacién do traballo que fa-
cilite a conciliacién e favoreza a corresponsabilidade de homes e mulleres, per-
mitindo compatibilizar o exercicio da profesién académico-cientifica-tecnoléxica
coas responsabilidades persoais e de coidado”. Tamén se esixe a creacién de
catedras sobre cuestidéns de xénero nas facultades e escolas das universidades
galegas, o apoio 4 realizaciéon de proxectos e investigacions sobre cuestions de
xénero, tendo en conta esta perspectiva, a formacién do persoal nesta materia, o
apoio a través de medidas de accidén positiva do traballo das mulleres no ambito
investigador, fomentando a sta participacién e liderado en grupos cientificos,
ou a visibilizacién das achegas das mulleres na ciencia ao longo da historia e na
actualidade, e o fomento da vocacién cientifica e investigadora.

Compre sinalar que xa no VI Plan Galego para a igualdade entre mulleres e
homes, estratexia 2013-2015, o eixe 3 estaba dedicado de maneira integra ao
"aproveitamento do talento feminino”, no que se incide, entre outras cuestidns,
na visibilizaciéon da contribucién das mulleres ao cofiecemento, medidas que es-
timulen a participacion e o liderado das mulleres na investigacion e acciéns enca-
minadas e remover os obstaculos e discriminaciéons que ainda estean presentes
no contexto universitario. Asi mesmo, no |l Programa galego de Muller e Ciencia
apélase & incorporacion real do mainstreaming de xénero como estratexia para
superar as discriminacidéns de xénero e aproveitar o talento feminino, incidindo na
erradicacion das grandes barreiras e resistencias a integracion real da perspectiva
de xénero nos procesos de investigacion e transferencia, converténdose noutro
reto para ter en conta e para especificar nos documentos tanto normativos como
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programaticos de forma que se poida actuar sobre as causas da situacién e que
tefen a sUa orixe en:

e Os valores androcéntricos que sustentan o sistema.

e As directrices estratéxicas que os orientan e non sempre incorporan de for-
ma uniforme a igualdade.

e Os axentes implicados no seu desenvolvemento que non colocan no centro
do que fan a mulleres e homes sendn a produtos e recursos.

e Os procesos de traballo concibidos como neutros ao xénero e, por iso, como
procedementos non susceptibles de influir na igualdade de mulleres e ho-
mes.

¢ Anon determinacién de resultados e indicadores que mostren o efecto sobre
a igualdade.

Pola stia banda, toda a estratexia relativa ao sistema de ciencia, tecnoloxia e in-
novacion galega ten que estar alinada cos retos e programas que se exponen na
Estratexia de Especializacidn Intelixente RIS3 de Galicia 2014-2020 e, ainda que
esta non inclde especificamente actuacidons en materia de igualdade de xénero,
ao financiarse con fondos FEDER estd obrigada a transversalizar o principio de
igualdade entre homes e mulleres, incluindo na execucidn, entre outras: as ac-
ciéns de incorporacion de mecanismos de participacion equilibrada de mulleres
nos equipos investigadores responsables, a recollida de informacién sobre o uso
dos espazos naturais e do patrimonio por sexo, asi como mellorar as infraestrutu-
ras educativas que permitan mellorar a atencidon de necesidades de conciliacidn
familiar e profesional entre homes e mulleres.

As mulleres na universidade
As pioneiras

No &mbito da universidade, vénse de cumprir 111 anos da aprobacién do Real
Decreto de 8 de marzo de 1910 polo que se autorizaba o acceso das mulleres &
universidade en Espafia nas mesmas condicidns que os homes: “se concedan, sin
necesidad de consultar a la Superioridad, las inscripciones de matricula en ense-
fianza oficial o no oficial solicitadas por las mujeres”, e tamén a Real Orden de 2
de setembro que establecia que “la posesidn de los diversos titulos académicos
habilitara a la mujer para el ejercicio de cuantas profesiones tengan relacién con
el Ministerio de Instruccién Puablica y para concurrir a las oposiciones de Catedra
convocadas por ese organismo, en las mismas condiciones que los hombres”. Ata
ese momento, as mulleres esixianselle maiores requisitos que aos homes para rea-
lizar estudos universitarios; asi, antes da entrada en vigor da citada norma, sé 36
mulleres conseguiran unha licenciatura en Espana. En 1872, Maria Elena Maseras
Ribera foi a primeira muller universitaria espafiola ao matricularse na carreira de
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Medicina, na Universidade de Barcelona. Tivera que solicitar un permiso especial
do rei Amadeo | para cursar o Bacharelato. Elena Maseras termina a licenciatura en
xufio de 1878 e trasladase a Madrid para realizar o doutoramento na Universidad
Central (Unica institucion espanola que o concedia). Foille negado o titulo, e por
tanto a posibilidade do exercicio profesional, que finalmente obtén en 1882. Men-
tres tanto, estuda Maxisterio. Non exerce nunca como médica, senén como mestra.
As que serian primeiras doutoras en Medicina, Maria Dolores Aleu Riera e Martina
Castells Ballespi, conseguiron ser admitidas aos estudos de doutoramento tras va-
rios anos de espera e solicitudes e obtefen o grado en 1882. Houbo que esperar
43 anos desde que se aprobou a incorporaciéon da muller & universidade espafola
para que unha profesora ocupase unha catedra; foi no ano 1953 cando Angeles
Galindo Carrillo (1915-2014) obtivo por oposicidon libre a Catedra en Pedagoxia
en Madrid; pola stia banda, Asuncién Linares Rodriguez (1921-2005) foi a primeira
muller que gafnou unha catedra universitaria de ciencias en 1961 (obtivo a catedra
de Paleontoloxia en Granada). En 1982, Elisa Pérez Vera (Granada, 1940) foi elixi-
da reitora da UNED, converténdose na primeira muller en acceder a un reitorado
nunha universidade publica espafiola (1982-1987). En 1987, foi nomeada Secretaria
Xeral do Consello de Universidades, cargo que asumiu ata 1991.

En Galicia, a pioneira foi Manuela Antonia Barreiro Pico (Viveiro 1877 - Madrid
1953), primeira muller matriculada na Universidade de Santiago de Compostela
(1896) e primeira licenciada en Galicia. Foi, ademais, a primeira Licenciada en
Farmacia (1900) e sétima en Espafia. Xa fora ademais a primeira muller da que
se ten constancia de que conseguira o titulo de Bacharelato en Galicia, no Ins-
tituto de Segunda Ensinanza de Lugo (1896). As duas primeiras catedraticas na
Universidade de Santiago de Compostela, naquel momento Unica universidade
en Galicia, que tomaron posesién no curso 1967-1968 na Facultade de Filoso-
fia e Letras; foron Maria Dolores Gémez Molleda (1922-2017), na disciplina de
Historia Contemporénea, e Rosario Miralbés Bedera (;?7-2019), en Xeografia. A
primeira ocuparia a reitoria salmantina en funciéns durante un ano 1979 e 1980,
por destitucion ministerial do reitor Julio Rodriguez Villanueva, sendo polo tanto
unha das pioneiras en accederen a este cargo de responsabilidade. En 1970, a
Universidade de Santiago nomearia a outras duas catedraticas; Maria del Carmen
Bobes Naves (Oviedo, 1930), de Gramatica Histérica da Lingua Espanola, e Maria
Pilar Ferndndez Otero (Bandeira, Pontevedra, 1937), que foi a primeira catedrati-
ca galega nunha carreira de ciencias. Conseguiu a sta catedra no Departamento
de Fisioloxia Animal da Facultade de Farmacia.

A universidade hoxe

Estudantes. Segregacion horizontal

Desde esas primeiras universitarias, a presenza das mulleres no alumnado foi au-
mentando lentamente ata que, nos anos 80, coa chegada 4 universidade das nenas
e nenos do boom da natalidade dos anos 60, se produce o cambio que caracteriza

a universidade de hoxe en dia. Asi, mentres no curso 70/71 sé un 26 % do alum-
nado das universidades espafolas eran mulleres, quince anos mais tarde, no curso
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85/86 xa se acadara o 50 %. Hoxe en dia, as alumnas representan o 56 % nos titulos
de Grao e Master nas universidades espafolas. [Cientificas en Cifras, 2021.]

Con todo, persisten diferenzas relevantes na representacién de mulleres e homes

segundo a rama de cofecemento; mentres que en ciencias da saude, artes e hu-
manidades e ciencias sociais e xuridicas as mulleres superan o 60% do total; en
enxeferia e arquitectura apenas unha de cada catro estudantes de grao (25 %) é
muller. Tratase esta dunha rama especialmente masculinizada que amosa claros
e persistentes desequilibrios de xénero. Na rama de ciencias, pola sta parte, hai
presenza equilibrada de mulleres e homes, mentres que no master, a presenza
feminina nesta rama queda por baixo do 50 %. Este feito é relevante, dado que
o master pretende dotar ao alumnado dunha formacién avanzada e especializa-
da, mais orientada ao mundo profesional ou a promover a iniciacién en tarefas
investigadoras. E, polo tanto, importante non esquecer os estudos de maéster
cando se pretende favorecer e facilitar a incorporacién das mulleres ao ambito
da investigacion.

Ainda asi, 4 hora de achegarnos a estes datos, debemos ter cautela, xa que se se
analizan mais polo miudo. Desta maneira, observase a mesma segregacién den-
tro de cada rama de conecemento, asi, por exemplo no dmbito de Ciencias, na
carreira de Fisica, as mulleres representan sé o 30 % do alumnado.

En canto aos estudos de doutoramento, que permiten adquirir a plena capaci-
dade investigadora, a representacion feminina baixa ao 50 %, é dicir, son menos
as mulleres as que seguen coa sUa formacién. Ademais, a segregacién segundo
rama de cohecemento observada nas etapas anteriores mantense, de xeito que
na rama de enxefieria e arquitectura as mulleres matriculadas representan o 30 %
do total e 0 47 % en ciencias. Respecto ao nimero de teses defendidas e aproba-
das en 2018, as mulleres representan s6 o 22 % das teses aprobadas en informa-
tica e 0 38 % en enxeneria, industria e construcién. Pola contra, o 62 % das teses
en salde e servizos sociais son defendidas e aprobadas por mulleres e preto do
60 % no dmbito de estudo da educacion.

Cando se analiza a situacidon de Espafa no marco da Unién Europea, Espaha
presenta unha proporciéon de mulleres entre os graduados de doutoramento por
encima do conxunto da Unién Europea, que estéd no 48 %. Espana sitlase lixeira-
mente por encima de Italia pero case tres puntos porcentuais por baixo de Portu-
gal; mentres que Francia (44 %) e Alemana (45%) estan por baixo da media da UE.
Asi, a taxa de variaciéon do nimero de mulleres que obtiveron o titulo de doutora-
mento entre 2013 e 2018 en Esparia foi das maiores da Unién Europea: o nimero
de mulleres co titulo de doutora aumentou mais do 70 % en Espana nese periodo,
fronte a un 4 % no conxunto da Unién Europea. Asi mesmo, as desigualdades de
xénero nos ambitos tecnoldxicos son maiores na Unidn Europea que en Espana.

En Galicia, a situacion € similar ao resto do Estado, as alumnas representan o 55 % do

alumnado nos graos, o 46 % nos masteres e un 42 % no estudos de doutoramento. A
distribucién da alumnas en % segundo rama de cofiecemento resimese na Taboa 1:
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- Proporcién de alumnas (%)

Rama de coiiecemento .
Grao Master Doutoramento

Artes e Humanidades 68 65 58
Ciencias Sociais e Xuridicas 60 65 54
Ciencias 52 54 49
Ciencias da Saude 58 75 65
Enxefaria e Arquitectura 28 27 30

Taboa 1. Porcentaxe de alumnas segundo rama de cofiecemento e nivel de estudos nas universidades
publicas galegas. Elaboracion propia a partir dos datos de “La Universidad Espafiola en Cifras
2017/2018", CRUE Universidades Esparolas.

A preocupacién a nivel mundial, e por suposto a nivel europeo, pola escasa pre-
senza de mulleres nos estudos relacionados coas enxefarias e a tecnoloxia, vénse
manifestando desde hai anos, xa que nun mundo dominado pola ciencia e a tec-
noloxia, necesitase un grande esforzo para que Europa sexa competitiva, e non se
pode permitir perder a metade do talento, as mulleres. Existen numerosos estudos
que afondan nas posibles causas, en xeral todos estan de acordo de que a diferen-
cia no acceso a certas carreiras, especialmente as vinculadas a STEM, esta deter-
minada polo feito de que as nenas se senten menos atraidas por estas areas. Esta
menor atraccion é multicausal, no que, entre outras, podemos destacar:

* Roles estereotipados

Os roles estereotipados sobre as persoas que fan ciencia tefien un papel
importante. Por unha banda, habitualmente asdciase a ciencia con homes
e & cientificos da &rea STEM cunha aparencia fisica descoidada, con dificul-
tades para socializar e empatizar, con tendencia ao illamento, de aspecto
"friki” ou como “bichos raros”. Os referentes nestes dmbitos adoitan ser
personaxes ficticios do cine, da television e das redes sociais, que cumpren
co patrén mencionado. As mulleres adoitan rexeitar estes modelos.

* A ameaza do estereotipo ou profecia autocumprida:

Este é o medo que tefien as persoas a confirmar un estereotipo negati-
vo sobre o grupo ao que pertencen como, por exemplo, que as mulleres
son peores en matematicas que os homes. Hai estudos que amosan que
os roles de xénero son interiorizados desde unha idade temperd, por
tanto, os estereotipos con respecto & masculinidade da ciencia empezan
de maneira tempera na escola, e poden afectar as nenas, previndo que
entren en dreas como matemadticas ou fisica, xa que consideran que non
pertencen ou que non tefien suficientes habilidades.

e Curriculo oculto

Curriculo oculto son valores que se transmiten, de maneira moitas ve-
ces involuntaria, que reforzan as desigualdades e xerarquias sociais e
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perpetlan a invisibilidade das contribuciéns das mulleres & ciencia. A
socializacion invisible e menos explicita é a que mellor penetra e se re-
produce desde as escolas, onde se establecen a dominacién masculina
do espazo e a divisién na formacién seguindo os roles de xénero.

Tamén se observa que as mulleres tenden a preferir, en maior medida
que os homes, dreas onde se desenvolvan actividades percibidas con
maior utilidade social e asociadas aos coidados. Incluso as mulleres que
elixiron carreiras dentro de dmbitos tecnoldxicos e matematicos, aluden
mais que os seus companeiros a utilidade social da carreira.

¢ Autoconcepto

Os estereotipos ou a segregacién de roles por xénero tamén tefien un
impacto na valoracién da capacidade e, desta forma, a exposicidn aos
estereotipos de xénero na casa, na clase, entre o grupo de iguais, exerce
unha gran influencia na formacién da autopercepcion e da construcién
subxectiva de valoracién.

En definitiva, os estereotipos, os prexuizos e os nesgos de xénero conducen a
que as mozas crean gue son peores ou a que pensen que non lles gustan as
disciplinas cientifico-tecnoldxicas, optando por outras carreiras s que, ademais,
atriblen un maior valor social.

Persoal Docente e Investigador: Segregacion vertical

Segundo o Observatorio Espafiol de I+D+l (Icono, https://icono.fecyt.es) depen-
dente da Fundacién Espanola para la Ciencia y la Tecnologia, en 2019 houbo
231.413 persoas dedicadas a |1+D en Espana, das que 143.974 correspondian a
persoal investigador, representando as mulleres o 40% deste colectivo. Por sector
de execucién, o 17,8% do persoal en |+D estaba empregado na administracion
publica, o 35,8% no ensino superior e o resto en Instituciéns Privadas sen Animo
de Lucro (IPSL). Asi, as mulleres representan o 43 % do total do ensino superior,
situacién similar & media da Unién Europea (UE), segundo o informe She Figures
2018.

Ainda que a culminacién dos estudos de doutoramento é imprescindible para
proseguir coa carreira investigadora e académica e existe paridade a este nivel,
caberia esperar que a carreira de mulleres e homes seguise caminos paralelos,
pero non é asi. Imos ver como se estrutura a carreira cientifica nas distintas etapas
ou grados (de D a A).

O primeiro paso da actividade investigadora en Espafia comeza coa etapa pre-
doutoral, despois da obtencién dun titulo de Master universitario. Unha vez ma-
triculados/as no programa de doutoramento, os xoves investigadores e investiga-
doras empezan a pertencer ao grao D que recolle a figura de Persoal Investigador
Predoutoral. A segunda etapa iniciase coa obtencién do titulo de doutor/a tras
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a defensa da tese de doutoramento con éxito e, a partir dese momento, forma
parte do grao C. Esta etapa postdoutoral é unha época critica xa que, unha vez
finalizado o contrato laboral doutoral, os investigadores e investigadoras tefien
que procurarse un contrato postdoutoral nunha universidade ou centro de in-
vestigacién. Un proceso non sempre exitoso e que pode supofer un pardn na
carreira investigadora. E unha etapa clave na que necesitan atopar un centro de
investigacion & vez que construir a sGa propia reputacién creando e publicando
o maior nimero posible de artigos de investigacién. O seguinte nivel, o grao B,
corresponde xa a postos de caracter permanente, funcionario ou laboral e, final-
mente no nivel mais alto, grao A, estarian as catedras de universidade.

Segundo Cientificas en cifras, os Ultimos datos mostran que a porcentaxe de
mulleres e homes estd moi igualado nas categorias profesionais do grupo D (pro-
fesorado axudante e distintas bolsas predoutorais) e o grupo C (profesorado
axudante doutor, bolsas Juan de la Cierva e outros contratalos postdoutorais). O
panorama cambia no seguinte chanzo da escada, o grao B, que inclie aos postos
de profesorado contratado doutor ou profesorado titular. Neste caso, comezan
a darse diferenzas significativas e atopamos que no curso 2018-2019 un 44 % de
mulleres alcadan estes postos fronte ao 56 % de homes. A diferenza serd moito
maior cando falemos do cumio da carreira académica e investigadora, sé 0 24 %
das cétedras de universidade son ocupadas mulleres. O resto, 0 76 %, é para eles.

En definitiva, as mulleres tefien unha representaciéon maior ou igual que os ho-
mes nas primeiras etapas da carreira investigadora e esta proporcion descende
a medida que avanza a progresion na carreira. Este fenémeno denominase coa
metafora da “tubaxe que gotea” (leaky pipeline) e explica ao analizar os datos
graficamente, o cofiecido como “grafico de tesoira”, porque a partires do nivel
C, as proporcidns invértense e a maxima apertura se presenta nas catedras de
universidade. Estes gréaficos ilustran claramente a segregacidn vertical ainda exis-
tente nas universidades. Por outra parte, tamén existe neste colectivo unha forte
segregacion horizontal que xa se observa no alumnado e que se manifesta entre
outras na baixa representacién feminina en areas tecnoldxicas e enxefierias.

Centrandonos na nosa comunidade, o persoal docente e investigador (PDI) das
universidades galegas é de 4872 persoas, correspondendo o 55 % a persoal fun-
cionario e un 45 % a persoal contratado. As mulleres representan o 41 % do total
do PDI. Na categoria mais alta, grupo A, s6 un 21 % das Catedras de Universida-
de estan ocupadas por mulleres, mentres que nas prazas do grupo B a presenza
feminina sitdase entre 0 40 % e 0 50 % dependendo de se se trata de prazas de
funcionaria (Titular de Universidade 43 %) ou de contratos laborais (Profesora
Contratada Doutora 52 %). No grupo C, que engloba distintas bolsas e contratos
de investigacién como as Juan de la Cierva, Ramén y Cajal, FPI, etc., a porcentaxe
de mulleres acada, nas universidades galegas, o 52 % dun total de 2024 persoas.

E importante estudar os posibles motivos que explican tanto o efecto tesoira,

como a segregacion horizontal. Neste sentido, no “Estudio sobre la situacion
de las jovenes investigadoras en Espana”, basedndose na literatura existente, e
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nunha andlise cuantitativa, centrada nun cuestionario realizado ao persoal investi-
gador, discute os posibles factores e causas das desigualdades observadas. Entre
elas, destacan as dificultades para conciliar unha carreira en investigacion, que ten
as sUas propias dificultades (alta competitividade, precariedade, mobilidade) coa
vida persoal e, sobre todo, familiar (asuncién maioritaria das tarefas de coidado
polas mulleres); pero tamén nesgos de xénero e a discriminacién, sobre todo in-
directa, que se dan ainda hoxe en moitos dmbitos académicos ou os ambientes
sexistas que persisten nalgunhas contornas laborais.

O papel de AMIT

Como xa se sinalou ao inicio, o papel das asociacidns de mulleres foi determinan-

te para o desenvolvemento de acciéns que promoven a igualdade entre mulleres
e homes no &mbito da ciencia. Pero a realidade que amosan as cifras pon de ma-
nifesto a utilidade, e tamén a necesidade, do asociacionismo, a creacion de redes
como medio eficaz para dar visibilidade & actividade das mulleres na ciencia e
na tecnoloxia e contribuir e impulsar a participaciéon das mais novas nos distintos
admbitos cientificos e tecnoldxicos.

Con este obxectivo, en 2002 nace a Asociacidon de Mujeres Investigadoras e Tec-
nélogas (AMIT; https://www.amit-es.org/) da man dun grupo de investigadoras de
distintas disciplinas (ciencias, humanidades, ciencias sociais, enxefaria...) que ob-
servaron as carencias do sistema e unironse para defender os intereses e a igual-
dade de dereitos e oportunidades das investigadoras e tecndlogas espafiolas.
AMIT promove o cumprimento das recomendaciéns da Comisiéon Europea para
lograr a equidade de xénero e as normativas espanolas recollidas na Lei Organica
para a Igualdade Efectiva entre Mulleres e Homes, asi como o desenvolvemento
do referente ao xénero incluido na Lei da Ciencia. Para achegarse mais a realida-
de da contorna mais proxima, AMIT estrutdrase en distintos nodos rexionais ou
incluso teméticos. O nodo galego, AMIT-Gal, ao que pertencen todas as persoas
asociadas a AMIT que desenvolven a sta investigacidon na nosa comunidade, nace
en decembro de 2015 na xornada “Mulleres na Ciencia” que tivo lugar na Escola
Politécnica da Universidade de Santiago de Compostela e que serd a primeira
dunha serie de encontros anuais abertos, non sé as persoas asociadas, sendén ao
publico interesado, en xeral. Cada ano dedicase a un tema de interese para as
mulleres investigadoras e tecnélogas.

Para conseguir os seus obxectivos, AMIT utiliza distintas ferramentas, desde a
colaboracién activa con organismos e entidades (Observatorio Mujeres, Ciencia e
Innovacidn do Ministerio de Ciencia e Innovacidn, L'Oreal, Fundacidon Antoni Ste-
ve...), para a realizacién de estudos ou informes, & organizacién ou participacion
activa en foros, debates, publicaciéns —nacionais e internacionais— a partir de
datos obxectivos de participacién de mulleres en investigacion e outras activida-
des de discusién, asi como a continua analise sobre cuestidns de xénero. Por ou-
tra banda, a visibilizacién e empoderamento das investigadoras e tecndlogas e a
creacion de referentes femininos en ciencia e tecnoloxia foi sempre unas das pre-
ocupacions da asociacién que se manifesta en distintas campafias como a recente
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#Nomorematildas, (https://www.nomorematildas.com/) ou a campana “Una inge-
niera en cada cole” realizado polo nodo de Aragén e que deu lugar en AMIT-Gal a
"Unha enxefieira ou cientifica en cada cole” en colaboracién coa Universidade de
Santiago de Compostela. Tamén cabe destacar o consultorio “Nostras responde-
mos” (https://elpais.com/ciencia/las-cientificas-responden/) no suplemento “Ma-
teria” do diario El Pais, a creacién da base de datos de cientificas en colaboracién
con Atresmedia (https://cientificas.amit-es.org/) ou o apoio a candidaturas femini-
nas en premios ou galarddns cientificos. En ocasidns tamén se recorre & denuncia
publica a través de medios de comunicacién ou publicaciéns especificas cando se
detectan situaciéns de desequilibrio de xénero en conferencias ou eventos cienti-
ficos, sendo nalguns casos a intervencion de AMIT crucial para a correccion destes
desequilibrios dado que, en ocasidns, débense & falta de sensibilidade sobre as
cuestions de xénero de quen os organiza.

Conclusidéns

A pesar de que pasaron mais de 100 anos desde que as mulleres podemos ac-
ceder & universidade nas mesmas condiciéns que os homes, e a pesar do amplo
desenvolvemento normativo en materia de igualdade na ciencia, a situacidn
das mulleres no ambito da investigacidon, e mais concretamente na que se leva
a cabo nas universidades, estd ainda lonxe de ser igualitaria. Persisten fortes
desequilibrios na distribucién de ambos sexos, tanto no alumnado como no pro-
fesorado, segundo areas de cofiecemento; sendo as enxefarias as areas cunha
forte presenza masculina (s6 un 30 % de alumnas). Por outra banda, o progreso
na carreira docente e investigadora segue a ser desigual, o que se pon clara-
mente de manifesto co escaso nimero de mulleres que ocupan o nivel mais alto,
as catedras universitarias (s6 un 24 % estan ocupadas por mulleres fronte ao 76
% de homes). As causas destes desequilibrios son multiples, pero detras delas
obsérvase claramente a persistencia de estereotipos de xénero e mesmo a dis-
criminacién indirecta, sutil e moi dificil de eliminar. E por iso que as asociaciéns
como AMIT, mediante a creacidn de redes e accidns de visibilizacion e denuncia
de situacions discriminatorias, poden xogar un papel importante para acadar a
igualdade efectiva entre mulleres e homes na investigacion.
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ANDAR COS TEMPOS: Unha analise vivencial
dos estereotipos sexistas na transmision do baile

tradicional galego

Carmen Maria (Carme) Campo Martinez
Maria Jesus (Chus) Caramés Agra

Resumo:

O presente artigo € un convite de acompafiamento no proceso de reflexion arre-
dor dos estereotipos de xénero que se poden observar na execucién e transmi-
sidn do baile tradicional galego.

Palabras chave:
Baile, tradicidn, folclore, folclorismo, xénero, feminismo.

Abstract:

This article is an invitation to accompany us in the reflection of gender stereo-
types that can be seen in the execution and transmission of Galician traditional
dance.

Keywords:
Dance, tradition, folklore, gender, feminism.
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A tradicién é a transmisién do lume, non a adoracidn das cinzas.

Gustav Mahler

INTRODUCION: O CONTEXTO DE PARTIDA
Que entendemos por baile tradicional?

A nivel antropoléxico, en Galiza, diferenciamos entre baile e danza. Esta Gltima
€ unha manifestacion regrada que require dunha data, indumentaria e coreogra-
fia fixas, normalmente adobiadas con elementos que acomparfan os pasos das
danzas, como poden ser arcos, fitas, espadas, paus ou castafolas. Polo contrario,
o baile non require para poder participar del, dunha data, vestimenta ou coreo-
grafia fixa, mais si de ter cofiecemento dos movementos comdns, estruturas e
codigos compartidos pola comunidade.

Dentro do baile, existen duas tipoloxias de execucién marcadas polos diversos
ritmos do repertorio musical. Coma no resto do Estado Espafol ou parte de Euro-
pa e América, bailamos ao xeito «agarrado» os pasodobres, valses, mazurcas ou
rumbas: ritmos introducidos desde estas latitudes no albor do s. XIX e adaptados
ao xeito e musica existentes en Galiza.

O outro tipo de baile é o que chamamos «solto». Denominase asi pola maneira
en que se dispofien as parellas: de xeito enfrontado pero sen se agarrar e cos
brazos en alto. E con esta tipoloxia coa que se bailan os ritmos de muifieira e xota,
asi como as variantes de ambos e na que, principalmente, se centra a presente
analise de xénero.

Ao igual que acontece coa lingua, existe un rico e diverso abano de variantes do
«baile solto» segundo a localizacidon xeografica, mais neste caso tamén se poden
observar uns denominadores comuns:

¢ A estrutura. Esta pode resumirse, xeralmente, en tres partes principais: o pa-
seo, o punto e a volta. Estas partes estan marcadas polos cambios melédicos na
musica ou polas indicacidns vocais e percutivas das intérpretes. A musica é a que
define tamén os momentos nos que realizar os pasos e movementos relativos a
cada unha das partes.

¢ A dinamica. Atendendo ao descrito anteriormente, cada vez que a mdusica
indica un cambio de parte, unha ou varias persoas -que denominamos «guiax»-
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proporan pasos creados en base a uns movementos comuns conecidos e dentro
duns cdédigos compartidos, para que o resto de persoas que fan parte da baila
reproduzan. Este € un momento clave e importantisimo, pois é do que se nutre
o baile para o seu constante desenvolvemento. A figura de «guia» improvisara
pasos para demostrar o seu donaire no bailar, xogando cos graos de dificultade e
aderezos varios, e que o resto de bailadores e bailadoras han de ter a habelencia
de arremedar. E asi como se crea un interesantisimo e rico didlogo entre quen
anda na baila, un constante lanzamento de envites cos que dar mostra da habili-
dade bailadora, tanto para crear como para reproducir os pasos.

O baile, en contraposicién coa danza, é mais espontaneo, o que o convirte nunha
ferramenta de socializacion mais popular e, polo tanto, mais viva.

Poden establecerse asi as principais caracteristicas do que hoxe entendemos por
«baile tradicional»:

¢ A colectividade. O baile tradicional é colectivo, pois precisanse persoas as que
propor movementos, as que retar e que reten.

* O divertimento. O baile é a manifestacién do corpo perante a musica. Béilase
por gusto, non hai mais requirimento que o de gozar e desinhibirse.

¢ A impredicibilidade. A partir duns movementos base comins e atendendo &
musica, as bailadoras e bailadores proporan pasos improvisados que desafien ao
colectivo, chegando a crear novas propostas que irdn nutrindo e evolucionando
os pasos base.

Estas particularidades fan que o baile sexa parte viva do patrimonio cultural inma-
terial. Ao contrario doutros elementos patrimoniais que, hoxe en dia, sé forman
parte da nosa memoria colectiva, o baile segue totalmente vixente, mantendo os
mesmos usos para os que foi creado: a diversion e o relacionamento.

Unha foliada das moitas que se dan por todo o Pais. 2015. Rosario das Marias.
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Como chegou ata os nosos dias? Da transmisién natural a
transmision regrada.

O baile solto transmitiuse de xeracidn en xeracion ata ben entrado o s. XX, man-

téndose como unha ferramenta de divertimento e socializacion en festas ou mo-
mentos de folga do traballo. Co tempo, foi sendo substituido por outros bailes
que respondian & introducién de novas modas e novas musicas, asi coma novos
habitos de relacién social e divertimento. A persoas portadoras deste ben cultural
non desapareceron, mais deixaron de se relacionar e divertir a través deses codi-
gos, cortando, deste xeito, a transmision natural.

O estudo e recompilacidén do baile comeza na segunda metade do s. XIX da
man do folclorismo, baixo os parametros do «volksgeist» propio do nacionalismo
romantico. O folclorismo “engloba ideias, atitudes e valores que enaltecem a cul-
tura popular e as manifestacdes nela inspiradas” (Castelo & Freitas, 2003: 19). Asi,
enxalzase o mundo rural entendido como o conservador daquelas manifestacions
culturais propias e identitarias que, consideran, se perden coa chegada do mun-
do industrial e urbano. O protagonismo deste proceso terano grupos burgueses,
quen comezan a transmitir o baile e a musica de raiz a través de espectaculos
adaptados aos gustos, prexuizos e convencionalismos da sociedade burguesa do
momento. A partir de agora ofreceran recreacidéns baseadas na cultura rural, que
idealizan e descontextualizan no convencemento de amosar algo que os identi-
ficaba identitariamente. Neste contexto e baixo estes pardametros, a muller apa-
recera representada a través do ideal feminino burgués do “«anxo no fogar», un
ser doméstico de natureza anxelical. O ideal de muller burguesa era a esposa e
nai fermosa, sensible, afectuosa, decente, que controla as stas paixdns, fraxil e
submisa” (Sdenz-Chas, 2019: 107). Comeza neste momento a folclorizacidén do
baile, é dicir, “o processo de construcao e de institucionalizacdo de praticas per-
formativas, tidas por tradicionais, constituidas por fragmentos retirados da cultura
popular” (Castelo & Freitas, 2003: 19). Deste xeito, conceptiase como un dos
elementos culturais -xunto coa mdusica e o traxe- que, se considera, recollen o
«espirito do pobo». Pautase asi o marco ideoldxico sobre o que se asentaran as
bases do ‘que’ e de ‘como’ se debe mostrar e, en consecuencia, transmitir.

A transmision, que neste momento deixa de ser natural e pasa a ser regrada, le-
varase a cabo a partir de conceptuar o baile como un produto cultural identitario,
ensinandoo formalmente a través de pautas baseadas na representacion e no es-
pectaculo. Esta transmisidon que comeza a finais do s. XIX, continuard no comezo
do s. XX da man dos Coros Histéricos, da Secciéon Feminina durante o Franquismo
ou das agrupaciéns folcléricas apds a Transicion.

O traballo de campo destes colectivos, a stia recompilacidn e posterior ensino e
posta en escena, fixo que o baile seguira presente na sociedade. Para que este
ben chegase 4 nosa xeracién, foi determinante o momento en que membros de
agrupacions folcléricas descubriron que ao seu redor ainda habia informantes que
mantifian o xeito de bailar espontéaneo. Isto ocasionou que, desde os anos 80, se
botasen a percorrer as aldeas, organizando encontros para recoller esa maneira
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de bailar. A partir deste grande esforzo de recompilacién, ensinan ao alumnado
a reproducir os movementos e cédigos recollidos, mais co propédsito de crear
espectaculos baseados en ditas recollas. Compartir este obxectivo escénico cos
seus antecesores fai que, ainda que as agrupaciéns folcléricas creen novas pro-
postas escénicas, mantefian tamén moitos dos canons estéticos e patréns ideo-
[6xicos establecidos polos seus predecesores.

! e

Baile del Pais, Vigo. Coleccién Fuco Sanjiao. MPG. Primeira década de 1900.

Hoxe en dia tamén existen o que denominamos «escolas de baile». Diferéncianse
en que non tefien como fin a representacién e espectacularizacion do baile, senén
o seu uso como ferramenta de socializacion e divertimento, ainda que a transmi-
sidn que usan tamén é regrada, é dicir, formal e pautada.

Como é que chegou a nés?

Quen asinamos este artigo somos portadoras e transmisoras desta parte viva do
noso patrimonio e vivenciamos todas as fases de transmisién, antes descritas, que
nos tocaron en tempo. Aprendemos a bailar, como a grande maioria da comu-
nidade bailadora de hoxe en dia, a través da transmisidn regrada en diferentes
agrupacions folcléricas. Experimentamos a recollida de campo e convertémonos
en transmisoras: primeiro enriba do escenario ou nas foliadas (festas espontaneas
onde o baile e a musica tradicional son as protagonistas) e mais tarde como pro-
fesoras en escolas de baile.

Co tempo, fédmonos decatando de que & vez que nos ensinaron os cédigos do
baile, a estrutura coreogréfica, ou os diferentes pasos para adecualos aos dife-
rentes ritmos, aprendéronnos, transversalmente, roles diferenciados segundo o
xénero co que estiveramos socializadas. Roles e estereotipos sexistas que estan
presentes en todos os ambitos e etapas educativas da sociedade patriarcal, e
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que no baile, como ferramenta de socializacién, tamén o estan. A diferencia con
outros contextos das nosas vidas, no baile non estabamos a identificar eses roles
e estereotipos e, polo tanto, seguiamos a reproducilos e transmitilos sen os cues-
tionar.

Foi, sobre todo, no momento de impartir aulas de baile cando tomamos real-
mente consciencia da mensaxe implicita que estabamos a trasladar ao alumnado.
Mensaxes que noutros dmbitos das nosas vidas rexeitabamos por seren sexistas,
limitadoras e por afondar na desigualdade entre as persoas, mais que, contra-
ditoriamente, mantifamos presentes en todo aquilo que levaba o apelativo de
‘tradicional’.

Decatarmonos desta contradicién foi o detonante que propiciou o inicio desta
investigacion na procura de respostas e solucidons & mesma. Un proceso inda-
gatorio no que cada paso chamaba polo seguinte, e que quixeramos compartir
convidando a nos acompanar e percorrer o camifio andado a través deste relato.

PRIMEIRO PASO: IDENTIFICACION E ANALISE DOS
ESTEREOTIPOS DE XENERO.

O primeiro paso que demos na nosa andaina foi identificar que estereotipos
sexistas se estaban a transmitir no baile tradicional, asi como analizar a mensaxe
subxacente que levan implicita. Clasificdmolos en tres grandes bloques:

¢ O xeito de bailar diferenciado polo rol de xénero.

O masculino caracterizase por unha actitude vigorosa e recta, executando os mo-

vementos con moita forza, brincando enerxicamente e colocando os brazos ben
erguidos. O rol feminino, polo contrario, caracterizase por unha actitude sensual,
executando os movementos de maneira méis suave, doce e recatada e colocando
os brazos mais baixos.

¢ A figura de «Guia».

A persoa que dirixe o baile estd sempre ligada ao sexo masculino. Isto evidén-
ciase na expresidn, de sobra escoitada, ‘facer de home’ para nos referir a unha
muller que dirixe un baile solto ou agarrado ante a ausencia de home que guie.
*A conformacién das parellas.

Sempre baixo a combinaciéon de home/muller, e no caso do baile solto, a través
da colocacién de bailadores e bailadoras en filas enfrontadas, o que se denomina:

'fila de homes' e ‘fila de mulleres’.

Practicamente na totalidade das escenificaciéns folcléricas das que participamos
e que observamos e, en consecuencia, en moitas das festas nas que bailamos de
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xeito tradicional e espontaneo, detectamos que se reproducen cada un dos blo-
ques de estereotipos descritos. Aféndase asi na diferenciacién entre bailadores e
bailadoras, debido a que na transmisién do mesmo se perpetian desigualdades
por razén de xénero.

Seccién Femenina. Coleccién Museo do Pobo Galego (MPG).

Os estereotipos de xénero son moldes de pensamento que delimitan o compor-

tamento das persoas basedndose en suposiciéons de como é, ou debe ser alguén,
a partir de caracteristicas como o seu sexo bioléxico, a sGa orientacién sexual
ou a sua identidade ou expresion de xénero. Aprendémolos sutilmente a través
da socializacidn, dando lugar a unha precoz adquisiciéon dos papeis asignados a
cada rol de xénero. Condicionan a personalidade, desenvolvendo capacidades,
destrezas ou conductas distintas para posibilitar a adecuacién das persoas ao que
a sociedade agarda segundo o seu sexo.

Nos estereotipos de xénero descritos no baile tamén ocorre. Nesa transmisién
non sé difundimos como se deben colocar os brazos, a quen lle corresponde
guiar, ou con quen se debe bailar. Nesa transmisién tamén reforzamos, sutil e
transversalmente, a idea de como ser home ou muller no momento do baile,
que é o mesmo modelo definido en outros dmbitos de socializacién do sistema
patriarcal.

Asi, cando definimos os movementos por xénero e ensinamos ao masculino a bai-
lar con firmes e enérxicos saltos e erguendo ben os brazos, mentres que polo con-
trario ensinamos ao feminino a bailar de maneira suave e sinuosa, e con brazos mais
baixos, € dicir, sen destacar, o que estamos a facer é afondarmos no concepto ma-
chista de masculinidade e feminidade. Asdéciase o masculino & forza e o feminino
a dozura, anulando a diversidade e liberdade de expresién individual das persoas.
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Cando ensinamos a un neno a guiar e a unha nena a agardar polo que o guia
manda, educamos no rol activo, de liderado e visibilidade, ao xénero masculino,
e no rol pasivo, de submisién e de espera, ao feminino.

Cando marcamos as filas como mixtas deixamos de visibilizar outras relaciéns
afectivas -amorosas ou amigables- posibles entre os diferentes xéneros.

Porén, os tres bloques de estereotipos afondan na propia divisién binaria ‘home/
muller’ discriminando outras identidades de xénero posibeis.

SEGUNDO PASO: PROCURAR REFENTES PARA MUDAR OS
CRITERIOS DE TRANSMISION.

Como xa dixemos, a grande maioria de xente bailadora que hoxe en dia so-
mos portadoras e transmisoras do baile, aprendemos grazas & grande labor das
agrupacions folcléricas. Mais ao mesmo tempo que aprendiamos a bailar, tamén
interiorizabamos todos os bloques de estereotipos descritos anteriormente. A
transmision destes estereotipos estaba completamente normalizada baixo o dog-
ma que etiquetaba o tradicional como algo estatico e inmutable: “Asi é o noso
baile tradicional, e para que siga sendo tradicional temos que transmitilo tal cal,
ainda que sexa machista”.

Ante estas constantes argumentaciéns de estatismo que envolvian o baile
tradicional na frase “sempre se fixo asi, asi é a nosa tradicién”, decidimos
ir as fontes, é dicir, investigar nos diferentes arquivos que contifian, directa
ou indirectamente, mostras de baile. O obxectivo foi procurarmos referentes
que nos amosasen outras formas de bailar que non respondesen &s normas
marcadas por unha sociedade machista. Fomos o mais atras que as fontes (e a
nosa capacidade de indagacién) nos permitiron: investigamos nos cancionei-
ros populares que comezaron a elaborarse a finais do s. XIX e que contefien
partes descritivas do baile; procuramos na prensa e en documentais filmicos
de comezos do s. XX, nos que poder consultar artigos de opinién ou grava-
cions antigas de baile espontaneo; mergulldmonos en estudos sobre a Seccién
Femenina que amosan as slas recollas a través da stas Catedras; visionamos
arquivos audiovisuais' de recollas de campo realizadas por diferentes persoas
e en distintas épocas a partir dos anos 80 do século pasado; e tamén consul-
tamos a literatura oral a través das coplas que narran o momento espontaneo
do baile. Nesta procura de referentes, encontrdmonos con que na maioria dos
casos os estereotipos descritos estaban presentes, pois respondian &s normas
sociais relativas a cada época; mais tamén atopamos aquilo que estabamos a

1. Ao tratarse de material audiovisual e ante a imposibilidade de ser trasladalo a través deste
formato sen que pase pola nosa subxectividade, convidamos a visitar algins dos arquivos abertos
referenciados na bibliografia con asterisco (*) para que cada quen observe e saque as stas propias
conclusiéns.
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procurar: novos moldes que sacar da invisibilidade e que nos servisen de guia
& hora de exemplificar que o baile ‘tradicional’ non sempre se efectuara e
transmitira con carga sexista.

o

||'
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Fotograma do filme Nuestras fiestas de alla. 1928

En contraposicién ao estereotipo do sexo masculino como o guia (o que domina

e dirixe o baile) escoitamos en coplas, observamos en recollas audiovisuais ou
lemos en cancioneiros, que tamén eran as mulleres quen propufian os puntos se
eran elas as que mais conecian o baile ou tifan mais destreza ca os homes pre-
sentes. Tamén observamos multiples casos nos que os ian propofiendo indistinta-
mente. Un exemplo atopdmolo no cancioneiro de Casto Sampedro onde recolle
que: “Tiene una nota curiosa la carballesa; cuando es la mujer la que interpreta
mejor, ella dirige y “pone puntos”; el hombre se limita a repertirlos, dificultosa y
tardiamente” (Sampedro, 1943: 185).

Ante os xeitos de bailar diferenciados por xénero, é dicir, os homes expresando
forza e as mulleres delicadeza, observamos de xeito xeral un modo de bailar in-
dividualizado, con diferencias que fan mais referencia ao xeito persoal de cada
quen que ao que se lle supdn por xénero. Apreciamolo en filmes documentais
de comezos do s. XX e nas recollas audiovisuais de finais do mesmo século, mais
tamén podemos escoitalo en coplas de tradicidn oral que alaban o bailar enérxi-
co dunha moza: “Como baila, como baila; como bate os pés no chan; como baila,
como baila; a muller do meu irman”; ou tamén o bailar moderado dos mozos:
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“O que ha de ser beilador; beilador, beiladorifio; o que ha de ser beilador; ha de
beilar a modino”.

En canto & conformacién de parellas, esta é eminentemente mixta, ainda que non
é dificil observar, tanto hoxe en dia nas representaciéns escenogréficas como nos
arquivos de recollas, pares formados polo sexo feminino. Estes estan completa-
mente aceptados socialmente ante a ausencia ou déficit do sexo masculino. Ade-
mais, no caso das representacions, dase outro tépico da sociedade sexista: que
as actividades de expresidn corporal e de escena, como o baile e a danza, estan
naturalizadas no rol feminino. Por isto mesmo, non foi tan doado encontrar algin
referente que amosase pares de homes bailando espontaneamente. Atopamolo
nunha recolla realizada por Mercedes Pedn e a sla equipa a finais dos anos 80: o
momento discorre na rebotica dunha taberna da Arzda na que as persoas recom-
piladoras convocaron a un grupifio de informantes para botar a tarde a tocar e
bailar. Ao son dunha muifieira que comeza a soar, unha muller vai sacar a un home
a bailar, pero este declina o convite en favor de bailar cun comparieiro que entra
nese momento pola porta. Pode observarse unha divertida complicidade na baila
desta parella de homes e ante a que ninguén se asombra a pesares de mostrarse
abertamente na esfera publica.

Este momento mdstranos como a escolla do par no baile estd determinada pola
accion concreta pola cal decides bailar nese preciso instante. A eleccién depen-
derd de quen che dea mais xogo para desafiar, con quen queiras brincar ou a
quen queiras seducir. Todas as posibilidades son aptas e calquera combinacién de
sexos pode ser vidbel ao entendermos o baile nesta dimension.

TERCEIRO PASO. BAILARMOS SEN ESTEREOTIPOS DE XENERO
NON E TRADICIONAL? O FOLCLORISMO E A PERPETUACION
DOS ROLES SEXISTAS.

Detectamos os estereotipos sexistas que se dan na transmision do baile. Anali-
zamos a carga de xénero que inoculan. Procuramos, e atopamos, referentes de
persoas portadoras que non reproducian estereotipos sexistas ao bailar. Despois
de todo isto, o seguinte teito a atravesar foi a conceptualizacién do baile tradicio-
nal estendida desde finais do s. XIX a través da transmisién regrada.

Con esta transmision regrada foron difundindose as argumentaciéns xeradas des-
de o folclorismo, o cal “presenta a la tradicion como objeto estético, ludico y de
consumo, y es ademas un poderoso canalizador de sentimientos etnicitarios” (Mar-
ti, J. 1999: 105); deste xeito operara sobre o material da cultura tradicional, é dicir,
sobre o folclore en xeral e o baile en particular, dotdndoo dunha ‘segunda vida’ na
que adquirird novos trazos formais, valores simbdlicos e contextos performativos.

Asi, para que o obxecto patrimonial sexa considerado valido, identitario e digno de
transmision, fixao nun estado de inmobilismo e xenuinidade ancestral que o volve:
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e Estatico. Como se dunha foto fixa se tratase, reprodicese o momento que se
considera valido. Neste caso, ese momento é a orixe do baile folclorizado, é dicir,
aquelas representaciéns creadas a finais do s. XIX. O baile, ao folclorizarse, pasa
a ser algo a conservar, unha peza de escenario caracteristica dunha identidade
xenuina. Estancase e conxélase, perdendo a capacidade de dinamismo e creativi-
dade relacionada coa cultura viva.

e Ahistérico. Ao dicir “sempre se fixo asi”, esquécese que esa foto fixa foi sa-
cada nun momento concreto da historia e daselle unha xenuidade ancestral. O
concepto de tempo histérico desaparece e a capacidade dindmica da cultura,
tamén. Cdllese un anaco determinado e 6bviase que, para ter un produto total,
este tivo que ir enriquecéndose de multiples achegas que se deron ao longo do
tempo.

* Uniforme. Ao pasar a representar o baile vaise primar unha estética baseada
na espectacularidade que, a sta vez, se apoia na uniformidade. Deste xeito, pér-
dense as caracteristicas individuais de cada bailador e bailadora e, polo tanto, a
riqueza que achega a diversidade.

* Machista. Como dixemos ao comezo deste artigo, as representaciéons que
se orixinan na elite burguesa de finais do s. XIX van amosar os seus gustos e
convencionalismos sociais, onde a muller serd enxalzada como o «anxo no
fogar». Asi, o folclorismo non sé torna o baile como algo estatico, ahistérico
e uniforme, senén que tamén perpetla, de maneira transversal, o machismo.
Se a foto fixa que se escolle para conservar o baile segue postulados desigua-
litarios e sexistas, estes vanse reproducir en cada recreacién da mesma. Un
exemplo, para nds claro, estd no artigo titulado La muifeira de castafnuelas
publicado no xornal El Barcalés en xullo de 1911. O redactor mostra o seu des-
acordo na introducién dun novo xeito de bailar muifeira, a muifieira punteada.
Esta substitie, cada vez mais, & muifieira que considera propia e identitaria da
Barcala, a muifeira de castanolas. A introduciéon da punteada supén cambios,
na cadencia do ritmo ou no acompafamento de castafolas, con respecto da
muifeira que denomina tipica da Barcala. Mais o que realmente molesta ao re-
dactor é a ruptura nas diferencias que a muifieira punteada introduce no xeito
de bailar do xénero masculino e feminino. Di asi:

"En la barcalesa aparecen bien caracterizados el hombre y la mujer.
El fuerte, saltarin, agil (...) Ella modesta, timida, vergonzosa, llena de
candor y de virtud como debe ser la mujer encargada de completar
y perfeccionar al hombre. Los pausados y acompasados movimientos
de sus brazos y piernas, la vista baja (...) Es este nuestro baile, el que
nos caracteriza y es propio (...) La cldsica muifieira barcalesa fue re-
emplazada por la poco agradable punteada, en la que la mujer y el
hombre aparecen iguales, loca ella como el en sus manifestaciones,
méas comparables a retozanas cabritas que a vergonzosas mujeres”.
(Garcia, V. 1911: 4)
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Encabezado do xornal El Barcalés. 1911.

Este ideario folclorista, iniciado xa no s. XIX, chega aos nosos dias a través de
dulas estratexias:

1. Repetindo estes argumentos ("asi é a nosa tradicidn, sempre se fixo asi”) unha
e outra vez ata que se tornan a Unica verdade.

Para que isto aconteza, esa argumentacién ten que transmitirse desde unha
posicion de poder dentro do folclore, por exemplo, desde o profesorado ou
a direccidon artistica de agrupaciéns folcléricas. Deste xeito dificilmente sera
cuestionada polas persoas que a reciben (alumnado e elenco das agrupacions
folcléricas), debido a sta posicidn subordinada dentro deste contexto de trans-
mision e aprendizaxe. A través desta «violencia simbdlica» pasarén a asumir, sen
cuestionar, esta argumentacién como propia. Deste xeito educarase a maneira
de ollar e entender o baile e, en consecuencia, de transmitilo e recompilalo.
Na anélise de arquivos audiovisuais que fixemos, observamos como as propias
recollas non son fontes primarias, senén fontes secundarias susceptibles de in-
troducir subxectividades das persoas recompiladoras, mediadas pola «violencia
simbdlica» e a «fantasia de aceptacién» -"no sentido de crer que fas por ti mes-
ma a eleccién, actuando en consecuencia e con autonomia”- (Pedén, 2018: 7).
Exemplo disto é deixar féra de cdmara as mulleres no momento de guiar o baile
e estar permanentemente enfocando os pés do home, asumindo e interiorizan-
do que é el o que guiara o baile? Isto pode provocar a transformacién, incons-
ciente, do obxecto cultural conservado nese arquivo, neste caso do baile. Se
s6 se conservasen arquivos condicionados e subxectivados pola argumentacion
hexeménica (por exemplo na fantasia de que é o home o que saca o punto),
poderian invisibilizar todo aquilo que non entrase dentro do dogma do “asi é a
nosa tradicién, sempre se fixo asi”

2. As teorias que se tornan a Unica verdade, para conseguilo, necesitan dunha
plataforma de difusidon con prestixio. No baile son os escenarios. A partir desas

2. No relatorio en lifia que realizamos a demanda do Consello da Cultura Galega poden visualizarse
alguins exemplos do que observamos nas recollas, asi como informacién mais estendida sobre este
concepto. Esta referenciado na bibliografia con asterisco (*).
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ideas do que consideramos ‘auténtico e xenuino’, creamos espectaculos de es-
cenario que se volven mais reais, mais virais ou mais modelo a seguir, que aquilo
que foi recollido. Asi o apreciamos na tese de Carolina Hernéndez, La agrupa-
cién de danza de Seccién Femenina de A Coruna, onde se poden ler testemufias
que amosan como as recollas de cantos e bailes feitas polas stas Cétedras, se
devolvian posteriormente & comunidade en forma de representaciéns. Nelas, os
obxectos recollidos representédbanse coas modificacidéns que, baixo o seu criterio,
precisaban para a sia adaptacion & escena, e que moitas das veces, acababan por
substituir &s pezas orixinais no contexto espontaneo.

Outro exemplo disto tamén o podemos ler en La Espafia que bailé con Franco:
Coros y Danzas de la Secciéon Femenina de Estrella Casero, onde recolle a unha
das suas informantes o seguinte:

“Cuando llegaban las mujeres de las Catedras a los pueblos, hacian
que las nifias cantasen o bailasen; ellas recogian los datos e intentaban
ensefarlos al mayor nimero posible de personas. En las clausuras de las
Cétedras (cuando habian terminado su labor e iban a marcharse) se ha-
cia una ‘manifestacién’ de gimnasia, de canciones y de baile; si se habia
recogido algo, se representaba” (Casero, 2000: 95).

Deste xeito, o que se fai enriba do escenario vai transcender ao momento espon-
tédneo do baile, pois a maioria das persoas que bailan aprenderon a facelo grazas
ao enfoque da transmision regrada antes descrita, € dicir, co obxectivo principal
de representalo.

O folclorismo opera sobre o obxecto a folclorizar enmarcdndoo dentro da sta
conceptualizacién e ideoloxia, como definimos antes, a través do inmobilismo,
da uniformidade ou do machismo. Mais dentro destes conceptos ira variando
e propondo cambios que non atenten contra o marco descrito, no caso contra-
rio serd cando xurdiran as friccidns. Asi, os espectaculos folcléricos incorporan
mudanzas en consonancia con novas modas que seguen postulados estéticos,
na procura de maior espectacularidade para o baile. Un exemplo é vermos
longas filas de parellas uniformadas que pouco tefien que ver co xeito de bai-
lar do momento que representan, o s. XIX, pois como podemos ver en filmes
documentais® proximos a data que buscan representar, as persoas bailan en
parellas ou en pequenos grupos, con indumentaria e xeitos de baile diferen-
tes e individualizados. Podemos concluir que na folclorizacién do baile e no
enfoque da sua transmisidn regrada, se aceptan os cambios sempre que non
muden as pautas ditadas polo folclorismo, onde, ata o de agora, a igualdade
de xénero non tivo cabida.

3. Como por exemplo o filme de 1928 de José Gil “Nuestas fiestas de alld”, ou “Porrifio en Buenos
Aires”, datado en 1942, de Elogio Gonzélez.
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CUARTO PASO. ANDAR COS TEMPOS. ESCOLLER OS PASOS
PROPIOS PARA BAILAR EN IGUALDADE.

Andar cos tempos é un deses ditos populares con que nos aconsellan as nosas
avoas e avds segundo a sUa experiencia vital, propia e colectiva; sta e dos seus
antepasados. Este dito vén querendo transmitir que debemos ser conscientes dos
cambios que se desenvolven arredor de nés, para sermos quen de nos adaptar a
eles se os consideramos axeitados, se cremos que nos enriquecen cultural, per-
soal e socialmente.

A sabedoria colectiva recollida neste dito, fainos entender que a tradicién non é
regresar a un momento concreto do pasado para reproducirmos coma se dunha
foto fixa se tratase, sendn que a tradicidon é o que queda do pasado no presente.
A transmisidn de xeracion en xeracién da experiencia e innovaciéon dunha comuni-
dade, posta a proba e cribada por centos de miles de persoas ao longo do tempo
e onde s6 permanece o que realmente enriquece culturalmente e é valido para
a colectividade. Entendemos que a tradicion é viva, dindmica e atemporal; que a
tradicion, por si mesma, ‘anda cos tempos'.

Cando as creacions, cambios ou tenteos son reconecidos, aceptados e apren-
didos polas persoas que participan dunha cultura, estes pasan a integrarse nela,
ben porque se axustan aos paréametros xa conecidos por todas e todos, ben por-
que responden as necesidades da sociedade nun momento determinado.

O noso proceso de revisidn e reflexion en clave de xénero neste ambito, preten-
de convidar a rever o que a anterior xeraciéon nos transmitiu; a preguntarnos se
realmente recollemos a sta experiencia e as innovaciéns que achegou; a repensar
como queremos gue sexa o noso xeito de festexar e bailar hoxe en dia, a decidir
que queremos transmitir & seguinte xeracion.

Nenos bailando en Ardelloeixo-Foliadas da Coruna. 2017.
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Anxo Martinez recolle a comparacion, feita polo investigador de musica folclérica
inglesa Cecil J. Sharp, entre a evoluciéon da musica popular e o voo dos estorni-
fios, que podemos adaptar para entender, metaforicamente, a evolucién do baile:

"Todos os estornifios van en bandada seguindo un impulso ben definido

pero se observamos atentamente a bandada non ten contornos precisos,
como adoita ocorrer co voo en formacién doutras aves. Elo débese ao
conato dalguns estornifios para abandonar o grupo xeral. Nembargan-
tes, cando estas tentativas individuais coinciden co gusto da maioria a
bandada cambia o rumbo pero sempre en bloque. Para este cambio foi
necesario que as invitacions individuais foran aceptadas pola maioria da
bandada. O exposto -continta Sharp- € unha imaxe moi exacta do proce-
so evolutivo da musica folclorica” (Martinez, A. 1999: 113-114).

Asi é como queremos pofer punto e seguido a este camifar andando cos tem-
pos: achegando, grazas ao dereito que nos outorga ser axentes activos dunha
cultura viva, unha nova corrente que traia beneficios para a bandada toda. Unha
de cor violeta, que procure a equidade entre todas as persoas que facemos parte
da comunidade portadora deste valioso ben patrimonial. Un convite a construir-
mos, entre todas, todos e todes, espectaculos e torreiros igualitarios, nos que
continuar a botar puntos e voltas durante mil primaveras mais.
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Traballo e practicas artisticas feministas

Maria del Mar Rodriguez Caldas
Universidade de Vigo

Resumo:

A autora do artigo achega unha serie de proxectos fotograficos produto da sua in-
vestigacion artistica nos que aborda a temética do traballo: O mundo patas arriba,
2009; Guia postal de Lugo (1936-1976), 2014; Facedoras (2017-2020); e 100% con-
tigo, 2017-2018. A divisién sexual do traballo, as tarefas desenvolvidas no espazo
domeéstico e a contribucidn non recofecida das mulleres nas stias comunidades, son
algunhas das cuestidons que estan na base destas obras.

A anélise das obras é precedida dunha contextualizacion na que se observa a presen-

za/ausencia da temdtica do traballo en diferentes correntes artisticas e o tratamento
que se lle da desde as practicas feministas. Trazanse algunhas lifias xenealdxicas entre
obras feministas realizadas desde finais dos anos 60 do pasado século, enlazando
diferentes épocas e lugares e atinxindo disciplinas e formas de articular o traballo
artistico ben diversas.

Palabras chave:
Arte e traballo, mulleres e traballo, divisidon sexual do traballo, arte feminista, Mar
Caldas.

Abstract:

The author of the paper introduces a series of her photographic projects: O mun-
do patas arriba, 2009; Guia postal de Lugo (1936-1976), 2014; The Facedoras
project (2017-2020); and 100% contigo, 2017-2018. She deals with the subject
of work using various resources and strategies. Some issues underlying are the
sexual division of labor, the house work, and the women's unrecognized contribu-
tion to development of their communities.

A contextualization precedes the analysis of her artworks. The presence / ab-
sence of the subject of work is noted in different artistic tendencies as well as in
feminist practices. Some genealogical lines are drawn between feminist artworks
made since the late 1960s, linking different periods, places, disciplines and ways
of creating art.

Keywords:
Art and work, women and work, sexual division of labour, feminist art, Mar Caldas.
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1. A tematica do traballo. Presenzas e ausencias.

O traballo fora obxecto de representacidn na arte realista do século XIX (Cour-
bet, Millet, Jules Breton...) e nas vangardas mais politicas de principios do s. XX.
Para o construtivismo ruso foi unha cuestion central: alén de tematica nas obras,
estivo moi presente na forma de entender a figura de artista como produtor, na
procura dunha cultura proletaria que derrocase & burguesa e no obxectivo de que
a arte cumprira unha funcion social e estivera ao alcance do pobo obreiro.

Ainda que as correntes mais dominantes a nivel internacional ollaran cara 4 abs-
traccién, o traballo seguiu sendo un tema a reflectir desde posicidns artisticas
figurativas e mais ben periféricas. Na arte afroamericana, artistas como Charles
Alston, Elizabeth Catlett ou Charles White; en latinoamérica o movemento do
muralismo mexicano, artistas do Brasil como Candido Portinari, Di Cavalcanti ou
Tarsila do Amaral, os arxentinos Antonio Berni e Benito Quinquela Martin; e no
noso contexto Maruja Mallo, Carlos Maside, Manuel Colmeiro ou Luis Seoane.

Ao afastamento da representacionalidade que nas artes plasticas se vifia pro-
ducindo desde "a arte pola arte" engadirase a emerxencia da fotografia, cuxa
capacidade de mimese parecia liberalas da obriga de "dicir". Segundo isto, o
contido, o tema, pasaria a ser competencia da fotografia (Dubois 1994: 25-27).
Entre finais do s. XIX e principios do XX, no &mbito do documentalismo social, o
tema do traballo serd abordado por autores e autoras como Jacob Riis, quen des-
velou as condiciéns de vida dos inmigrantes chegados a Estados Unidos; Lewis
Hine que denunciou a explotacion laboral en xeral, a infantil en particular e deixou
unha abundante coleccién de imaxes de traballadoras tomadas ao longo das tres
primeiras décadas do s. XX (Hine 1981); Dorothea Lange, Walker Evans e demais
fotoégrafos que baixo encargo da Farm Security Administration retrataron a situa-
cién de miseria das familias de xornaleiros na época da Gran Depresién; ou Ruth
Matilda Anderson que nos anos 20 fotografou as xentes da Galicia rural, dirixindo
constantemente a sGa camara cara as mulleres traballadoras (Anderson 2009).
Certamente a fotografia daquela estaba afastada dos circuitos da arte e a verten-
te documental circunscribiase ao campo xornalistico.

Namentres, a procura da abstraccién no campo da arte -que suprimia a obra
de arte de calquera tematica- atravesou o s. XX, alcanzando o maior purismo a
mediados de século cos postulados formalistas de Clement Greenberg e a sta
defensa do expresionismo abstracto americano. O lugar claramente hexeménico
que acadou ese posicionamento artistico a nivel internacional produciuse ao abei-
ro do desprazamento das vangardas internacionais desde Europa cara Estados
Unidos tras a Segunda Guerra Mundial (Guilbaut 1990). E ainda que o Pop Art
viria a dinamitar a teoria de Greenberg, o formalismo atoparia posteriormente a
sta continuidade no minimalismo.

Cando este Gltimo movemento estd a imponerse é precisamente cando xurde

en Estados Unidos a arte feminista. A finais dos anos 60, nunha época na que
conflien a segunda ola feminista, a loita polos dereitos civis e a formacién das
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Panteras Negras, asi como as protestas contra a guerra de Vietnam, pioneiras
como Judy Chicago, que inicialmente fixeran obra minimalista, deixan de encon-
trar sentido a unha arte xirada & abstraccién e, de seguido, a arte feminista vai de-
finirse en oposicién ao minimalismo. Este contexto estadounidense e as posicidns
enfrontadas estan moi ben recollidos no documental W.A.R.! de Lynn Hershman
que inclie numerosas entrevistas s protagonistas do movemento feminista nas
artes (Hershman 2010).

Na sGia vocacidn comunicativa, critica e transformadora, as préacticas artisticas
abordaran aspectos que son chave para o movemento feminista. Asi, entre ou-
tras, reintroduciran o tema do traballo no dmbito artistico. Desta vez cuestionan-
do a divisién sexual do traballo, desnaturalizando o espazo doméstico e desve-
lando a dependencia estrutural do capitalismo respecto da gratuidade ou a baixa
retribucién dos traballos ali desenvolvidos.

2. O traballo nas practicas artisticas feministas

O confinamento nese espazo, os seus limites asfixiantes e o insoportable das
rutinas domésticas son cuestidons que estdn na base do pioneiro proxecto Wo-
manhouse (1972), sendo nitidamente expresadas por Sandy Orgel en Linen Clo-
set, instalaciéon na que presenta un corpo feminino aprisionado entre as baldas e
caixéns dun armario. A relacién entre o fogar e a opresiéon feminina xa fora for-
mulada nos anos corenta por Louise Bourgeois nas Femme maison, e poderiamos
seguir este fio a través de metéforas visuais afins chegando & foto-performance
de Janine Antoni Inhabit de 2009 ou, do mesmo ano, a escultura Alicia de Cérdo-
ba de Cristina Lucas.

Duas performances realizadas en Womanhouse encarnaban a alienaciéon do tra-
ballo doméstico: en Scrubbing Christine Rush fregaba o chan a catro patas mo-
vendo repetitivamente o cepillo, en Ironing Sandra Orgel pasaba o ferro s sabas
unha e outra vez. Dous anos despois Martha Rosler en Semiotics of the kitchen
(1975) exemplificaba o uso dos utensilios de cocifia imprimindo ao seu corpo un
xesto violento cargado de ira e frustracion. Cocifa e violencia volveran a cruzarse
nas video-performances Tortilla a la espafiola (1999) de Pilar Albarracin ou en Ceia
(2001) de Sandra Ramo: ambas artistas manipulan os obxectos con movementos
firmes e bruscos, provocan ruidos secos e acenttan a frialdade de materiais como
o aceiro. Albarracin vélese dunha tesoira para, cunha xestualidade desesperada,
cortar pedazos do seu vestido que engade 4 tortilla.

O humor ten sido unha estratexia critica moi idénea para sinalar as tarefas tedio-
sas e invisibles como a limpeza. Na fotomontaxe Erwartung (1976) VALIE EXPORT
utiliza un cadro de Botticelli na que a Virxe Maria, rodeada de anxos, ten ao fillo
no colo: a artista superpdn sobre as figuras centrais a fotografia dunha muller
abrazando unha aspiradora. Na serie fotogréfica Libido Uprising Part | and Part Il
(1989) Jo Spence autorrepreséntase tamén cunha aspiradora, desta vez fusionan-
do o doméstico co erdtico. Barbara Kruger nunha fotomontaxe de 1990 -Untitled
(It's a small world but not if you have to clean it)- utiliza a fotografia dunha muller
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mirando & cadmara a través dun-
ha lupa que sobredimensiona o
seu ollo, ironizando sobre a in-
significancia social dese inmen-
so traballo que nunca termina,
que sempre esta por facer.

Regresando a Womanhouse,
na instalacion Nuturant Kit-
chen -de Vickie Hodgetts, Ro-
bin Weltsch e Susan Frazier- a
cocifia foi transformada nun
espazo tinxido de rosa cunha
Barbara Kruger Sandy Orgel morea de ovos fritidos pega-
dos ao teito e que, segundo
invadian as paredes, se transformaban en peitos nutricios. As absorbentes tare-
fas ligadas 4 crianza e os roles asociados & maternidade foron exhaustivamente
examinados por Mary Kelly na grande instalacién Post-Partum Document (1973-
79) onde a artista documentou o crecemento do seu fillo desde o nacemento
ata os cinco anos. A imposibilidade de compatibilizar o traballo de ser artista
con ser nai desencadeou en Mierle Laderman Ukeles unha anovadora fusién
entre arte e vida: en Manifesto for Maintenance Art 1969! declaraba que os
traballos de limpeza, coidados e manutencién que tanto tempo lle ocupaban,
sen que lle reportaran ningln recofiecemento nin retribucién, pasarian daquela
a ser o seu traballo creativo.

En Who's still holding the baby? (1978) o colectivo feminista londiniense Hackney
Flashers abordaba a necesidade fundamental dos servizos de gardaria para as
mulleres traballadoras denunciando a politica estatal ao respecto e inscribindo a
crianza nun eixo socio-politico e econdmico que contradicia de cheo a idealizada
e desproblematizada maternidade. A denuncia da escaseza de gardarias -en con-
traste coa maior dotacién que houbera durante a Segunda Guerra Mundial co fin
de que as mulleres acudisen &s fabricas mentres os homes estaban no frente-, a
demanda de asuncién da paternidade responsable e a proposta de medidas po-
sitivas como as gardarias comunitarias exponianse en numerosos paneis que be-
bian do agitprop soviético e da fotomontaxe de entre-guerras de John Heartfield.
Desde un dos paneis lembrabase que "o coidado dos nenos é unha cuestién de
difieiro e de clase", ou noutro, baixo o titular "Quen segue ainda a facerse cargo
do neno?" rezaba:

"Ser nai e ama de casa non sé significa ter fillos e coidalos, para que
algun dia poidan ser traballadores. Tamén significa manter aos homes
limpos, alimentados e apoiados emocionalmente; noutras palabras,

_# mantelos en condiciéns de traballo, aptos para a fabrica, a oficina ou

a cola do paro. Este traballo de manutencién non é remunerado e esta

“ nfravalorado. Se todas as mulleres fixeran folga, a nosa sociedade dete-
riase." (Hackney Flashers 1978).

.
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E de salientar que este traballo, antes de ser amosado en espazos artisticos, cir-
culou por bibliotecas e instituciéns de servizos sociais, presentouse en xornadas
feministas e reunidns sindicais; tamén é interesante a diversidade do colectivo,
integrado por fotdgrafas pero tamén por mulleres das areas do debuxo, o desefio
grafico, o periodismo e a edicién.

Hackney Flashers

Nun proxecto mais proximo titulado Mamamen (2004), Alicia Framis desefou
traxes masculinos con porta-bebés para que os executivos foran ao traballo
e fixeran a sta vida diaria facéndose cargo dos fillos. A desigual asuncién de
tarefas na esfera privada fora parodiada na performance Cock and Cunt Play,
presentada por Judy Chicago en Womanhouse. Portando érganos sexuais de
grandes dimensidns os dous personaxes, He (interpretado por Faith Wilding) e
She (por Janice Lester), comezan unha discusién cando She pide axuda para la-
var os pratos a He, quen se nega baixo o argumento de que como el ten "pito"
non é asunto seu.

A persistencia da dobre xornada laboral ao longo do século XX é examinada na
serie de fotomontaxes Work in Progress (1979-80) de Carole Condé e Karl Beve-
ridge. Cada imaxe condensa unha década e estéd protagonizada por unha traba-
lladora retratada na cocifia, espazo no que se reflicte a dobre carga de traballo e
se rexistran os periodos cambiantes. Repitense significativos elementos ao longo
da serie: un calendario que permite identificar a data & vez que ilustra fotografi-
camente o tipo de traballo feminino predominante en cada década representada;
unha fotografia de familia na que se aprecia como o modelo vai cambiando: des-
de a familia numerosa ata a monoparental; un acontecemento politico da época,
recollido nunha fotografia documental, pode observarse a través da xanela situa-
da detras da muller.
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Carol Condé e Karl Beveridge

A conexidn entre as tarefas desenvolvidas en casa e a politica global tamén foi
establecida por Martha Rosler no video Domination and the Everyday (1978). Ao
longo dunha media hora vemos na pantalla dun televisor un fluxo de imaxes dis-
pares: unha fotografia de Pinochet, anuncios, fotos familiares, noticias de econo-
mia, obras de arte... Sobre esta informacién visual deslizase un texto que fala das
formas de dominacién na vida cotian, da relacién entre as persoas que fan cultura
e as que tefien poder politico, e compara a vida en Chile e en Estados Unidos. O
son tamén ten dlas capas: unha entrevista radiofénica a un galerista de arte e a
conversacion de Rosler co seu fillo en tempo real mentres lle da a cea e o prepara
para ir & cama. A autora utiliza esta amalgama de imaxes e sons para reflectir o
que ¢ a sUa vida como nai-artista, negando que a existencia dunha muller e do
seu fillo sexa algo circunscrito & esfera privada. Ao equiparar o traballo de crianza
a moitas outras cuestiéns que se intercalan no dia a dia, amosa que estrutura as
nosas vidas tanto como, insensiblemente, o fan outras estruturas.

O didlogo entre exterior e interior, e mais o dobre traballo de creacidn artistica e
crianza foi levado por Xisela Franco & video-instalacién Interior, Exterior, Durante

Xisela Franco
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(2016). A sta camara contemplativa filma a paisaxe desde a xanela da sua casa.
Na instalacién amosara largos fragmentos en tempo real que foron tomados a
diferentes horas do dia. A proxeccién, en forma de triptico, ten unha duracién
de oito horas e permitirianos contemplar a paisaxe desde a maRa ata a noite
no caso de pasar todo ese tempo no espazo expositivo. O son, pola sta banda,
condensa nese tempo os tres primeiros anos de vida da filla da artista: escéitanse
balbuceos, choros, a aprendizaxe da fala... Ao igual que Rosler, achéganos a sta
vida multidimensional como nai-artista, negandonos a concentracidén nun Unico
parametro vivencial. A ollada contemplativa e repousada do espectador & que
apela tradicionalmente a obra de arte, é aqui constantemente interrompida e
incomodada polas necesidades e demandas da nena.

Como comentamos mais atras, tras ser nai Mierle Laderman Ukeles decidiu con-
verter as tarefas por ela desempefiadas no espazo doméstico en traballos artisti-
cos: baixo o titulo xenérico Private performances of personal maintenance as Art
(1970-73) documentou acciéns como limpar un cueiro ou vestir aos fillos para sair
a rba. Posteriormente, decide facer publicamente o que as mulleres adoitan facer
no espazo privado, realizando 4 actions of Maintenance Art (1973) nun museo de
Connecticut. Na primeira delas frega o chan do museo durante catro horas e na
segunda limpa as escaleiras exteriores do museo, designando ironicamente esas
actividades como "floor paintings". Noutra performance limpa a poeira dunha vi-
trina que alberga unha momia exipcia (seria unha "dust painting") e na Gltima en-
cargase das chaves da institucidn, pasando a ser ela quen abre e pecha as galerias
e oficinas. Todas as accidéns evidencian non sé que estas tarefas esenciais pasan
inadvertidas ao seren realizadas no espazo privado senén tamén cando son feitas
no espazo publico, sendo estrutural ao patriarcado e ao capitalismo que perma-
nezan invisibles. Cando Ukeles as fai visibles obstaculiza o "normal" funcionamen-
to do museo: molesta aos visitantes por estar fregando as salas ou interrompe
o traballo nas oficinas (Molesworth 2000: 88). Outro aspecto interesante é que,
polo feito de ser designadas como arte, esas menosprezadas faenas cobran valor.
No caso en que media un obxecto provécase, ademais, un cambio nas categorias
laborais implicadas no seu mantemento: a vitrina da momia, que antes de que a
artista a designase como obra era competencia do persoal de limpeza, agora ten
que ser o conservador de museo quen se ocupe de mantela limpa.

O estudo das condicidns de traballo das mulleres no espazo publico deu lugar a
dlas importantes exposicidons nos anos setenta, nun periodo de forte interrelacién
entre arte, activismo sindical e feminismo que tivo lugar en Gran Bretafia. A exposi-
cion Woman & Work: A Document on the Division of Labour in Industry (1973-1975)
celebrada en South London Art Gallery recollia unha investigacion realizada por
Margaret Harrison, Kay Hunt e Mary Kelly. As tres artistas procedian de Women's
Workshop, grupo formado dentro da Artist’s Union en 1972 co fin de loitar contra a
discriminacion racial e sexual nas artes e colaborar con grupos de mulleres doutros
sindicatos. As tres artistas estudaron durante dous anos as condicidns laborais das
obreiras dunha fébrica de caixas de metal. Empregando un enfoque socioldxico
recompilaron datos a través de entrevistas, a consulta de arquivos e a observacién
directa. A pescuda, na que participaron mais de 150 traballadoras, ao coincidir
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coa entrada en vigor dunha lei de igualdade salarial aprobada en 1970 permitiria
observar os cambios habidos tras a sta aprobacion, se os houbese. A instalacion,
integrada por fotografias, filmes, textos, documentos, fotocopias..., seguia a estéti-
ca da administracién propia da arte conceptual. Os documentos daban fe da fenda
salarial entre homes e mulleres; os filmes amosaban a elas confinadas en tarefas
repetitivas, estacionais e pouco cualificadas mentres eles desenvolvian funciéns de
maior actividade fisica e tarefas de supervisidn; as testemurias delas constataban
que realizaban o traballo doméstico sen a colaboraciéon das suas parellas.

Tamén en 1975, Hackney Flashers realizou o proxecto Women and Work, o primeiro
traballo do colectivo. As fendas salariais, a desigualdade laboral e a divisién sexual
do traballo son examinadas no conxunto da poboacién feminina de Hackney, un dos
barrios mais pobres na zona este de Londres. Abranguiase unha ampla gama de
ocupacions desenvolvidas por mulleres, sacando 4 luz o seu grande papel na eco-
nomia. Baixo uns presupostos estéticos similares aos posteriormente manexados en
Who's Holding the Baby, a exposicidn reunia mais de 250 fotografias acompanadas
de textos e estatisticas. En homenaxe a este pioneiro proxecto, recentemente Mau
Monledn comisariou en Valencia Women in Work. Dona, art i treball en la globalitza-
¢i6 (2017), unha mostra colectiva que explora o traballo feminino na época actual.

Tamén no noso contexto, Alicia Framis trata a desigualdade laboral empregan-
do a performance. En 8 de junio, libran las modelos (2006) contrata a modelos
masculinos para desfilar sen roupa exhibindo unha coleccién de bolsos. A obra
buscaba denunciar a cousificacién e exhibicién desmedida do corpo da muller e
atopouse con que o orzamento se disparaba xa que o nu masculino pagase tres
veces mais. En The Walking Ceiling (2018) oito mulleres desfilan lentamente baixo
unha gran superficie de cristal que soportan sobre as stas cabezas, como se leva-
ran o paso dunha procesion.

A relacién traballo feminino, migracién e zonas fronteirizas ten sido abordada por

artistas como Chantal Akerman (Une voix dans le désert, 2002), Eulalia Valldosera
(Dependencia mutua, 2009) Nuaria Guell (Too much Melanin, 2013) ou Ursula Bie-
mann. En colaboracién coa antropéloga Angela Sanders, Biemann realiza o video
Europlex (2003) no que observamos os desprazamentos diarios das chamadas
"domésticas"; mulleres marroquis que cruzan a fronteira con Ceuta levando mdl-
tiples capas de roupa de contrabando nos seus corpos. A dobre discriminacion
laboral & que se enfrontan as mulleres migrantes e as consecuencias que para elas
tefien a crise dos coidados foron asuntos tratados por Mau Monledn nun proxec-
to de arte publica, Contrageografias humanas (2008), que visibilizaba as relaciéns
de traballo case escravistas e denunciaba o rol de "nais substitutivas" que se lles
impén nos fogares valencianos.

3. A tematica do traballo na miia practica artistica
Sen redundar en cuestiéns que xa foron expostas anteriormente, comentarei

unha seleccién de traballos fotogréficos nos que tratei de forma mais directa a
divisién sexual do traballo e o patrimonio laboral feminino.
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3.1. O mundo patas arriba. 2009

O mundo patas arriba resultou da invitacién de Manuel Sendén a intervir nas pa-
xinas centrais do xornal galego A nosa terra, dentro da seccidn "Inédito" ideada e
coordinada por el (Caldas 2009: 36-37). Aproveitaba a oportunidade de entreme-
terme nas paxinas dun medio de comunicacién para, utilizando imaxes e textos
procedentes de discursos xornalisticos, desnaturalizar a division sexual empre-
gando o humor.

Recollin imaxes nas que aparecian personaxes politicos moi cofiecidos acompa-
flados das slas esposas para, mediante unha pequena intervencion, volvelas cho-
cantes. Esa intervencion alteraba totalmente o discurso habitual e facia visible o
que tan a middo nos pasa inadvertido: amosaba a arbitrariedade dos roles sexuais
socialmente asignados, ao darlles totalmente a volta. Na fotomontaxe, apenas
cambiando as cabezas delas polas deles, colocando sobre un xénero o tipo de
discurso que se coloca sobre o "oposto", resultaban homes e mulleres con actitu-
des, comportamentos, roles, propiedades, intereses, aspiracions, xestos, técnicas
corporais, usos do espazo, etc., inapropiados, infrecuentes ou impensables dacor-
do cos principios da division sexual. Esta sinxela estratexia de terxiversacion, a in-
versién, tamén foi aplicada aos textos. Na sta maioria foron extraidos de revistas
do corazén e copiados case literalmente, apenas se intercambiou o nome do per-
sonaxe feminino polo do masculino e viceversa. O desefio de cada fotomontaxe
replica ao das portadas da revista jHola!
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Mar Caldas, O mundo patas arriba
A escolla do mundo da alta politica acentuaba o efecto da inversién. No "mundo

ao dereito", a muller dun mandatario estd destinada a unha alta exposicién pu-
blica véndose obrigada a interpretar un papel de comparsa que, como sabemos,
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non ten equivalente no sexo contrario no caso de que fora a muller a dirixente.
Reducida a un adorno ou floreiro, a esposa do lider politico ten que coidar ao
maximo a sUa decencia estética & vez que, a cada paso e no mais minimo xesto,
ten que deixar claro a existencia da xerarquia entre os sexos e o seu silencioso
acatamento: amosandose como a primeira e devota espectadora do seu marido,
fiel acompanfiante, submisa seguidora, incondicional fan e, ante as dificultades e
os fracasos dil, esmerdndose en actuar como un bélsamo.

Nun exemplar espectaculo publico de doazén do seu tempo e da sta imaxe, ela
xoga como ninguén a mascarada da feminidade (Riviére 1979). Leva ao extremo
a hexis corporal interiorizada polas mulleres no proceso de socializacion. As suas
actitudes deben ser extremadamente recollidas, recatadas, doces, sorrintes, dé-
ciles, humildes, discretas, encantadoras, respectuosas, apoucadas sublifando a
sUa condicién infinitamente infima en comparacién coa altura do procer que co
seu traballo é quen de guiar a vida e o destino da nacién, ergo da sta familia.

En tanto "primeira dama" -ou aspirante a selo- a sta conduta debe ser un mo-
delo a seguir para as demais "damas" e no conxunto dos vardns, producird o
efecto tranquilizador de que a orde patriarcal é respectada e a stGa continuidade
estad garantida desde as instancias do poder. Debe quedar demostrado que ela
deixase ensinar por el, que ten moito que explicarlle, que ela ten moito que
aprender dil, que o tempo que ten valor é o dil, que o traballo relevante é o que
desempena el...

Para mais, os textos e os subtextos das revistas do corazén salientan groseira-
mente a orde social e o sistema patriarcal. Nos seus titulares resaltan as lexitimas
prioridades delas (a familia, os afectos, a preocupacién pola decencia estética...)
& vez que as deixan ver como banais, frivolas, pequenas, ordinarias, fronte as
lexitimas ocupaciéns e preocupacions diles (a gobernanza do pais, as relaciéns
internacionais...).

Cando Bourdieu estudou os principios e categorias da dominaciéon masculina,
partiu da sociedade de Cabilia como paradigma das culturas mediterraneas e
demostraba que os seus mecanismos continuaban operando nas sociedades eu-
ropeas, ainda que de xeito mais sutil (Bourdieu 2000). Neste meu traballo, o feito
de dirixir a ollada cara o mundo da alta politica e, ainda mais, recollendo o dis-
curso das revistas do corazén semella tamén proporcionar unha "imaxe aumen-
tada" (Bourdieu 2000: 17), ou mais nitida, da division sexual que estrutura a nosa
sociedade.

3.2. Guia postal de Lugo (1936-1976). 2014

Esta fotomontaxe xurde do convite feito por Anxela Caramés a varias artistas
para que vertéramos a nosa ollada sobre a Guia Postal de Lugo de Maruja Mallo.
Unha proposta que, en vez de tratar a obra de Mallo como un monumento aca-
bado e inanimado ao que renderlle culto obrigado, buscaba alimentar didlogos
actuais e dindmicos, insuflando unha nova vida a un traballo de 1929.
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Tratdbase dun encargo que a Deputacién de Lugo fixera & artista para ilustrar
o libro Lugo y su provincia (Libro de Oro). Nun éleo sobre cartén, Maruja Mallo
xustapuxo imaxes de lugares, monumentos e festexos e introduciu alguins tex-
tos nomeando cofiecidos produtos lugueses e formando parte da propia pintura.
Como se foran postais amoreadas, as imaxes superpofiense e soldpanse desor-
deadamente, entrelazandose mdltiples diagonais e cobrando a pintura o aspecto
dunha colaxe ou dunha fotomontaxe.

Duas caracteristicas a salientar son, en primeiro lugar, a combinacién dun Lugo
real e tradicional (as pontes antigas, a igrexa, as murallas...) cun inexistente e fu-
turible (os rafaceos, as estradas en diferentes niveis, o trafico de avidns, a ponte
colgante..). O optimismo e a vitalidade que a pintora reflicte tamén noutras obras
dese periodo -como as das verbenas- corresponden a un momento histérico pro-
metedor de modernidade, progreso e conquista de liberdades. Un futuro que a
artista proxecta na imaxe que elabora de Lugo. Un futuro que non foi.

Un segundo elemento a resaltar é que as dias mulleres "reais" que estan repre-
sentadas pertencen a dous mundos contrapostos. A bafista responde ao modelo
da nova muller que nos anos 20 se estende por Europa: unha muller moderna,
urbana, intelectualmente formada, independente, deportista, decidida, desinhi-
bida e que Maruja Mallo xa representara en obras anteriores montando bicicleta,
practicando tenis ou desfrutando da festa publica. Por outra banda, a muller cos
porcos, que pertence ao mundo tradicional, rural, de clase popular e traballadora
e que serd a protagonista, na seguinte década, da sta serie La religién del trabajo.
Inesperadamente o modelo de muller que na Guia Postal de Lugo estaba situada
na proxeccion de futuro (parte inferior dereita), na subseguinte producién de Ma-
ruja Mallo deixou paso & muller dun mundo tradicional que parecera destinado
a desaparecer (esquina inferior esquerda). Este xiro de tematica representacional
acompana a admiracion republicana que ela compartia polo popular, pola clase
traballadora e pola ética do traballo.

Na peza que eu fixen para Olladas de muller sobre a "Guia Postal de Lugo" de
Maruja Mallo recadei imaxes dun Lugo posterior ao que a artista retratou e que

Mar Caldas, Guia postal de Lugo (1936-1976)
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sinalaban unha fonda diverxencia coa vision de futuro que ela reflectira. Seleccionei
exclusivamente fotografias que amosaran mulleres desempefiando un traballo no
espazo publico e datadas entre 1936 e 1976, periodo no que o prometedor futuro
que se abrira & sociedade en xeral, e 4s mulleres en particular, fora aniquilado polo
franquismo. Na primeira imaxe, ca. 1936, unhas mulleres lavan roupa encontrando
un espazo para a socializaciéon e o intercambio fronte a mesma ponte vella que
Maruja Mallo pintara nunha paisaxe sen presencia humana. Na dltima fileira unha
fotografia de 1969 amosa a unha nena con dlas vacas semellando dar continuidade
a aquela campesifia con porcos que Mallo representara corenta anos antes.

Mais as analoxias ceden ante os contrastes entre ambos traballos, tanto no fondo

como na forma. Fronte ao caracter de celebracién e a composicién extraordi-
nariamente dindmica do éleo de Mallo, a fotomontaxe mifia é parca, de redu-
cidisimo cromatismo e composicidn estatica. As fotografias en branco e negro
reproducen os eixos horizontais e verticais da superficie na que se insiren: son
pequenos rectangulos dentro dun rectangulo maior, postais perfectamente orde-
nadas dentro dunha postal. Ademais, o texto acentla a horizontalidade trazando
linas que cobren totalmente a postal, sen marxes nin sangrias. A sia monotonia
gris s6 é interrompida polos termos "muller" ou "dona" en cor vermella.

Se a obra de Mallo estd impregnada das vangardas de principios do século XX, o
meu traballo ten a herdanza de artistas posconceptuais feministas que empregan
imaxe e texto, como Barbara Kruger, Martha Rosler ou Jenny Holzer.

As fotografias que utilicei proceden do Arquivo Histérico de Lugo, mentras que
os textos foron extraidos do refraneiro galego. Instruindo sobre a divisién sexual
do traballo e a sexualizacién dos espazos, asignandolles tarefas exclusivamente
no espazo doméstico, condenando moralmente a presenza da muller na rda (en
menoscabo do honor masculino) e alentando a sda reclusién na casa como unha
propiedade do home, os refréans son presentados como unha ladaifia cuxa reite-
racién cancela o significado.

Ademais, o imaxinario machista que os produce e que retroalimenta é contradito
polas imaxes nas que vemos mulleres traballando fora do dmbito doméstico. Fo-
tografias de campesifias, peixeiras, costureiras, obreiras, enfermeiras, cocifeiras,
profesoras, administrativas... dificultan a lectura do discurso patriarcal e dan fe
da contribucién das mulleres ao desenvolvemento social, do seu protagonismo
na vida econémica galega e da sUa participacion no espazo publico. No Lugo do
periodo franquista non quedaria rastro da nova muller dos anos 20, mais as mu-
lleres traballadoras, e sobre todo das clases populares, non quedaron encaixadas
no papel da nai atenta e esposa entregada, nin poderian telo feito; outra cuestion
€ que se lles recofiecera o seu traballo.

3.3. As Facedoras. 2017-2020

O proxecto Facedoras rememora o patrimonio laboral feminino e, ata agora,
consta das series Facedoras de Bueu (2017-2018) e Facedoras do Baixo Mifio
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(2018-2020). Co termo "facedoras de" faise unha dobre alusién: ao feito de que
son traballadoras dun determinado lugar, e a que co seu facer contriblen a cons-
truir a sta localidade.

A primeira serie partiu da proposta do museo Massé dun traballo fotografico so-
bre o desenvolvemento urbanistico da vila de Bueu. O meu proxecto comezou a
tomar forma tras constatar a escaseza de homenaxes adicados no espazo publico
as mulleres, fora na nomenclatura das rdas e das institucidns, fora nos monumen-
tos erixidos. Mais, como era de esperar, a consulta de documentacién sobre o
desenvolvemento da vila devolvia a inxente participacion das mulleres.

A serie adicada ao Baixo Mifio visibiliza tamén as achegas das mulleres &s comu-
nidades onde viven, circunscribindose igualmente & Galicia rural. Pero mentres en
Facedoras de Bueu a maior vinculacidon laboral é co mar, en Facedoras do Baixo
Mino hai un nexo forte coa terra.

Mar Caldas. Regateiras Mar Caldas. Agricultora en campo de berzas
(Facedoras de Bueu, 2017) (Facedoras do Baixo Mifo, 2019)

Entre os traballos que se vefien recompilando alguins corresponden a sectores
profesionais de primeira orde nun pasado recente que hoxe tefien menor rele-
vo debido a cambios socioeconémicos e tecnoldxicos (as redeiras, conservei-
ras, costureiras...). Outros, & inversa, estan ligados a iniciativas prosperas onde
a man de obra feminina é moi elevada (invernadoiros, viveiros, plantaciéns de
froiteiras, bodegas vitivinicolas...). Algins son traballos que economicamente
non reportan mais cunha axuda ao sustento familiar (a recollida de percebes
e de argazo, o cultivo na leira, o traballo téxtil a obra feita en domicilio, o
acompafamento de escolares...). Noutros casos, os cambios nas condicions
de traballo aliviaron a sGa dureza extrema (na captura e na venta de peixe, nas
cetarias de marisco). Todas son profesiéns feminizadas -e polo tanto menos
valoradas- algunhas en grado maximo (os coidados, a limpeza, a educacién in-
fantil e basica, o persoal de farmacia). Se ben o traballo de cocifar, tradicional-
mente feminizado, experimentou unha crecente masculinizacién na valorizada
categoria da "alta cocina".
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As traballadoras posan con vestimentas, obxectos e outro tipo de elementos pro-
pios do seu labor. Amédsanse fortes, poderosas, orgullosas, donas de si. Seguindo
a léxica do monumento, a escena fotogréfica enmércase no espazo publico. As
mulleres son retratadas en lugares significativos ou relacionados coa sUa activida-
de laboral. A ria coas bateas é o escenario para as Regateiras, o lugar do porto
onde recolle as algas enmarca a Argaceira ou o bosque de sobreiras onde se
celebran romarias acolle &s pandeireteiras. Mais para a fotografia das coidadoras,
optei por un lugar simbélico: sendo un dos traballos mais feminizado, cun maior
grao de invisibilidade e menor recofiecemento social, escollin estratexicamente
un espazo central de Bueu ao que comunmente chaman "o parlamento”, onde
os homes encdntranse a diario para conversar. Na fotografia elas aprépianse da
praza publica, ocupa a "agora", salientandose asi a importancia das tarefas de
coidados, o valor da informacién e do apoio que as coidadoras intercambian nas
slias conversas.

A composiciéon das imaxes fotogra-
ficas parte do legado da historia da
arte, sobre todo da pintura -Botticelli,
Cranach, Rafael, Caravaggio, Holbein
el Joven, Tiziano, Rembrandt, Zurba-
ran, Goya, John William Waterhou-
se, Jules Breton ou Manet- habendo
tamén acenos & cultura popular.

Varias obras de Maruja Mallo foron
referencias de primeira orde. E moi
: salientable o didlogo establecido coa
. Coidadoras pintora galega, non sé por ter retrata-
do a mulleres vigorosas e plenas, en
actitudes decididas e firmes; sendn porque Mallo adicou unha serie pictérica (La
religién del trabajo) aos traballos do campo e do mar protagonizada integramen-
te por mulleres. E precisamente esta serie
foi bosquexada en Bueu durante o veran de e <R A4
1936 e levada a lenzo pouco despois, xa no
exilio.

Mar Caldas

Outro artista galego revisitado de forma
moi significativa é Carlos Maside, xa que
este pintor representou profusamente & mu-
ller traballadora de clase popular realizando
distintos labores. Rexeitando a idealizacion
e o pintoresco, nos seus lenzos e estampas
Maside dignificou & muller galega.

As referencias a obras da tradicidn artistica
as veces son directas e outras son alusiéns
mais ou menos veladas. En ocasidns crizan- Mar Caldas. Argaceira
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se varias, por exemplo, a Argaceira convoca ao retrato ecuestre do conde-duque
de Olivares, mais o reflexo do rostro da muller no espello retrovisor trae un se-
gundo eco de Velazquez. A iconografia da Ultima Cea é recollida nun viveiro de
camelias: tdbmase o esquema compositivo de Leonardo da Vinci -a representacion
mais célebre dese episodio biblico- mais tamén o infrecuente contacto fisico en-
tre os persoaxes que se observa no cadro da apenas cofiecida Plautilla Nelli.

As citas adoitan ser acenos ou
homenaxes, nalgin caso em-
prégase a estratexia de détour-
nement, déandolle unha volta
ao significado. Por exemplo, a
pintura de Caspar Friedrich Ca-
mifiante sobre un mar de nubes,
foi o punto de partida para as
Percebeiras. No cadro romanti-
co o personaxe masculino é un
solitario esteta que contempla
unha paisaxe insondable desde
unha posicién de dominio. Na
fotografia as percebeiras, que
: van en parella a un duro e pe-
Mar Caldas. Acompanantes de transporte escolar rigoso traballo, estdan entre as
rochas e vélvense cara & cdmara
mostrando os froitos apafiados no bravo mar. Por outra banda, o xesto dunha
delas, cunha manchea de percebes remite & conecida escena na que Escarlata
O'Hara aperta terra no seu pufio mentres xura que non volverad a pasar fame.
Tamén & cultura popular remite a fotografia das Acompariantes de transporte
escolar: ainda que o punto de partida é un détournement da parabola dos cegos
de Brueghel, a famosa portada dos Beatles cruzando Abbey Road élzase do ima-
xinario colectivo.

O proxecto Facedoras establece multiples didlogos: entre o pasado e o presen-

te, entre a historia da arte e a cultura popular, entre a pintura e a fotografia, en-
tre esta Ultima e a escultura conmemorativa. Outro vinculo palpable é co teatro:
lonxe dunha estética naturalista, a iluminacién e as poses evidencian o artificio e a
teatralidade, son fotografias escenificadas, tableaux vivants. Asemade, o proxec-
to acada unha vertente etnoldxica.

A interaccién é un elemento fundamental do proxecto. Prodlcense encontros
coas protagonistas nos que se lles explica o que se pretende facer, convérsase
sobre o traballo que desenvolven, valéranse conxuntamente as localizacions e
amésanselle bosquexos. A miido contriblen a eleccidn do atrezzo: roupa e ferra-
mentas de traballo, obxectos ou animais que formaran parte da toma. Por exem-
plo, as regateiras aportaron o mexillén e o polbo como os produtos do mar mais
caracteristicos de Bueu -fronte ao peixe e a estrela de mar que figuran na obra
de Mallo- as pandeireteiras déronme a cofiecer o fermoso paraxe da Capela de
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Santa Magdalena, o a costureira escolleu un camifio semellante aos que percorria
coa maquina de coser sobre a cabeza cando ia coser polas casas.

Mar Caldas. Pandeireteiras
3.4. 100% contigo. 2017-2018

Co proxecto 100% contigo participei na terceira edicion de Mulleres en accién.
Violencia zero. 2017/2018, un programa de accidns artisticas desenvolvidas no es-
pazo publico de 25 concellos da provincia de Pontevedra. Eu traballei no concello
do Rosal e 0 meu obxectivo principal era facer unha peza a través da cal se recorie-
cesen publicamente os diferentes traballos desempefados polas mulleres desa vila.

Nunha primeira fase do proxecto obtiven retratos e testemufias. Aproveitando
ocasiéns de reunién da comunidade e o ambiente distendido de festexo ao fio da
feira do vifio e das festas parroquiais, invitei 4s mulleres ali congregadas a seren
fotografadas individualmente ou en grupo, a modo de retrato de familia. Dando
continuidade a unha longa tradicién da fotografia popular realizada con carécter
ambulante no rural galego e na que os estudos fotograficos improvisabanse ao
ar libre (Senddn, Sdarez Canal 2010), creei unha sinxela escenografia na praza
principal da vila: nos bancos de madeira nobre e veludo vermello, procedentes do
salén de plenos do Concello, acomodarianse mulleres comuns; tecidos de seda
e brocados propios do traxe galego tradicional disponerianse como panos de
fondo. Con estes elementos buscaba salientar o protagonismo social das traballa-
doras e gabar a stia grandeza e dignidade.

Ademais de retratalas preguntéaballes polos traballos por elas desempefiados no
presente e no pasado. Axifia revelouse a incidencia da emigraciéon na comunidade
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de rosaleiras, especialmente a Suiza. Nas conversas pregunteilles por aqueles tra-
ballos que adoitan non considerarse como tales polo nulo reconecemento social
e pola falta de remuneracién: os relacionados coa leira e cos animais -propios da
economia de autoconsumo- e mais coa crianza, a manutencidn e os coidados dos
membros da familia.

Mar Caldas. 100% Contigo

Xuntei case un centenar de facianas e relatos que conforman un retrato colec-
tivo da poboacién feminina do Rosal. Un certo apunte antropoléxico xurde dun
proxecto artistico que utiliza recursos da fotografia popular -o estudo fotogréfico
ambulante, o dispositivo portétil- e da historia da pintura -a composicién, a ilumi-
nacion, a postura corporal.

Nunha segunda fase, os retratos entrelazaronse nunha proxeccién audiovisual,
evocando os vinculos entre as mulleres, os apoios que se prestan entre elas nas
contribucidns ao sustento familiar, facilitando -ou mesmo posibilitando- o desem-
pefo féra de casa de traballos que si son retribuidos.

A proxeccién acompanouse do recitado dos nomes das mulleres e dos traballos
por elas exercidos. Esta recitacion foi feita por alumnas do Colexio Publico In-
tegrado do Rosal que asi homenaxeaban as suas predecesoras -algunhas delas
mesmo eran fillas ou netas das mulleres retratadas- e polas propias retratadas que
enunciaban o seu nome e as suas adicacions en primeira persoa.
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En Pé de Danza, En Pé de Pedra: Bailadeiras no espazo

publico de Compostela.
Gena Baamonde
Andrea Quintana

Creadoras e investigadoras independentes

Resumo:

Neste artigo buscamos facer un aporte na lifia da memoria da danza contemporanea
en Galicia dende unha perspectiva feminista e encarnada, facendo unha revision do
destacado papel do En Pé de Pedra: Festival Internacional de Danza para Paseantes,
con Ana Vallés & cabeza, organizado por Matarile Teatro e Teatro Galan, que se des-
envolveu en Compostela do ano 1995 ao 2007. Facemos esta aproximaciéon ponendo
especial atencidn ao papel das creadoras galegas e & pegada que esta cita tivo na
carreira creativa de moitas intérpretes. Situdmonos nun lugar vivencial e en primei-
ra persoa, como testemunfas directas en diversas facetas do festival, ao lado dunha
historiografia desconfiada na busca da construcién de xenealoxias de creadoras na
danza contemporanea en Galicia, reivindicando lugares transitados que eviten que as
creadoras parezan sempre sair da nada e se vexan obrigadas a re-abrir unha e outra
vez caminos xa iniciados.

Palabras chave: Danza, En Pé de Pedra, memoria, feminismo, espazo publico,
Matarile Teatro.

Abstract:

In this article we look to contribute to the remembrance of contemporary dance
in Galicia from a feminist and personified perspective, revising the prominent role
of the festival En Pé de Pedra. Festival Internacional de Danza para Paseantes,
which emerged in Compostela from 1995 to 2007; it was headed by Ana Vallés
and organized by Matarile Teatro and Teatro Galan. We approach this subject pa-
ying special attention to the role of Galician creators and to the impression it left
on the creative career of many performers. We write this from a experiential point
of view and in the first person, as direct witnesses in different facets of the festival
and beside a doubtful historiography looking for the construction of genealogies
of contemporary Galician dancing creators. Reclaiming paths already traveled tr-
ying to avoid the creators having to appear from nowhere every time and seeing
themselves forced to restart their journey time and time again.

Keywords: Dance, En Pé de Pedra, memory, feminism, public space, Matarile
Teatro.
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Esta achega busca continuar unha lifa da memoria da danza contemporanea en

Galicia e deterse no papel destacado que xogou En Pé de Pedra, festival que
contaba co sobrenome de Danza para paseantes, e asi esta aproximacion tenta
facer un exercicio de Memoria para Danzantes, de Danza para Pensantes. Unha
aproximacion a xeito de ‘xenealoxia dislocada’ dalgunhas das vivencias arredor
do En Pé de Pedra como artistas, convidadas, como publico, como parte da equi-
pa da organizacidon ou como intérpretes das pezas que se puideron ver nalgunha
das ediciéns do festival de Compostela.

Quixemos facer esta aproximacién cun relato encarnado e situado, por veces en
primeira persoa, tentando afondar non sé no destacado papel do festival na his-
toria da danza, senén tamén, na vivencia, na testemuna directa e na pegada que
esta cita tivo na carreira creativa de moitas intérpretes. Detémonos ademais con
especial interese no papel das creadoras galegas que se deron cita neste festival,
comezando pola figura da propia creadora e programadora do festival, Ana Va-
llés, responsable artistica en tédalas stas edicidons e motor creativo das pezas de
Matarile Teatro que tamén se puideron ver no En Pé de Pedra.

Buscamos aproximarnos a un traballo que axude a non esquecer a presenza e
importancia das bailarinas, coreégrafas e creadoras, nunha disciplina na que o
seu papel sempre foi relevante e ainda que, nun primeiro trazo, poida parecer asi
recofecido, unha ollada mais minuciosa fainos constatar que este protagonismo
non ten a sua traducidn ao ocupar os lugares de poder que, na sta maioria, segue
en mans dos homes (Fort i Marrugat, 2015).

Nun contexto recente de reconecemento da disciplina nos estudos académicos

superiores, resulta pertinente o achegamento & investigacion dende unha pers-
pectiva de xénero, dende unha ollada transfeminista nunha disciplina centrada no
corpo e que ao longo dos tempos foi fiel reflexo duns roles outorgados social-
mente en funcién do sexo bioléxico, dentro dunha estrutura patriarcal dominada
por uns estereotipos de xénero, pechados e inmutables.

1. DANZA NO ESPAZO PUBLICO. BAILADEIRAS EN COMPOSTELA

Hai que ter en conta, o estadio inicial no que ainda se atopa a construcién da his-
toria da danza escénica do século XX no estado espariol -e en Galicia- moi lonxe
do recofiecemento & contribucién de moitas coredgrafas e creadoras (Martinez
del Fresno, 2017:113). Contribuciéns que, en moitos casos, axudaron a cambiar o
panorama da linguaxe contemporénea, transcendendo o seu papel dentro dunha
disciplina pechada e desbordando os seus limites no campo expandido do medio
escénico.

Temos a cautela de situarnos ao lado da ‘historiografia malpensante’ de Alicia
Blas e Ana Contreras, que nds damos en chamar 'historiografia desconfiada’, na
que recollen o cofiecido traballo fundacional da critica de arte feminista Linda
Nochlin, ;Why have there been no great women artists? (1971), e alindndose con

107



ADRA / N°16

Donna Haraway (1977) na stia desconfianza da suposta obxectividade da ciencia,
sinalan non sé a escaseza de referentes de mulleres na historia escénica, nas en-
sinanzas artisticas e en xeral, sendn que tamén advirten de curiosos fenémenos
como os ‘superpoderes minguantes’ de moitas mulleres que, despois de ter sido
referentes e figuras destacadas nos seus contextos, van desaparecendo pouco a
pouco da historia (Blas e Contreras, 2017).

Queremos desconfiar do tan repetido termo ‘pioneira’ e, como sostén Ana Abad,

pofier en cuestién este termo en referencia ao traballo de calquera coredgrafa,
“parece como se, sempre que unha muller empeza unha carreira que non esté
asociada ao seu sexo, se convertese nunha pioneira, malia o nimero de mulleres
que xa ocuparan eses postos con anterioridade ao longo da historia” (Abad Car-
lés, 2015: 8).

Cremos na importancia de seguir a reivindicar os lugares transitados e os espa-
zos ocupados, construir xenealoxias que acaben coas eternas ‘xeracidéns esponta-
neas’ e eviten que as creadoras parezan sempre sair da nada e se vexan obrigadas
a reabrir unha e outra vez caminos xa iniciados. E precisamente, neste En Pé de
Pedra, do que se trataba era de transitar o espazo publico, de tomar as rias de
Compostela, de achegar linguaxes diversas tamén a un publico que, en principio,
puidera parecer afastado da danza contemporénea.

A finais do século XX, van ser moitos os exemplos de creadoras a nivel interna-
cional que buscan ampliar o espazo da danza e senten a necesidade de sair a
transitar o espazo urbano, creadoras destacadas como Yvonne Rainer, Lucinda
Childs, Simone Forti o Trisha Brown. Esta Ultima, coas conecidas pezas, Walking
on the Wall (1971) e Roof Piece (1973), nas que os corpos tanto camifiaban polas
fachadas dos rafiaceos de Nova lorque como ocupaban as cubertas dos edificios
transmitindo o movemento de cuberta en cuberta por 12 edificios da gran maza,
nuns exercicios de apropiacion e interactuacion co espazo urbano que deixaron
gran pegada en moitos traballos de creacion posteriores e incluso actuais. Todos
exemplos claros dunha nova concepcién espazo-corporal que se sitia lonxe da
suposta aparencia de lixeireza e volatilidade corporal e da consideracién dun es-
pazo pechado e xeométrico, onde a danza estaba obrigada a suceder (Llorente
Pascual, 2013:10).

No contexto espafiol, seréd nunha etapa posfranquista, de incipiente democracia
na que se desenvolvera a renovacién da danza, cun nutrido grupo de profesionais
que predominan no panorama creativo dos ‘80 e ‘90 que, a mais de seren intér-
pretes, exerceron de coredgrafas e de grandes renovadoras de linguaxes, "pres-
tando unha particular atencién & construcién escénica de suxeitos femininos, &
transformaciéon das técnicas corporais e as representaciéns de xénero” (Martinez
del Fresno, 2017:117).

Estaran cada vez mais presentes as interacciéns da danza coa arquitectura e co

espazo urbano e non sé a través da creacion para un lugar en concreto, do site
specific, sendn tamén a través de iniciativas en busca de argallar un tecido de
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conexidns internacionais, de redes de festivais de danza en paisaxes urbanas
como a rede Ciudades que danzan (CQD), creada pola Associacié Maraté de
I'espectacle no 1997 en Barcelona que nacia co obxectivo de humanizar as cida-
des, de potenciar a danza en tédolos seus aspectos, fomentar o intercambio e
a difusidn artistica e revalorizar o patrimonio artistico e arquitectdnico (Llorente
Pascual, 2013:11).

A esta rede de Ciudades que danzan, pertencia o festival En Pé de Pedra, nacido
no 1995 e que, como reza na péaxina web de Matarile Teatro, "utiliza como esce-
nario o propio marco arquitecténico da cidade, as ria e as prazas de Composte-
la”, deixando claro que “non se trata de montar escenarios na rda, senén de usar
a rla como espazo para a representacion, a pedra de Santiago”.

Un festival pensado como arte na rda, un encontro entre publico-paseante e
creacion-intérpretes sen intermediarios (Matarile Teatro 1995-2007). A idea deste
encontro, deste didlogo espazo-corporal, vifia reforzada por ese sobrenome de
Danza para paseantes co que xurdia xa dende o inicio o festival, e que reflectia
dende a stia concepcidn o interese orixinal por sacar a danza das catro paredes do
teatro e dirixila a un publico non habitual, & cidadania de a pé, a paseantes (lbid).

A praza da Quintana -onde tédolos anos sucedia o programa de peche do festi-

val- o Obradoiro, o Toural, Praterias, os xardins e o antigo cemiterio de Bonaval,
a igrexa da Universidade, o claustro do Museo do Pobo Galego, San Martifio
Pinario, o CGAC, a carballeira de San Lourenzo, a Capela das Animas, a porta de
Acibecheria, a Praza de Fonseca... espazos da cidade, verdadeiros marcos de
visibilizacién, espazos colectivos, lugares onde suceden practicas culturais di-
versas, lugares de encontro nun exercicio singular de resignificacién. A creacién
de novos transitos, de andares que se cruzan e que producen novos espazos cos
seus usos e apropiacions e que deixan a sta pegada na cidade (Sabrina Mora,
2018:24).

2. STRANGERS IN THE NIGHT. Gena Baamonde.

Comezaba en Compostela no
1995 O En Pé de Pedra, da man
de Matarile Teatro e o Teatro
Galén e, ainda que a equipa foi
mutando, cambiando e mestu-
rando nomes ao longo dos anos
da sGa duracién -a derradeira
edicién foi no ano 2007- a idea
inicial e o proxecto foi xestado
por Ana Vallés, Baltasar Patifio e
Eugenia Iglesias que asi mesmo
Matarile Teatro, "Strangers in the night" En pé de pedra, puxeran en marcha habia ben

1998. Fotografia: Ménica Couso pouco, no 1993, o proxecto do
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Teatro Galan. Proxecto que contaba xa cun claro obxectivo fundacional de pro-
mover a difusién da creacidén escénica contemporanea, con especial atencién na
formacién e programacién da danza, gran ausente en Galicia naqueles momen-
tos. Na primeira equipa minima do ‘95 aparecia tamén Javier M. Oro que formaba
parte da equipa técnica, vinculado durante anos ao Teatro Galén e a Matarile Tea-
tro, iluminador e intérprete co que, xunto a Eugenia Iglesias, traballariamos nos
proxectos da comparia Maria a Parva, sendo un dos meus primeiros proxectos de
creacion en solitario: Mullerona (2000), Xogo Para Nenas (2003) e Indignos (2004).

Arrincaba o Festival cun programa de dous dia con dez actuaciéns e cinco com-
pahias:Teresa Nieto, Rayo Malayo, Inés Boza/ Carles Mallol, Andrés Corchero e
Provisional Danza de Carmen Werner, creaciéns que na slUa maioria, presentaba-
nse en Galicia por primeira vez e que, nalgins casos, teran presenza no Festival
en diversas ocasions.

Carmen Werner e Teresa Nieto participaban nesta primeira edicidn. Figuras mais
que destacadas da danza contemporanea cunha amplisima traxectoria, ambas
Premio Nacional de Danza e recentes Medalla de Ouro ao mérito en Belas Artes
no 2020, e que, no caso de Carmen Werner, terad gran vinculacién co territorio
galego e colaborara na peza Café de noite, creacién conxunta con Ana Vallés no
'93 nas ruas de Compostela, ensaio previo do que logo sera este En Pé de Pedra.

Teresa Nieto, fundadora de compafiias como Bocanada Danza (1986) xunto a La
Ribot e Blanca Calvo, a compania Arrieritos (1996) ou a sia compania, Teresa Nie-
to en Compania, presentaba na porta da Acibecheria, Tértola, peza en homenaxe
& bailarina e coredgrafa espafiola Carmen Tértola Valencia (1882-1955), conside-
rada outra desas moitas ‘pioneiras’ que desenvolveu a sla carreira de 1908 até
1930, bailando en escenarios de medio mundo. O seu periplo vital levouna a vivir
en Londres dende moi nova e logo a residir algins anos en México. Recofecida e
aplaudida por moitos intelectuais da época, chegando a ter unha gran fama para
logo, como moitas mulleres, ser case borrada por completo da historia. Foi unha
das renovadoras da danza de principios de século XX, xunto a Isadora Duncan,
Loie Fuller, Mary Wigman, Martha Graham e Doris Humphrey. Todas elas, cuestio-
nadoras da pechada e rixida herdanza do ballet clésico e a sta construcion fisica,
propofiendo novas formas de concibir o corpo en escena e, demostrando como a
danza é un campo onde quedan en evidencia os rixidos canons corporais e como,
a slia vez, tamén se pode transformar nun lugar idéneo para visibilizar as politicas
dos corpos.

Teresa Nieto considera esta peza como un traballo significativo na sla carreira,
lamentando o pouco recofiecemento e respecto que se ten cara a figura de Térto-
la Valencia que, despois de todo un proceso de investigacidén no que se imbuiu ao
maximo da sua figura, acabou sendo un nicleo de gran influencia na sta propia
linguaxe coreografica (Nieto, RESAD).

A segunda edicién do '96, foi a mifia primeira participacién no festival como par-
te da equipa técnica xunto a Baltasar Patifo e Eugenia Iglesias, onde mostraban
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o seu traballo Margarita Gergué, Rosa Mufnoz, Ménica Valenciano e, por primeira
vez, o festival contaba con presenza internacional: Jerry Snell e Nadine Thouin
(Canada) e Prometheus Dance (Boston), esta Ultima coa coredgrafa Diane Arva-
nites & fronte, quen a mais presentaba unha creacién especifica para o Festival.

Nesta segunda edicidn, integrabame nesa equipa do En Pé de Pedra, despois dun
periplo madrilefio de formacion escénica, sobre todo en danza, e regresaba a un Ma-
tarile co que xa estreara como intérprete no 1991, Andante, o primeiro espectaculo
de creacion propia de Ana Vallés e peza de transicion dese Matarile, teatro de cartdn,
das suas orixes con monicreques, ao Matarile, teatro de intérpretes, posterior.

Crecia, pouco a pouco, unha cita artistica que comezaba a coller presenza na ci-
dade e que apostaba por abrir as lifas creativas amosando camifios moi diversos
da creacién contemporénea, tamén con lifias mais achegadas ao teatro fisico e
con diferentes visiéns no uso dos espazos. Diversidades creativas que quedaban
patentes con traballos como o de Ménica Valenciano, Premio Nacional de Danza
no 2012, cun extracto do seu Pesogallo (1994), na Praza de Abastos, mostrando
as sUas pezas por primeira vez en Galicia coa slUa sorprendente vision da danza
cunha formacién ecléctica que provifia tanto da danza clasica e contemporanea
como da arte dramatica e o boxeo. Amosaba o traballo dunha primeira etapa de
creacion, de duos xunto a Norma Kraydeberg e en solitario, como transito a for-
macidn da sta compania propia El Bailadero coa creacion Adivina en plata (1997)
que contaba en escena a mais con Amalia Fernandez, Félix Santana e Raquel San-
chez, creadoras e intérpretes vinculadas a El Bailadero, con traxectorias artisticas
posteriores tamén por separado (Sanchez, 1999:131-145).

No ano anterior, 1995, eu tivera a sorte de formar parte dun fugaz colectivo de
creacidon chamado Esteoeste, con parte da formaciéon do Bailadero xunto a Ra-
quel Sadnchez, Félix Santana e a creadora galega Estela Lloves -que tamén parti-
cipara en varias das creacion da compafia El Bailadero e no En Pé de Pedra coas
sUas creacions propias- co que dimos en facer unha peza en colaboracién coa Sala
Cuarta Pared que levamos ao Mercat de les Flors dentro da Maraté de I'Especta-
cle en Barcelona e que foi seleccionada por La Porta para o seu programa de ‘tres
nits de dansa’ na Sala Beckett.

O ano 1997, En Pé de Pedra deixaba de facerse por causas alleas a Matarile Tea-
tro e ao Teatro Galan como reza na sla web a falta de apoios econémicos -dende
o inicio bastante modestos- e de compromiso por parte das institucidéns pofia xa
de manifesto a fraxilidade dunha cita totalmente audaz naquel momento. Porén,
o Festival rexorde no 1998 coa sua terceira edicidn, presentando sete companias
entre as que por primeira vez tamén hai unha creacién de Matarile Teatro, xunto
a Cuerpo Transitorio, Provisional Danza, Andrés Corchero e Rosa Munoz, 10&10
Danza, Mariantonia Oliver e Dah Teatar de lugoslavia. A beira de compafias que
xa tiveran presenza no festival, presentdbase o traballo de compafiias tan lonxe-
vas e conecidas como 10&10 Danza (1989), con Mdnica Runde e Pedro Berdayes
& cabeza e, por primeira vez en Galicia, Mariantonia Oliver, outra das creadoras
imprescindibles da danza contemporénea.
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Mariantonia Oliver amosaba a peza Ese pequeno sefor, imaxe do cartel e pro-
grama dese ano no En Pé de Pedra, outra das suas creacions en solitario despois
de experiencias tan significativas para a danza contemporanea como a compa-
fila La Dux, co-fundada no 1985, xunto a Maria Mufioz, coredgrafa imprescindi-
ble que funda xunto a Pep Ramis a compania Malpelo (1989), Premio Nacional
de Danza 2009, poiiendo en marcha o centro de creacién e investigacion mul-
tidisciplinar L'animal a I'esquena e que van ter presenza no En Pé de Pedra en
diversas ocasions.

Mariantonia Oliver e Maria Mufioz baixo a formaciéon La Dux, romperon coas
linguaxes da danza nos anos ‘80, adiantdndose a moitas das experiencias que
outras creadoras ian experimentar mais tarde como na sta peza Corre, que
fem tard (1986). Peza emblematica, estruturada en episodios, que renunciaba
& narracion e a representacion convencional incluindo materiais audiovisuais
e subvertendo a habitual ollada masculina como observador activo e a femi-
nina como obxecto de contemplacién. Centraban o seu discurso nunha critica
irénica cara & imaxe das mulleres, de certas tarefas, da falta de tempo, de
ter que ir sempre apresuradas. Amosaban unhas novas identidades urbanas
de muller rachando coas corporalidades habituais e utilizaban a danza como
instrumento de batalla, como asi tamén reflectian os medios do momento que
falaban dunha estética underground que parte da critica non dubida en tildar
de ‘pouco feminina’ mentres outra parte identificaba como feminismo militan-
te, e asi representaron a peza en multitude de foros feministas (Martinez del
Fresno, 2017:144).

Nesa edicién do Festival do ‘98, Matarile Teatro presentaba tamén unha peza de
rua Strangers in the night, creacién especifica para a cita que provifia do traballo
escénico 12 rounds (1997) estreado no Teatro Galan e dirixido por Ana Vallés e
Baltasar Patifio. As intérpretes da peza eramos Ana Vallés, Eugenia Iglesias e mais
eu, percorrendo as escaleiras de Praterias e pofiendo a proba na rda unha nova
relacién co publico, duns trazos-figuras estrafias medio autématas, medio moni-
creques que apelaban a rebeldia, ao disparate e que, en definitiva, xogaban coas
linguaxes nun sono de liberdade. Na memoria gardamos a cercania do publico,
que apesar de estar nun espazo tan amplo notdbase mais que nunca e a ollada
que de cando en vez se perdia no horizonte, un novo xeito inesquecible de vivir
ese espazo tantas veces antes caminado.

PURO E DURO. ANDREA QUINTANA.

O programa Puro e Duro naceu no 2004 dentro do Festival como programa es-
pecial para novas/os coredgrafas, con cinco solos de danza no mesmo espazo a
mesma noite, un convite aberto & presentacidon dunha peza de creacién propia de
15’ aprox. de duracién no marco da praza das Praterias. Este programa, que con-
tou con catro ediciéns nas que sempre houbo presenza de coredgrafas galegas,
ofrecia un lugar de visibilidade, unha oportunidade para comezar, un espazo de
encontro entre creadoras.
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Andrea Quintana, Puro e Duro. En Pé de Pedra, 2006. Fotografia: Otto Lebowsky

Nunha traxectoria artistica ten grande relevancia que un festival destas caracte-
risticas apoie unha nova creacién, ofrecendo un espazo aberto & experimentacion
e cunha confianza total por parte da organizaciéon. Na primeira edicién do 2004,
Barbara Monteagudo, coredgrafa residente na Corufia, presentdbase nun progra-
ma compartido con Daniel Abreu (Tenerife), Ménica Garcia (Asturias), Guillermo
Weickert (Huelva), Nicolas Rambaud (Madrid) e Dominik Borucki (Barcelona).

Bérbara Monteagudo, creadora de numerosas coreografias ao longo da sta traxectoria,
fundou no 2002 a compafia Trespasando coa que gafou o Il Premio no XV Certamen Co-
reogréfico de Madrid e o Ill Premio do | Certamen Coreografico de Galicia coa peza Era.
Neste En Pé de Pedra presentaba a peza Largo camino de vuelta al ser humano, coa que
pasaba a formar parte da presenza de bailarinas que desenvolvian o seu traballo en Galicia
das que se facia eco o festival. Centrada hoxendia na docencia, unha das suas ultimas pe-
zas no 2017 foi Nada maéis alé.

Na segunda ediciéon do 2005, xunto a Blanca Arrieta (Bilbao), Fernando Lima (Se-
villa) Matxalen Bilbao (Bilbao), Rafael Linares (Valencia) presentaba o seu traballo
o coredgrafo Javier Martin (A Corufia) coa peza En ruta, amosando os pasos ini-
ciais dun coredgrafo que conta na actualidade cunha longa e consolidada traxec-
toria tanto creativa como investigadora. E serd na terceira edicidon do ano 2006,
cando eu tiven a oportunidade de participar no Puro e Duro, cunha peza titulada
Camino de Belvis, compartindo programa con Victor Zambrana (Andalucia), Victo-
ria P. Miranda (Madrid), Mauricio Gonzalez (Canarias), actualmente Celeste Gon-
zélez que na actualidade continta traballando como intérprete de Matarile Teatro
(Canarias) e Félix Lozano (Portugal).

Camifio de Belvis, supuxo un punto de inflexidon na mifia ainda curta traxectoria.
Ata o momento creara pezas con outras coredgrafas, pero este era o meu pri-
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meiro solo-soa. Lembro cando Ana Vallés chamou para convidarme ao programa
Puro e Duro, con apenas vinte e un anos e moi pouca experiencia ia formar parte
dun Festival internacional de referencia e compartir programa con artistas que
admiraba. Cando colguei o teléfono estaba impresionada, ilusionada e asustada &
vez, e sb agora coa distancia podo ver a importancia que tivo para a mifa traxec-
toria profesional participar neste festival.

O primeiro no que pensei foi no espazo, non tivera moitas experiencias previas na
rda nin como intérprete nin como creadora polo que supofia un risco emocionan-
te enfrontarme a ese cambio de plano: o escenario era a pedra, a arquitectura, o
ceo aberto, o son da cidade, a xente pasando...e de ai xurdiu o titulo, Camifio de
Belvis, a idea de camifar a cidade, de divagar no camifio. O espazo no que ia estar
enmarcada a peza era a praza de Praterias, nin mais nin menos!. Unha praza que
entendia como lugar de encontro, como unha parada na ruta e que conta no seu
centro cunha fonte grande e redonda que deita auga da boca de catro cabalos.

Busquei, dalgin xeito, subverter os modos de entender os espazos, queria de-

volverlle a auga a esa fonte, creei entdon unha personaxe andréxina, un ser que
camifaba despazo cara Belvis con dous caldeiros de cinc cheos de auga que
baleiraba dentro da fonte, cambiando asi o xeito habitual de relacionarnos con
ela. Unha vez realizada a mision e, antes de continuar o camifio, a personaxe facia
unha pausa na que se atopaba, case por sorpresa, co publico asistente, quitaba o
gorro e miraba de perto, pouco a pouco e nese encontro acababa por producirse
o diadlogo, a coreografia entre os corpos, a curiosidade: o encontro era o que pro-
ducia o movemento. Lembro a praza chea de paseantes, as campas da catedral
de fondo, a luz branca dos cuarzos de Patifio e a amarela da rda. Impresionaba
ver tédalas escaleiras ateigadas, tantos ollos, tantos corpos gozando da danza.
Lembro que nos saidos, mentres o publico respondia co aplauso, preguntdbame
se algunha vez antes bailara para tanta xente xunta.

Esta era a mifia primeira fonte, mais semella que as fontes estiveron en varias
ocasions presentes na mina vida, pois no ano 2012 estreei o solo Garabato no
Festival Empape da Corufia, onde me convidaron a crear un site specific dentro
da Fonte do Parrote, espazo que pasara inadvertido aos meus ollos ata ese
momento malia ser eu da cidade. Garabato foi un solo de danza que obtivo o
Premio Injuve & creaciéon e que me deu moitas alegrias, co que despois viaxei
tamén a Céadiz, dentro do MOV-S 2012, para de novo traballar nunha fonte, a
da Alameda Podaca.

O mesmo ano do En Pé de Pedra, participaron tamén na programacion do Fes-
tival, dlas creadoras galegas Janet Novas e Rut Balvis, coas que compartin ao
longo dos anos amizade, escenario e creacion. Janet Novas formaba parte do
elenco da peza Matar el 9 de Provisional Danza e, ao mesmo tempo, comezaba
xa a desenvolver o que actualmente é unha traxectoria consolidada internacional-
mente como creadora con pezas como Marieta (2008) Cara pintada (2010), Who
will save me today? (2012) entre outras, e a peza mais recente en colaboracion
con Mercedes Pedn, Mercedes mais eu (2020).
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Rut Balvis, unha das coredgrafas mais consolidadas do panorama galego cun
forte compromiso coas linguaxes contemporaneas e o territorio, estreaba coa
sUa recente compafia Pisando Ovos (2004), fundada con David Loira, unha ver-
sién de rua da peza No intre 1800. A creadora, desenvolveu coa compahia ate 9
creaciéns, a maioria xa en solitario, entre elas pezas como Que volvan as flores
(2014) Give it a spin (2015) Directo 9 (2018) e Tres (2009) unha peza en coprodu-
cién co Centro Coreogréafico Galego, na que Rut fixo confluir de novo os nosos
caminos, convidandonos a Janet Novas e a min a compartir con ela creacién e
interpretacion.

A derradeira edicién do programa Puro e Duro foi no ano 2007 e contou coa
participacién de catro coredgrafas galegas, reflexo do momento que estabamos
vivindo na danza contemporanea en Galicia. O programa contaba con Uxia P.
Vaello, Estela Lloves, Diego Anido, Anuska Alonso e Laura Marrero.

Ese ano volvin participar no festival como intérprete coa peza Ojos de Pez, de
Daniel Abreu, asi que esa noite no Puro e Duro, eu era publico, unha mais sentada
nas escaleiras da praza de Praterias, outro cambio de perspectiva, outro xeito de
participar dese microcosmos que xurdia durante uns dias na cidade de Compos-
tela, unha convivencia corporal espontanea de nutricién colectiva.

Uxia P. Vaello presentaba a peza Arder nun hotel, coa que tamén estaria presente
no Mercat de les flors de Barcelona. Bailarina e coredgrafa residente en Santiago
de Compostela, licenciada pola Escola Superior de Danga de Lisboa, crea e di-
rixe coreografias propias entre o ano 2007 e 2010. Traballou como intérprete en
compahias como Voadora ou A Artistica, dirixiu a peza Manawee da compaiia de
teatro Matrioshka e participou na direccidon e dramaturxia, xunto a Borja Fernan-
dez, na peza Insulto ao publico presentada no festival Escenas do Cambio (2016).

Estela Lloves amosaba Bom dia maind!, a bailarina e coreégrafa galega, actual-
mente residente en Berlin, formada en danza contemporanea e Butoh, traballou
en numerosas companias como Matarile Teatro, A Raia, Esteoeste, Cia Andrés
Corchero, Mai Juku, Cia Lucas Cranach, El Bailadero, Cia Fernando Renjifo. No
2006 creou a su propia compahia, Arraiana, coa que realizou trece creacions nas
que sempre esta presente a palabra e o corpo.

Pola sta banda, Anuska Alonso, estreaba a sta primeira creacién en solitario, Por
un lado bien y por otro mejor. A coredgrafa galega, posteriormente, participou
en diversos festivais con pezas como 5:00 a.m. ou Desde aqui me tiro. Co-dirixiu
xunto a Mar Lépez Nabeirarrda Danza, que participou en festivais de Londres, Ita-
lia e Senegal. Entre as stas Ultimas creacidns estd Quando Corpus (2012). Actual-
mente é profesora no Conservatorio Superior de Danza Maria de Avila de Madrid.

Estaba presente tamén o galego Diego Anido coa peza Cucaracha, creador e
intérprete ecléctico que traballou con compafias como Voadora, Andrés Corche-
ro ou Sefior Serrano. O feito de ver no programa Puro e Duro a catro de cinco
coredgrafas galegas, dd mostra da importancia que tiveron iniciativas como En
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Pé de Pedra ou Teatro Galan, caldo de cultivo da posterior efervescencia creativa
que se deu en Galicia.

En Pé de Pedra, malia ser un festival que foi medrando en equipa e repercusion,
non tivo o crecemento proporcional esperado en orzamento e apoios institucio-
nais, xerando un cansazo e desgaste que rematou por esgotar as forzas dunha
equipa sempre na corda frouxa. A importancia deste encontro artistico co pu-
blico, desta danza para paseantes, deixou pegada nunha cita imprescindible e
de referencia da danza contemporanea tanto en Galicia como a nivel do estado
espanfol, asi mesmo propuxo un xeito diferente de relacionarse co espazo publico
e as linguaxes do corpo que perdura e revive na memoria da maioria das persoas
que tivemos a sorte de desfrutala.

62 festival internacional de danza
para paseantes en compostela

P’ 222324

‘eito en salicia . Yo 2001

k

Programa En Pé de Pedra, 2001, Desefio: Baltasar Patifio
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Repensar a sexualidade no século XXI

Chis Oliveira Malvar

Catedratica de Filosofia

Amada Traba Diaz
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Resumo:

O sexo e a sexualidade pasaron de ser un tabu a estar presentes en todas partes.
O artigo aborda algunhas das cuestidns clave e dos debates actuais mais impor-
tantes: os imaxinarios sexuais, a sexualidade como construcién social, o control
do comportamento sexual, o reto de superar os reducionismos do modelo coito-
céntrico e heterosexual, a superacién da desigualdade de xénero, o debate sobre
a pornografia e o futuro da sexualidade na era de internet. A anélise faise tendo
en conta a deriva neoliberal actual, co seu corolario de individualismo, consumis-
mo e narcisismo.

Palabras chave:
Sexualidade, xénero, mocidade, pornografia, tecnoloxia sexual, pracer.

Abstract:

Sex and sexuality have evolved from being considered a taboo to being present
everywhere. The article addresses some of the key issues also the most important
current debates: sexual fantasies, sexuality as a social construct, control of sexual
behavior, the challenge of overcoming the reductionism of the coitocentric and
heterosexual model, overcoming gender inequality, the debate about pornogra-
phy and the future of sexuality in the age of internet.The analysis is carried out
taking into account the current neoliberal tendency, with its corollary of individua-
lism, consumerism and narcissism.

Keywords:
Sexuality, gender, youth, pornography, sexual technology, pleasure.
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De onde vimos

En occidente o sexo e a sexualidade eran tabud até hai relativamente pouco tem-

po. Ademais, as ideas mais estendidas sobre este aspecto fundamental do ser
humano estaban inzadas de medos e de prexuizos, de mensaxes de perigo ou
baixo o estigma do pecado. Pero como se obedecese a un movemento pendular,
actualmente predomina a banalizacién, a mercantilizacién e a exhibicién. Este é
o punto de partida da nosa anélise, e neste artigo tentaremos abordar algins
dos debates e dos retos méis importantes; imolo facer dende a critica ao modelo
dominante e con perspectiva de xénero, pofiendo tamén atencioén & deriva neo-
liberal.

Neste momento, todo o referente ao sexo estd sobredimensionado coa fin de
alimentar desexos e crear necesidades; nos media prolifera a hipersexualizacién
para maximizar o consumo. Dun xeito mais ou menos explicito, estd na publicida-
de e en todos os produtos audiovisuais. Non é infrecuente o emprego de imaxes
de cativifas sexualizadas e o consumo de pornografia en internet acada cotas
inéditas que alimentan a industria da prostitucion.

Todo isto produce novos mitos e unhas expectativas que logo non se realizan nas
nosas vidas. Malia vivir na sociedade da informacién, o que prima nesta cuestién é
o espectaculo, que configura un espellismo e unha mentira en torno ao que debe
ser unha experiencia sexual satisfactoria.

O comportamento sexual humano é un obxecto de estudo moi recente e moi
pouco desenvolvido, o que se acentla no caso da sexualidade feminina. Isto foi

ADEAUXR

Hipersexualizacién: pornificacion da infancia
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consecuencia dos prexuizos da cultura xudeu cristid, que afectaron negativamen-
te a sUa abordaxe cientifica. A sexoloxia é unha ciencia que apenas ten cen anos,
e dende os exhaustivos traballos de Kinsey e os de Masters e Johnson de media-
dos do século XX, non se tefien realizado traballos de magnitude similar.

Foucault dixo que o desexo ten un enorme potencial revolucionario; por iso, as
sociedades despregan estratexias sistematicas de control e de disciplina, nas que
a ocultacién ten un papel significativo. No pasado, ese control era exercido pola
relixion, e nas sociedades modernas tamén se exerce, pero con outras estratexias
menos evidentes. No século XIX a ciencia trazou limites entre o “normal” e o “des-
viado"”, a sexoloxia e a psiquiatria construiron categorias como a de “muller histé-
rica”, “neno onanista” ou “pervertido”. Poderiase dicir que persiste unha ampla
corrente de pensamento que considera que a sexualidade hai que controlala para
lograr orde moral e un adecuado funcionamento social. A cardén diso, vemos como
se desenvolven sen atrancos a pornografia mais violenta e a industria da prostitu-
cidn a escala internacional, incluida a trata de seres humanos, case todas humanas.

Sédbese ben que a sexualidade ten unha base bioldxica e psicoldxica, pero se
organiza, mais que nada, sobre patrdns culturais e sociais, de ai a sia complexida-
de. Para analizala hai que ter en conta a estrutura e as relacidns sociais, a relixion
ou moral, de modo que implica relaciéons de poder, normas ou roles de xénero,
asi como aspectos de orde estética ou artistica. A diversidade é propia do com-
portamento sexual humano, e, segundo indican as investigacidns antropoldxicas,
foino moito mais antes da expansién da cultura occidental. A través da erética
despregamos a fantasia, a imaxinacién e o desexo nas nosas practicas sensuais.
O erotismo herdémolo a través da cultura e apdiase na nosa base bioldxica, de
modo que implica pulsidén, emocién e razén.

O discurso dominante sobre a sexualidade céntrase na represidn e na canaliza-
cién do potencial sexual cara a fins socialmente aceptables; non sé das activida-
des propiamente ditas, sendn tamén das fantasias. Os discursos constriense coas
normas establecidas pola autoridade moral, e tamén dende a autoridade cienti-
fica, asi como por outras esferas de poder e de control que operan no campo da
cultura como as industrias culturais. Deste xeito, o “coRecemento” establécese e
difindese para regular e canalizar as condutas e os desexos.

Un exemplo: a homosexualidade foi eliminada do DSM (manual diagndstico es-
tatistico de trastornos mentais) en 1973 e até a sla versién do 78 mantivo o
diagnéstico “rgo-dystonic homosexuality”. Con este apelativo definiase a “falta
de interese heterosexual e malestar persistente por un padrén indesexable de
excitacidon sexual” o que permitiu que até ese momento se fixesen investigacions
cientificas que hoxe son homofdbicas. Actualmente as terapias non van no senti-
do de “corrixir” a orientacién do desexo sendn no de aceptarse e integrarse con
normalidade nunha sociedade na que a heterosexualidade é o patrén dominante.

Para Foucault non existe un Unico modelo de desenvolvemento sexual que
poidamos considerar “normal”. Cada cultura ten o seu padrén de normalidade
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e dispén de numerosas tecnoloxias para controlar as sexualidades. Faino, por
exemplo, cos relatos exemplarizantes, difundidos a través do que el describe
como dispositivos da industria cultural, impregnados coa dose necesaria de
ideoloxia. Estes relatos son eficaces porque non somos conscientes da sta for-
za nin do seu obxectivo. Por iso tefien o poder de configurar o noso desexo
erético de acordo co que lle convén ao poder, encarnado no capitalismo e no
patriarcado. Neste aspecto, o cumio da xerarquia estd ocupada polo modelo
masculino heterosexual, rico e branco. Asi, a sexualidade non implica as mesmas
dimensidns, limites ou significados para homes e mulleres, nin tampouco para
as sexualidades non normativas ou periféricas. En consecuencia, é un discurso
androcéntrico, construido sobre o imaxinario sexual e erético masculino, atrave-
sado por reducionismos e mitos que temos fondamente interiorizados. Ao estar
construido en base a relaciéns de poder, non escapa ao exercicio da violencia
simbdlica, tal como a describe Bourdieu.

Con todo, algunhas cousas tefien cambiado. Por exemplo, hoxe xa non se cues-

tiona que a sexualidade forma parte de todas as etapas da vida. As criaturas
amosan satisfaccion co contacto corporal, técanse, miranse, ou tocan a outras
persoas mentres non as repriman; na adolescencia méstrase de moitas maneiras
unha grande necesidade afectiva e sexual; as persoas ancias demostran como se
incrementa a sla necesidade de carifo, de compania e de que se lles exprese
amor, e hoxe reconéceselle a realizacion do desexo sexual. Pero como afirma
Anna Freixas segue a ser socialmente revolucionario ese recofecemento no caso
das mulleres.

Superar o reducionismo que centra a sexualidade na zona xenital e no coito
é tamén un desafio, porque
o discurso dominante aso-
cia coito con pracer sexual,
especialmente a través da
pornografia. Sdbese ben que
o cerebro é o 6rgano sexual
por excelencia porque ten o
poder de harmonizar corpo e
mente. Ademais, toda a pel é
un 6rgano a través do que dis-
corre o pracer debido ao seu
potencial de comunicacion;
asi, todos os sentidos se com-
binan para proporcionar un
pracer global. O reducionis-
mo xenital e coital prexudica
aos homes porque no man-
dato da masculinidade hexe- .
ménica todo o que reborde N PA

o xenital é considerado pou- Desmontando os mitos do amor roméntico e da pasividade
co viril, o que empobrece e feminina.
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limita o potencial erdtico; pero sobre todo prexudica ds mulleres porque tefien
unha sexualidade méis complexa incluso no plano fisioldxico, e a sensualidade é
un trazo que se cultiva mais no proceso de adquisicion da identidade feminina,
as mulleres tefien un potencial erético mais global polo que viven esa reducién
con grande insatisfaccion.

Os factores socioculturais como tabus, crenzas relixiosas ou normas morais te-
fien moito mais peso para as mulleres que para os homes, debido ao seu papel
subordinado, o que condiciona a posibilidade de sentir pracer. Pensemos, por
exemplo, na importancia que ten a seguridade, tanto no plano social como no
da salde. Factores como o castigo pola transgresion e as consecuencias de todo
tipo coas que elas cargan. Nas investigacidons mdstrase que no momento do coito
na mente das mulleres estan presentes perigos como embarazo ou ITS.

Por outro lado, o desexo non é o mesmo que a excitacion, e nesta xoga un papel
moi importante a estimulacién do clitoris. Hai que considerar que ir directamente
& penetracidon pode producir dor, complexo de “frixidez” ou de anormalidade,
ou a suposta inferioridade da libido feminina. Todo isto leva a enmascarar unha
situacioén na que non se esté a gozar e quérese que remate canto antes, o que leva
incluso a finxir orgasmos.

Para os homes os problemas tefien mais que ver coas expectativas de virilidade.
De acordo cos mandatos da masculinidade hexeménica e os mitos de poder en
torno a ela, o coito convértese nunha obsesidn, e cando non hai ereccidn ou se
teme non tela, é frecuente empregar farmacos antes de parecer “impotentes”.

Nas consultas sexoldxicas as mulleres adoitan queixarse da falta de desexo e de
“anorgasmia”. Os homes consultan problemas centrados no pene, no seu tama-
fio e na ereccion; o problema do tamano é un lugar comdn e ten moita relacidn
coa cultura falocéntrica e narcisista, exacerbada actualmente coa pornografia. O
problema da ereccién, medicalizada como disfuncién eréctil, ten sentido cando o
coito é o obxectivo. A falta de ereccidn ou un tamafo non estandar non impide
o xogo erdtico en todas as outras posibilidades e, ainda que poida ter unha com-
pofiente fisioldxica, o factor subxectivo da ansiedade escénica é fundamental. O
modelo coitocéntrico propicia unhas expectativas moi altas para os homes, polo
que moitas veces produce bloqueos e inseguridades, o que poderia impedir a
ereccion no momento do coito.

A hexemonia da heterosexualidade que deriva do reducionismo reprodutivo, su-
pdn un enorme sufrimento para moitas persoas, porque o discurso moral domi-
nante promove a discriminacion e a exclusién. Deste reducionismo deriva tamén
que a masturbacién ainda esta cuberta por un manto de ocultacién e menospre-
zo, especialmente nas mulleres, malia ser a practica mais universal e estendida en
todas as culturas e unha fonte imprescindible de autocofiecemento.

Ademais deste tipo de visidns reducionistas, negadoras ou excluintes, hai outros
aspectos que é preciso superar. Un exemplo é a procura imperiosa do orgasmo,
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especialmente estimulada polo relato pornogréfico, que se pode converter nunha
obsesidn. O orgasmo ¢é importante, xa o deixou claro Reich, pero non deberia ser
un obstaculo para gozar e recredrmonos nunha sexualidade ludica e sensual sen
metas. Na sexoloxia actual dbrense paso concepcidns mais abertas e globais, que
afirman que hai moitas formas de vivir o pracer e de expresar a enerxia sexual,
un amplo abano que vai dun plano difuso até outro mais denso: sensualidade,
tenrura, erdtica e xenitalidade.

A orientacion sexual non é sempre fixa, a maioria das veces tratase dun conti-
nuo, ser homo, bi ou hetero non é algo estanco, e xa nos anos cincuenta Kinsey
investigou e formulou unha escala. Esta fluidez é mais acentuada nas mulleres,
mentres que nos homes, unha vez definida, é moi estable. A socializacién inflGe
na orientacion do desexo, pois grande parte dos estimulos que o condicionan son
aprendidos. Na nosa sociedade son moi importantes os relatos que nos ofrece a
industria cultural xunto coas propias experiencias durante as etapas clave do des-
envolvemento da sexualidade, asi, podemos continuar coas pautas interiorizadas
previamente, abandonalas ou substituilas.

Hai moita discusion e teorias encontradas en canto a cal é a base da orientacidn
do desexo sexual. Non imos entrar nese terreo, pero si nos imos deter no interese
en establecer unha clasificacion sobre & orientacién sexual: homosexual, hetero-
sexual, bisexual, heteroflexible, asexual, pansexual e incluso méais nomes. Parece
como se precisasemos de etiquetas que permitan certa seguridade nas interac-
cidns, ou talvez para entender e interiorizar codigos nas relacidns. A apertura e
a flexibilidade respecto da orientacién sexual é un elemento que define a unha
sociedade cada vez mais libre e aberta, mentres que as etiquetas rixidas son limi-
tadoras. O certo é que hai moitas persoas que non son cen por cen homosexuais
ou cen por cen heterosexuais, e mais alad de cuestions que derivan estritamente
da bioloxia, hai todo un campo cultural que permite, en maior ou menor medida,
a expresion diversa do desexo e que ten que ver coa norma cultural en cada so-
ciedade.

Asemade, as limitaciéns das etiquetas nos empobrecen, porque precisamos dun
certo grao de madurez psicoldxica e de experiencia vital para comprender o noso
propio desexo e a expresion do mesmo. Deixarmonos fluir pode facilitar a nosa
vivencia sen traumas. Apostar pola liberdade de eleccién, como seres que se en-
contran independentemente do seu sexo ou da sta morfoloxia, col6canos nunha
situacion de aceptacion serena do que imos vivindo.

Vimos dun modelo fondamente desigual que inclde o exercicio da imposicién, do

sometemento e mesmo da violencia sexual sobre as mulleres e sobre as criatu-
ras. A meirande parte das mulleres do mundo viven a sexualidade sen conciencia
dos seus dereitos, e moitas descobrena a través de experiencias opresivas. Xa vai
algun tempo que se iniciou o camifio da visibilidade da sexualidade feminina e da
eliminacidn desas desigualdades, en correspondencia cos avances noutros planos
de relacién entre os xéneros. Campanas, accidns politicas e cambios xuridicos
conecidos como o Me too ou Eu si te creo.
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Nos anos setenta parecia que o horizonte prometia a ansiada liberacién sexual,
pero despois de albiscala coa chegada dos anticonceptivos, as ideas de liberda-
de do Maio do 68 e os avances na incorporacion das mulleres & esfera publica,
ainda temos pendente a revolucidon no que afecta a intimidade, e dentro dela a
igualdade nos dereitos e expectativas sexuais. O modelo sexual de control da
sexualidade feminina ten sido clave para o sostén do patriarcado e un espazo
central da hexemonia masculina. A corrente de fondo que controla os resortes
de poder apropiouse dos desexos de cambio para darlle a volta en beneficio do
mantemento do poder masculino. Esta manobra consistiu en espir o corpo das
mulleres e obxectualizalas, facendo ver que nisto consistia a liberaciéon sexual.
Primeiro foron a televisién, o cinema e a publicidade; despois foi a pornografia,
que baixo o disfrace da liberacién esté inzada de misoxinia.

As investigacidns referidas por Estupinya indican que o modelo estruturouse ao
servizo do pracer masculino. Masters e Johnson acharon unha notable diferencia
no logro do orgasmo en homes e mulleres. Actualmente esa diferenza persiste,
e tamén se observan diferenzas importantes respecto da frecuencia nas relacions
sexuais, no numero de parellas, na practica da masturbacién, na idade de inicio
e de finalizacién de certas practicas, asi como no sexo casual con descofiecidos.
Nos Ultimos anos esas distancias vanse acurtando. Os estudos mostran que os
homes logran o orgasmo mais facilmente e en mais ocasiéns que as mulleres, e
ademais moitas delas din que a sta sexualidade non é satisfactoria. Tamén hai un
dato moi revelador nun estudo sobre a masturbacién, no que o 56% das mulleres
afirma obter maior satisfaccion que no coito e din ter mellores orgasmos cando
conducen o seu pracer de forma auténoma; pola contra, os homes afirman isto s6
nun 19% dos casos.

En relacién & complexidade da sexualidade feminina pode resultar interesante
comentar os achados sobre a concordancia sexual, con ela trdtase de medir o
grao de correspondencia entre a resposta fisioloxica xenital e a experiencia su-
bxectiva de sentir excitacion ou non. A hipdtese é que os xenitais poden reaccio-
nar a estimulos que a mente non interpreta nin experimenta como excitantes, e
polo mesmo, non se ten consciencia. Medindo a concordancia en homes e mulle-
res vese que nos homes as respostas estan moi ben correlacionadas, pero entre
as mulleres hai unha enorme diversidade; algunhas mostran unha concordancia
sexual idéntica & de calquera home, pero en moitas esta concordancia é baixi-
sima. As mulleres que presentan unha concordancia sexual maior son mulleres
que tefien un nivel educativo mais alto, unha frecuencia masturbatoria mais alta e
practican meditacién ou técnicas de relaxacion. Vese como a concordancia exerci-
tase, porque ten que ver coa aprendizaxe e co autocofiecemento do corpo. Este
aspecto é importante porque este grupo declara estar mais satisfeitas coa sla
sexualidade.

Por outro lado, na sexualidade e no mundo afectivo é onde as mulleres se atopan
hoxe mais vulnerables, en comparacidén coa posicién que foron adquirindo no
eido publico. Os logros sociais non enchouparon dabondo o comportamento na
intimidade sexual, e incluso hoxe podemos albiscar que, de estenderse o modelo
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pornografico, as relacions heterosexuais poden volverse ainda mais violentas ou
impositivas do que xa son. A pornografia é un dispositivo que ofrece modelos
visuais moi poderosos nos que se aprende, especialmente nas idades mais novas
e sen experiencia, a reproducir practicas patriarcais.

Hai mozas, e tamén mulleres adultas, que tefien sexo consentido pero non sem-
pre desexado; non opofen resistencia e acceden &s relacidns, pero en moitas
ocasidns non o desexan, acceden por inseguridade, por medo a que as deixen, a
ser cualificadas de "estreitas”, ou a que el marche con outra. Lamentablemente
ainda persiste un modelo no que o mandato da masculinidade esixe e busca a
muller submisa, e nese modelo acéptase o sometemento como referente erdtico;
porén, cada vez hai mais mulleres que se senten auténomas e poderosas, deman-
dan bo sexo e avanzan no camifio de afirmar a sua liberdade. No que respecta &
superacién das asimetrias de xénero, agora tratase de afianzar estas aspiraciéns,
ter claro, por exemplo, que as mulleres non precisan “amar” para gozar sexual-
mente. O importante é que haxa sinceridade, honestidade e respecto, porque as
persoas non somos obxectos ao servizo do pracer de outras.

Historicamente o desexo sexual masculino ten que ver coa dominacion e esté
fortemente erotizado na mente de moitos homes e tamén das mulleres. Neste
sentido resulta moi esclarecedora a visién de Eva lllouz respecto da novela As
cincuenta sombras de Grey. Todas as persoas, independentemente da nosa con-
dicién sexual ou de xénero, debemos reflexionar sobre o papel que xoga esa
dominacidn na nosa vida sexual, asi como deserotizar os encontros onde os dese-
xos non son absolutamente propios, e mais ainda se son violentos. A revisién da
vivencia da sexualidade propén o gozo como obxectivo ético, baseado en que a
satisfaccién propia non redunde no sufrimento ou na alienacién doutras persoas.

A cultura patriarcal ten feito moito dano &s mulleres & hora de vivir a sta sexua-
lidade, fundamentalmente porque se lles ten negado o pracer. Na cultura occi-
dental o sexo “mancha” as mulleres. Historicamente construiuse unha poderosa
alianza entre patriarcado e relixién que podemos rastrexar na mitoloxia grega e
cristia: Palas Atenea e a Virxe Maria, que estan preto do cumio nos seus respec-
tivos pantedns, son mulleres célibes e “inmaculadas”. Esta negacién do pracer
é simbdlica, pero non por iso menos eficaz. A mutilaciéon xenital feminina, unha
aberracion amplamente normalizada en demasiados lugares do planeta, repre-
senta a expresiéon mais brutal da negacién que a cultura patriarcal fai do pracer
das mulleres. En occidente esa mutilacidn é simbdlica, interiorizase nas mensaxes
represivas relixiosas e morais que marcaron o que debia ser unha boa muller,
aquela que non debia procurar o seu pracer senén o do home.

Esa mutilacion reflictese na invisibilizacién do clitoris, que non se extirpa fisica-
mente pero que, malia ser o Gnico érgano cuxa funcién exclusiva é proporcionar
pracer, quedou extirpado no imaxinario sexual, e até hai ben pouco féra do es-
tudo cientifico. Asi, debido a isto, hai moitas mulleres que afirman ter dificultade
para gozar. E importante visibilizar o clitoris en termos equivalentes ao pene, e
cofiecer as slas posibilidades como fonte de gozo erdtico.
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As persoas que desafian o statu quo sexual adoitan ser desaprobadas. Na con-
versa habitual das mulleres é comin falar entre elas da menstruacién, das rela-
ciéns persoais e doutras cuestidns intimas, pero falase pouco de aspectos tan
importantes como o propio desexo, o que lles da pracer, a sGa masturbacién ou a
sUa insatisfaccion. Unha vez mais vese que detras destes silencios esta a negacién
do pracer feminino e a penalizacién que aparella, o medo a parecer unha “mala”
muller. O documental Pracer femenino descobre como se segue implantando o si-
lencio e a negacién do dereito das mulleres ao seu pracer, como as mulleres foron
desposuidas e estrafadas do seu corpo e da sua sexualidade en todo o mundo,
neste filme vese que as mulleres estan tomando o seu poder malia a represién e
os atrancos.

#PLACER'FEMENINO

Cinco culturas, cinco mujeres, una historia

Cartaz do filme

Na mocidade vanse producindo tamén outro tipo de cambios; entre eles o atra-

so na idade de establecer un compromiso de parella sen renunciar a gozar do
sexo nesta etapa da vida. Ao seu cardn, vese a normalizaciéon do sexo casual.
Cremos que estes cambios ainda non afectan o ndcleo do modelo hexeménico
porque persiste o reconecemento positivo da promiscuidade masculina mentres
que non pasa o mesmo no caso das mulleres. Ademais, e tal como se representa
na literatura romantica feminina e chic lit, as modernas protagonistas tefien sexo
frecuente e sen compromiso con moitas parellas, pero seguen a ter problemas co
seu pracer e a estar permanentemente decepcionadas coas suas relacions.

Estes desequilibrios poderian ir desaparecendo a medida que cambie a perspec-

tiva respecto da sexualidade. Isto implica cambiar a cultura sexual e contrariar as
suposicions nas que se basea, como que o coito é o acto sexual por excelencia, o
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maximo ou superior, que os homes e as mulleres gozan cos mesmos actos, que as
mulleres precisan amar para ter sexo ou para gozar profundamente, que a libido
ten a mesma importancia para homes e mulleres ou que os aspectos emocionais,
sensuais e performativos nos importan por igual.

As mulleres iniciaron un proceso de demanda de recofiecemento das suas nece-
sidades sexuais particulares, pero non se ven tantos homes no proceso de derru-
bo da masculinidade tradicional. En sentido contrario, hoxe son visibles reaccidns
extremas contra ese cambio: Os INCEL, célibes involuntarios, son unha comunida-
de virtual de homes heterosexuais misdxinos e frustrados que senten que a culpa
da sua falta de sexo esta nos avances propiciados polo feminismo.

Neste novo milenio, coa visibilidade de sexualidades periféricas, xéneros alter-
nativos e pensamento queer, vese que aquela revolucién sexual que comezou no
século pasado ainda non tivo os efectos positivos agardados. O poder apropiou-
se da ansia de liberacion e transformouna, reconducindoa cara ao consumo e o
mantemento da hexemonia sexual masculina. Deste modo, en lugar dunha con-
quista, converteuse nunha tolerancia mais ampla e xeneralizada con todo aquilo
que xa se vina producindo de xeito encuberto. Obsérvanse moitos sintomas de
debilitamento patriarcal pero temos traballo por diante para gozar dunha sexua-
lidade realmente igualitaria, pracenteira e liberadora.

Neste momento, cada quen ten que poder formular: “Quero o dereito ao meu
corpo, quero cofiecelo, quero aceptalo, quero gozar da mifia capacidade erdtica,
quero darme permiso para satisfacer o meu desexo.” As mulleres e as persoas
con sexualidades non normativas tefien poucas oportunidades de medrar sexual-
mente se non cuestionan a cultura sexual patriarcal e deciden cultivar a propia,
dando lugar a outra cultura sexual alternativa, un traballo colectivo moi necesario.
E aqueles homes que até agora estiveron conformes co modelo, non tefien mais
remedio que moverse para recofecer este cambio.

A sexualidade na era de Internet

A sexualidade tamén estd afectada polos cambios que trouxo Internet. As re-
laciéns intimas a través das redes sociais son hoxe un fenémeno amplamente
estendido e transversal, non distingue clases sociais, sexos, orientacions sexuais
ou idades. Ou sexa, vaise estendendo rapidamente a tecnoloxia do desexo, pero
non todos eses grupos fan o mesmo uso, tanto en proporcién como en frecuen-
cia. Un dos aspectos mais destacables é o auxe das aplicacidns de citas, que
hoxe facturan moitos miles de milléns de euros. Estan especializadas por perfis,
para poder ofrecer un produto especifico segundo o tipo de clientela, pédense
expresar as orientacions e desexos sen o control da vida offline, de modo que é
un espazo propicio para expresar sexualidades non normativas. Neste sentido, as
redes venen cubrir moitas necesidades e, polo tanto, viferon para quedar. Ade-
mais, son parte do adestramento para desbotar e pasar rapidamente 4 seguinte
“transaccion sexual” nesta sociedade narcisista na que o compromiso é cada vez
mais un estorbo para a realizacién do eu.
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As tecnoloxias informaticas e o sextech

9 / trouxeron tamén novidades respecto das

I’ég gvlﬂ"" posibilidades de interaccién de huma-

“ﬂj nos a través de maquinas e entre robots

You don't need o fetestemasieto be sexy! e humanos. A dia de hoxe as relaciéns a

distancia a través de Internet estdn moi

You don't need adugbasi-to be sexy! estendidas, o sexting e o cibersexo co-

nectan persoas separadas fisicamente a

You don’t need pecfasibeaterto be sexy! través da estimulacién psicoléxica. E de

supor que estas actividades iran mais al3,

Ywdm'tnudnﬂﬂ.mhmf posto que estamos nos albores destas

tecnoloxias. De feito, existen proxectos

0“ 00 como Kissinger, que consiste nun dis-

‘ positivo que imita unha boca real e que

eeo reproduce o bico que outra persoa reali-

N za a distancia. Hoxe son excepcion, pero

converteranse en algo frecuente e xene-

ralizado, como a pandemia veu confirmar.

Falase tamén de que se poderan estimu-

lar certas areas do cerebro encargadas

Contra o mandato feminino de sersexi  de xerar pracer sexual para obter orgasmos

instantaneos. A pretension declarada en

moitos destes proxectos é mellorar o benestar sexual de persoas maiores ou con

discapacidades fisicas, asi como entender o funcionamento do cerebro durante
o orgasmo.

Tamén hai xa experiencias de relacidns sexuais entre seres humanos e maquinas,
robots con funcidns sexuais; disque estas maquinas poderian substituir a pros-
titucidon ou o abuso sexual, pretension bastante dubidosa. Esta claro que xa as
relacidns sexuais entre humanos empregan aparellos e pronto se empregaran dis-
positivos como cascos de realidade virtual cos que poderemos dar a nosa parella
humana as caracteristicas fisicas que desexemos. E certo que cada vez hai mais
persoas dixisexuais, que s tefien pracer a través da tecnoloxia, pero tamén é
certo que o pracer non sé ten como fonte a activacién fisica a través dun disposi-
tivo. A experiencia erética humana non vai s6 de lograr unha descarga fisioloxica,
necesaria, pero certamente insuficiente; pois a satisfaccién ten unha canalizacién
emocional que proporciona un pracer mais intenso e pleno. A tecnoloxia sexual
traerd algunhas vantaxes pero tamén novos problemas, non sé morais, sendn
tamén de salde, novas patoloxias, adicciéns e insatisfacciéns. E paradoxal que
o problema mais consultado sexa a falta de desexo nunha sociedade que xa nos
ofrece un abondoso catalogo de instrumentos que estan ao servizo do pracer fisi-
co inmediato. O que si se ve claro é que as relacidéns emocionais vanse separando
cada vez mais do sexo.

Estas proxeccions translocen unha concepcidon instrumental e mais proxima a

subcultura masculina da sexualidade, bastante lonxe da concepcién global que
formula o artellamento entre emocién, pracer e comunicacién. Pode ser que as
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maquinas acaden a posibilidade
de darnos pracer, de entender
as nosas emocions, e mesmo de
que poidamos establecer algun
tipo de comunicacién con elas.
Pero a cuestién é se serd po-
sible establecer algin tipo de
reconecemento e de reciproci-
dade emocional, e até que pun-
to iso vai acentuar ainda mais o
illamento e a liquidez dos vin-
culos sociais xa existente, e por
suposto, cales seran as fendas
sociais en canto ao acceso a es-
tas tecnoloxias.

Os avances na lifa de lograr
robots especializados capaces
de interactuar emocionalmente
cos humanos son parte do pre-
sente, é o que se cofiece como Lola Vendetta

"informatica afectiva”, unha

tecnoloxia emerxente con multiples aplicaciéns positivas no campo dos coida-
dos. Pero no campo do coidado emocional, do coidado no sentido profundo,
o que produce é un espellismo. A pelicula Her narra a relaciéon romantica entre
un humano e a voz dun sistema operativo, unha maquina chamada Samantha,
que ten como funcién facilitar en todo momento a vida do humano e interactuar
emocionalmente con el. O solitario protagonista namérase de Samantha porque
o comprace en todo e adaptase perfectamente aos seus gustos e necesidades.
Ainda que parece que nos fala dun mundo futuro, realmente plasma algo moi
antigo, a construcion subalterna da feminidade & masculinidade. Samantha en-
carna o “ideal” patriarcal, no que as mulleres tefien que estar mais preocupadas
por cofiecer e satisfacer as expectativas da sta parella que as propias, chegando
incluso a modular ou abandonar os seus desexos. Non resulta estrafo que este
sexa un dos guidns mais recorrentes na pornografia. Tamén se pode ver como
o deseno deses robots céntrase no desexo e a satisfaccion masculina; a maioria
son bonecas moi realistas que se parecen moito ao estdndar do porno e tamén
hai bonecos para gays. Na sta publicidade din que “estan desenadas para amar,
respectar e honrar o seu dono e para satisfacer todas as suas fantasias”. Cremos
que a mais importante delas é a fantasia de “poder”.

A conversa negativa sobre redes e sexo xira, sobre todo, arredor de que son un
elemento que contrible & hipersexualizacion, asi como que incrementan, até a
adiccidn, a procura permanente de novas parellas, sobre todo sexuais. Isto péde-
se deber ao espellismo sobre as expectativas do que xa falamos ao comezar este
artigo, que fai que as relaciéns non nos procuren a satisfaccién agardada e pen-
semos que paga a pena buscar algo “mellor”. Antes da COVID19 en Espana oito
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milléons de persoas entra-
ban nas apps de ligar, cifra
que se incrementou até
nun 15 % coa pandemia.

Acentuallasipartes)
deltufcuerpolque;
masitefgustan)
(comojtulbarba)
paraldesviardial
fatencionfdeltus

Pédese afirmar con ro-
tundidade que estas apli-
caciéns ofrecen vantaxes:
a normalizaciéon de se-
xualidades non normati-
vas, a inmediatez espa-
cial e temporal, a procura
doada de parella ou sexo

problematicas®
ou ampliar o campo de
persoas disponibles can-

do as posibilidades na vida offline se agotan. Por outro lado, dende unha visién
negativa poden normalizar as relaciéns de usar e tirar, converténdonos en artigos
dun catdlogo. As taxas de acoso son moi altas, especialmente sobre as mulleres.
Ademais, consomen moito tempo e son aditivas, o que incrementa a soidade
porgue ao destinar tempo a isto non o empregamos nas relaciéns cara a cara nas
que establecer relaciéns con empatia.

Existen moi diferentes aplicaciéns e portais de contactos. Hainas gratuitas e de
pagamento. Hainas que xuntan perfis por proximidade xeogréfica, para facer
cruising online ou cancaneo, practica que no ambiente LGTBIQ+ permite buscar
parella sexual camifiando ou conducindo por un lugar publico, en xeral de xeito
andnimo, ocasional e para unha soa vez. Hai paxinas ou portais encamifadas a
pér en contacto persoas afins que buscan relaciéns amorosas; en Adoptauntio
s6 as mulleres tefien a posibilidade de dar o primeiro paso. Nas redes atopa-
mos cofecidas aplicacidéns de contactos que estan claramente marcadas polos
estereotipos e roles de xénero, asi como pola orientacidén sexual. En Grindr,
aplicacidn para gays e bisexuais, méstranse roles masculinos estereotipados e
penes de forma explicita. Tinder, para heterosexuais, pon en valor o prestixio
masculino con fotos de obxectos que simbolizan unha posicién social elevada.
Wouapa, aplicacién para lesbianas, mantén o perfil feminino no sentido de pre-
sentar imaxes mais reservadas e referencias a caracteristicas da personalidade.
Hai moitos portais deste tipo: Plenty of Fish, Meetic, Happn, Badoo, eDarling,
OKCupid, Loventine, Tindog e moitas mais. A aplicacién mais popular entre a
xente moza é Instagram, que cobre un amplo espectro de necesidades, entre as
que ligar ten un plano preferente.

En Espafa son maioria as persoas que empregan ou empregaron algunha vez
unha web de citas, a porcentaxe é sensiblemente mais alta nos homes e na xente
moza, porque o comportamento sexual destes grupos é mais desinhibido e nes-
tas aplicaciéns o pudor déixase no armario. O indice incrementouse moito coa
pandemia. A sua facturacién xera moitos miles de milléns de délares no mundo e
o negocio do ligue a través de internet cotiza no Nasdag.
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As redes amplian a conversa, os espazos, as posibilidades, dan facilidades por
perfiles ou intereses, normalizan e dan visibilidade a formas diversas de sexuali-
dade. Emerxe a idea da pansexualidade, unha forma de superar a bisexualidade e
reconecer que as persoas podemos sentir atraccion con independencia do xénero
e do sexo. De momento permanecen elementos fundamentais das relacions de
poder, estd moi presente o imaxinario social hexemédnico cos referentes do sexo,
o xénero, o binarismo, o dimorfismo sexual, a mercantilizacién da sexualidade
ou a pornografia mainstream, e tamén outros compofentes como a clase social.
Mostra disto é a plataforma Onlyfans, que se emprega para a mercantilizacién do
corpo feminino e que tivo un despegue moi importante coa pandemia.

O fenémeno da pornografia

A pornografia forma parte da nosa cultura dende moitisimo antes da aparicién
de Internet, pero agora o acceso non ten restricidns e pddese ver unha cantidade
case infinita de contidos pornogréficos a golpe de clic. A tecnoloxia cambiou o
modelo da industria do porno, distingue entre cliente e usuario; o cliente é o que
financia o negocio a través da publicidade nas plataformas (cybersex, citas, pros-
titucién ou farmacos) por iso é tan accesible para os usuarios. Segundo o portal
Pornhub, Espafa ocupa o posto nimero 13 na lista de paises consumidores; a
idade media para iniciarse é de 11 anos, o que quere dicir que os hai moito mas
novos, e a busca do termo teen porn multiplicouse por tres entre 2004 e 2014.

A accesibilidade total é a causa do intenso debate social e moral sobre a porno-
grafia, porque ten uns efectos importantes sobre a construcién dos imaxinarios
e dos modelos de comportamento, especialmente na mocidade. Os datos son
contundentes respecto do consumo a idades temperas; de feito, xa existe un
termo para denominar a primeira xeracion que se fixo usuaria de porno antes de
experimentar a sexualidade con outras persoas, chdmanse pornonativos. O porno
mainstream, ao que se accede gratuita e facilmente, é violentamente miséxino e
irreal, e ofrece unha interpretacion falseada sobre o sexo. Representa o peor da
sexualidade patriarcal e fortalece unha identidade masculina xa superada noutras
esferas de relacién entre homes e mulleres. E un exemplo moi claro de violencia
simbdlica.

Na adolescencia o sexo suscita unha curiosidade irrefreable e moi estimulada
polo grupo. A partir de ai comeza unha viaxe que vai levar a moitas visitas a
paxinas porno gratuitas onde se ve de todo. A través das investigacidns sobre
a sexualidade na mocidade sdbese que a fonte principal de informacién neste
tema é o grupo de iguais, que pola sta vez, obtén a informacién da pornografia.
Nos Ultimos anos, e por primeira vez na historia, a pornografia convértese nun
fenédmeno completamente xeneralizado que se estendeu & idades moi temperas
e, como consecuencia colateral, é a principal fonte de "cofiecemento” sexual no
século XXI.

Hai bastante evidencia que indica que o imaxinario sexual da mocidade ten
como referente principal a pornografia X mainstream, o porno manga e tamén
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a pornografia amateur, un
tipo de produto realizado
por “xente normal” non por
actores, de xeito que quen o
ve non cre estar vendo unha
interpretacion; o problema
aqui estriba en que ao ser
“tan real” podese ver como
un modelo “normal”. Como
afirma Ana de Miguel, toda
esta pornografia alimenta o
imaxinario sexual da domi-
nacidon masculina, por medio
do cal os homes, e particular-
mente os mais novos, apren-
den que as mulleres estan ai
para proporcionarlles pra-
cer a eles. Interiorizan que,
ademais da nai e da irm3, as
mulleres son corpos aos que
tenen dereito a acceder, e
asimilan que poden apro-
piarse deles en determinadas
1.735.265 Me gusta condiciéns. A mocidade esta
matuma Shialamia B8, a recibir unha dobre mensaxe
que afecta ao tipo de rela-
ﬁ Q O fQ\ cién entre os xéneros, unha
que lles di que somos iguais,
e outra que lles di que no fondo existe unha profunda desigualdade. Asi, os mo-
zos interiorizan que elas son tamén outra cousa: corpos ao seu servizo. Pola sta
parte, Rosa Cobo afirma que a pornografia € un mecanismo ideoldxico que na-
turaliza a violencia sexual. Contrible a que se instale no imaxinario colectivo a
tolerancia coas representacidns de violencia cara as mulleres, porque ofrece delas
unha imaxe deshumanizada: son presentadas como seres pasivos, intercambia-
bles, para seren penetradas e agredidas de moitas formas.

Hai pouco estudo sobre & influencia que ten nas mulleres ver pornografia. Al-
gunhas investigacions indican que tres de cada dez ven porno unha vez por
semana e unha de cada dez cada dia. A maioria din facelo para compracer as
stas parellas e probablemente se estean a pregar ao desexo masculino. Moitas
mozas interiorizan como normal un papel submiso nas relacidns sexuais que xa
estd no imaxinario colectivo, tal como se mostra no estudo de AGASEX no que
aparecen afirmaciéns como estas: “Facémolo sempre como di porque el sabe
mais de como ten que ser, viu moito mais porno ca min " (rapaza 15 anos), “Coa
penetracién sen estimulacién o Unico que fai é doerme e aburrirme. El di que
o sexo ten que ser asi, que asi é como fan os actores e as actrices no porno”
(rapaza 16).
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As practicas que mais se representan son felacions, exaculacion na cara das mu-
lleres e penetracions anais e vaxinais. O pracer céntrase no coito, dando por su-
posto que as mulleres gozan ao ser penetradas; o “mandato” do acto da pene-
tracion convértese no goce, restrinxindo a relacién sexual a ese propdsito, en vez
de presentala como un proceso aberto, creativo e lidico no que se improvisa e
vanse descubrindo os gustos e as posibilidades de dar e de obter pracer. Nesta
narrativa, ademais do afecto, queda féra unha parte fundamental da sensualidade
e do erotismo, caricias, tenrura ou exploraciéon mutua.

Ver porno pode ser unha fonte de excitacién e, ao mesmo tempo, de ansiedade.
Algunhas mozas din temer esas penetracidns brutais e prolongadas, tanto vaxi-
nais como anais e, por suposto, as de “garganta profunda”. Os mozos senten
temor por non estar a altura deses “atletas” do sexo, e tamén ao comparar o
tamafio do seu pene. Isto pode fomentar complexos, e son moi frecuentes as
consultas sexoldxicas sobre alongamento, capacidade de ereccion, uso de viagra,
exaculacion precoz e cantidade de seme. Asemade, parece que hai certa alarma
ao constatar unha baixada do desexo sexual que poderia estar relacionada coa
sobreexposicion & pornografia. Por outro lado, a representacién dos actos sexuais
sen conddn e con penetracidns por diversos orificios nunha mesma “sesion”, tras-
ladan a idea de que non pasa nada por ter comportamentos de risco. Unha gran-
de parte do material pornografico emprega formas explicitas de violencia; porén,
as mulleres que interveiien nesas representacions tefien que aparentar que non
o viven como violencia. Hoxe sabemos que isto ten graves consecuencias na sta
saude fisica e mental.

Este tipo de pornografia heterosexual é unha peza clave que alimenta a cultura
da violacién na que se asocia sexo con violencia e humillacién. Favorece a tole-
rancia social as agresions e os abusos sexuais. A cultura da violacidn cousifica as
mulleres e culpabiliza & vitima, nega a violacién e fomenta a impunidade. Neste
tipo de porno vemos un home dominador que toma toda a iniciativa, que decide
e que controla a escena por completo; presenta as mulleres como simples obxec-
tos, dispostas e contentas con ese papel de submisién. Isto propicia a perda da
empatia dos homes respecto das necesidades, desexos e sentimentos das mulle-
res. Ademais, alimenta a confusidn respecto do consentimento; estd moi esten-
dida a crenza de que as mulleres din que non cando queren dicir si, ou que no
fondo gustalles ser dominadas e forzadas tal como se mostra neste tipo de filmes.

O neurocientifico computacional Ogi Ogas analizou as preferencias de centos de
milléns de persoas. Topou que a preferencia mais universal na pornografia esta nos
temas de dominacion e submisién sexual, tanto para homes como para mulleres,
heterosexuais ou homosexuais, sen importar a idade. Por outra parte, atopou que
os homes buscan mais escenas de sexo en grupo con mais protagonistas homes,
escenas de penetracion anal e de exaculacion na cara das mulleres, e mais concre-
tamente nos ollos, e todo tipo de escenas de dominacién. Ademais, os homes po-
fien moito interese na xuventude das mulleres, os 13 anos é a idade de preferencia,
o que tamén implica unha relacién de poder que se reflicte na pornografia legal, na
que as actrices son maiores de idade pero disfrazadas de nenas.
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No libro de Estupinya afirmase que unha idea provocadora e moito mais espe-
culativa é que o grande poder da pornografia, especialmente en homes, proceda
dunha suposta activaciéon de circuitos da imitacién, na que poderian estar involu-
cradas na aprendizaxe e na imitacién as neuronas espello. Estas neuronas existen
en moitos mamiferos e son circuitos neuronais que se activan cando o animal ve a
outro realizar unha acciéon determinada. Non se sabe ainda a sta influencia real en
humanos, pero alglns estudos suxiren que poderian estar relacionadas coa empa-
tia, por exemplo, o feito de que ver sorrir a alguén induce en nés outro sorriso e
certo benestar. En parte vivimos a experiencia allea como propia. De estar no certo,
ver pornografia poderia non ser unicamente un estimulo visual senén un mecanis-
mo para activar tamén os circuitos do pracer, facéndonos sentir, en certa maneira,
que formamos parte da accién. De poderse comprobar en posteriores estudos neu-
rocientificos, teriamos que pensar que as implicaciéns desa empatia son moi pro-
fundas en relacién coa aprendizaxe da resposta sexual; neste sentido, a pornografia
pode supofer un modelo perigoso por violento, agresivo e misdxino.

Por outro lado, o consumo de pornografia a idades temperas supén un maior ris-
co de adicidn. O pracer sexual aumenta a dopamina nun 200% no cerebro, no nu-
cleus acumbens. O cortex prefrontal actuaria de corta lumes desa descarga para
non afectar ese nucleo, pero non se desenvolve plenamente até pasados os vinte
anos. Daquela, o cerebro pode verse afectado como se fose un chute de morfina,
a resposta € a mesma que coas drogas. Neste caso, nunha relacién sexual real
pode chegar a ocasionar disfuncién eréctil inducida polo consumo pornogréfico,
producindo asi adictos ao porno para poder manter relaciéns sexuais.

Qutra consecuencia é o incremento do consumo de prostitucion por parte de
mozos, alentados polo imaxinario pornogréfico no que as mulleres tefien que
someterse ao seu desexo. Neste sentido, resulta moi convincente a afirmacion de
Gail Dines que sostén que, do mesmo modo que a industria alimentaria modela a
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nosa forma de comer, e a industria da moda o noso gusto de vestir, a industria do
porno tamén modela o noso gusto sexual. De non ser asi seria a Unica industria
sen impacto na cultura. A pornografia é a principal fonte de informacién sexual
na mocidade e estd a cambiar os seus comportamentos sexuais; por iso, provoca
alarma nos colectivos profesionais que tefien mais contacto coa infancia e a moci-
dade tal como mostran os informes de Save The Children.

Existen posiciéns favorables a unha pornografia alternativa ao modelo dominan-
te, que defenden un relato pornogréfico que celebre o empoderamento das mu-
lleres a través do corpo. Esta pornografia interrogarianos sobre a sexualidade
feminina, asi como sobre a visibilidade do seu desexo e do seu propio erotismo.
As mulleres poderian facer, e de feito algunhas xa o fan, pornografia para elas
mesmas, na que non domina a mirada masculina. Pero como vivimos nunha socie-
dade patriarcal, esta pornografia ocupa un espazo marxinal.

Repensar o sexo

Partir de que a sexualidade &, sobre todo, produto da cultura, abre a posibilidade
de cambiar o discurso dominante e os seus mandatos. Desaprender e construir un
modelo alternativo é un proxecto radical e colectivo que vai moito mais lonxe de
experimentar novas practicas, mesmo cando contriblen a liberarnos e a aumentar
o noso goce. Este cambio ten que ser moito mais profundo, require pensar sobre
os corpos, sobre o papel que ten a sexualidade humana e sobre as relaciéns de
poder construidas sobre o xénero, asi como sobre as identidades e as orienta-
cidons sexuais. Este cambio vai implicar necesariamente desenvolver unha nova
linguaxe de cara a creacién dun novo imaxinario sexual.

O potencial revolucionario que poderiamos despregar asentariase nunha sexua-
lidade vertebrada en torno a tres conceptos: pracer, comunicacién e afecto. O
afecto implica incluir a empatia e o coidado; significa ser quen de pofiérmonos
no lugar da outra persoa e saber que é importante pofier atencién ao seu pracer,
facerlle sentir que nos afecta o que lle pase. Ademais, implica saber que cada
relacion é importante, porque a través da comunicacién e da busca do pracer
descubrimonos e descubrimos & outra persoa, é unha forma de cofiecemento que
nos axuda a ser. E ainda é mellor se a isto lle sumamos a dimensién lddica, e incor-
poramos a risa ao xogo sensual, que facilita o sexo por ser un relaxante muscular
que nos conecta e nos predispdn a gozar.

As persoas vivimos a sexualidade nun poliedro que integra moitas caras, as pro-
pias pulsidns, a capacidade de sentir e expresar a erética e o afecto, o grao de
interiorizacién das normas sociais e a autoestima. En xeral, vivimola interiormen-
te nalgldn punto entre a aceptacion e o conflito en calquera destes elementos.
Sermos conscientes de todo isto ponnos no camino da deconstrucién do discur-
so dominante e da formulacién dun criterio ético propio que impida represiéns,
imposicidns, abusos e agresiéns. Podémola ver como un proxecto persoal con
proxeccién colectiva e como a confeccién dun vestido a medida. As relacidons
sexuais poderian parecerse a outro tipo de relacidéns que implican comunicacion
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e afecto. Podemos comunicar con unha ou con mais de unha persoa de xeito es-
pecial, con diferente contido e intensidade, sendo conscientes de que podemos
escribir a nosa propia biografia e, ata un certo punto, temos na nosa man trans-
formar o modelo actualmente hexeménico.
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O persoal é politico
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Resumo:

A salde mental das mulleres estivo e segue a estar moi maltratada polo sistema. O
establecemento de un Gnico modelo para entendela implica considerala en masculi-
no, o que as deixa excluidas. Con este presuposto abdrdanse xeralmente a avaliacion
das queixas, as exploracions, os tratamentos e, alén da practica clinica, a prevencion,
a proteccidn e a promocidn, e a investigacion. Sé as profesionais feministas achegan
outra perspectiva, que permite unha praxe inclusiva e moito mais democrética.

Neste artigo abdrdase a saide mental das mulleres, desde a sta construcion ata as
eivas que adoitan de se producir na practica clinica, preventiva e promotora do seu
coidado, tendo en conta algunhas das claves do problema: a abnegacién, a autoa-
gresividade e a culpa na sGia construcion, a falta de recursos para unha abordaxe femi-
nista na sUa xestion e algunhas das alternativas para o inicio dun proceso de solucién.

Palabras chave:
Abnegaciéon, autoagresividade, culpa, violencias machistas, psicoterapias
feministas.

Abstract:

Women's mental health has been and still is battered by the system. The esta-
blishment of a sole model to understand it implies that it is seen as masculine,
which leaves women in a position of exclusion. Mental health is generally addres-
sed, from this pre-assumption, in the evaluation of the complaints, explorations,
treatments and, besides the clinical practice, the protection and development,
and investigation. Only the feminist professionals provide a different perspective,
which allows an inclusive and much more democratic praxis.

This article tackles women’s mental health, from its construction up to its weak-
nesses. These are usually caused by the clinical practice, preventive and promoter
of its care, taking into account some of the keys to the problem: abnegation,
auto-aggressiveness and the guilt in its construction, the lack of resources for a
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feminist approach in its management, and some alternatives for the start of the
solution process.
Keywords:

Abnegation, auto-aggressiveness, guilt, male violence agaisnt women, mental
health with a feminist approach.
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Introducién

Este ano cimprense 75 da Constitucién da Organizaciéon Mundial da Saude (en
diante OMS), na que se establece que “A saide é o maximo grao de benestar
fisico, mental e social, e non sé a ausencia de afeccidns ou enfermidades” (OMS
1946). Con isto queria, por un lado, introducir o concepto de “aumento da sau-
de" e polo outro facer unha apreciaciéon mais integral, introducindo as dimensiéns
“mental” e “social”, e promover que a salde deixe de ser unha cuestion indivi-
dual (e case exclusivamente fisica), para se converter en comunitaria. Asemade, o
feito de que a propia constitucidn a considere “un dos dereitos fundamentais de
todo ser humano sen distincidn de raza, relixion, ideoloxia politica ou condiciéon
econdmica ou social”, convértea nun asunto politico.

Porén, esta declaracién fica no limbo das boas intencidns, sen desenvolver du-
rante moitos anos. Deben transcorrer outros 40 para que se acuie o concepto de
promocién da saude como:

“Proporcionar aos pobos os mecanismos necesarios para mellorar a sta saude
e exercer un maior control sobre a mesma. Para alcanzar un estado adecuado
de benestar fisico, mental e social un individuo ou un grupo debe ser quen de
identificar e realizar as sUas aspiracidns, de satisfacer as sGias necesidades e de
adaptarse ao medio ambiente ou cambialo” (OMS 1986:2).

A propia definicion desprende que as mulleres non imos ser quen de promover
a nosa saude sen resolver primeiro toda unha serie de preceptos patriarcais aos
que estamos sometidas, que nos dificultan a identificacién das nosas aspiracions
e a satisfaccidn das nosas necesidades, conforme iremos vendo.

En primeiro, durante moitos séculos, a saide das mulleres non foi abordada nin
investigada como tal. O modelo de andlise, de interpretacién e de investigacion
era Unico (masculino) e aplicadbase universalmente, sen ter en conta especificida-
de ningunha, discriminando asi & metade da poboacidn. E isto permanece ata
finais dos anos '60 e sobre todo dos ‘70 do século pasado, cando as profesionais
feministas inician lifias de pensamento, de investigacion e de achegas importan-
tisimas ao que hoxe denominamos “Salde e Xénero”, no caso que nos ocupa
“Satde Mental e Xénero”.

Unha cuestién previa

O programa “Xénero, Mulleres e Saide” (OMS 2009) establece que o xénero fai
referencia a unha construcién de roles, comportamentos, actividades e atributos
que unha sociedade considera apropiados para homes e mulleres, que pola sua
vez definen as categorias masculino e feminino, mentres que o sexo é un feito bio-
|6xico que define as categorias home e muller. O que provoca a desigualdade é a
xerarquizacion, xa que o masculino se considera superior e lexitimado para posuir
e exercer o poder, configurando a asimetria e a desigualdade estrutural e interper-
soal. Estas relacidons de poder marcan a construcién da subxectividade feminina (e
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tamén a masculina), e determinan a vida cotid coma o campo no que se despre-
gan as multiples formas de opresidn, subordinaciéon e marxinaciéon das mulleres,
co menoscabo que isto supdn para o seu desenvolvemento integral e para o seu
benestar.

En suma, sabemos que a salde é un proceso dindmico, que pode aumentar e
diminuir influido por factores estruturais (econémicos, politicos, sociais...), cultu-
rais (materiais e simbdlicos) e individuais. Pois ben, considerarmos que todos eles
estan atravesados polo xénero axidanos a comprendela mellor.

AS OPRESIONS PATRIARCAIS SOBRE AS MULLERES

Alguns datos sobre a saiide mental e o xénero

As diferenzas na atencidn sanitaria a mulleres e homes danse en todos os niveis
de asistencia. Asi, as queixas das mulleres considéranse como psicosométicas na
primeira consulta nun 25% dos casos, antes de realizar calquera exploracién. En
consecuencia, € moito mais probabel que xa na primeira consulta se lle receite un
psicofarmaco a unha muller que a un home, cuxa queixa (moitas veces semellante)
é considerada mais “seria” (Valls e Loio 2014). Isto pon de manifesto, non sé a di-
ferenza na atencién, senén a tendencia ao menosprezo da saide mental e desde
logo &s mulleres, consideradas polo patriarcado febles e inestébeis, xa que logo,
candidatas a padecer calquera tipo de desorde emocional, que por suposto hai
que tratar con farmacos psicotropos.

A propia Carme Valls fala de que arredor do 90% das persoas diagnosticadas
de fibromialxia son mulleres, as que se lles prescriben unha media de sete psi-
cofédrmacos diarios (Valls 2009). Asemade, a andronormatividade da “ciencia”,
convértea nunha enfermidade “desprestixiante” (Album e Westin 2008), co que
volvemos ao circulo (perverso) da desvalorizacién das mulleres.
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En Cataluiia, 0 85% do gasto en psicofarmacos corresponde a tratamentos para

mulleres, con predominio dos ansioliticos, antidepresivos e indutores do sono, e
as porcentaxes son semellantes noutras CC.AA. do estado. Porén as diferenzas
na prevalencia de trastornos diagnosticados non sube do dobre... “Nin ddas ou
tres veces mais loucas que os hombres pero, iso si, de tres a cinco veces mais
medicalizadas” (Valls 2009). En estudos de epidemioloxia psiquiatrica realizados
en seis CC.AA. do estado entre os anos 1979 e 1999, obsérvase unha prevalencia
de “casos” mais alta nas mulleres; as diferenzas oscilan entre o0 10,6% e o 14,8%,
segundo o instrumento utilizado para o screening. Asemade, entre as mulleres
predominan os cadros depresivos, ansiosos e fébicos, e entre os homes os tras-
tornos de personalidade e os derivados do consumo de alcohol e outras subs-
tancias (Montero et al 2004). En Galiza, arredor de dous terzos das persoas que
toman antidepresivos e/ou ansioliticos son mulleres. A todo isto haille que unir o
feito da falta de profesionais da psicoloxia nos servizos de atencién primaria, que
promove a falta de psicoterapias e o abuso dos farmacos psicotropos.

Outro problema que inflie decisivamente no deterioro da salide mental das mu-
lleres é o das violencias machistas. A propia OMS cataloga en 2003 as consecuen-
cias concretas, alén das lesidns producidas polos ataques fisicos. Determina que
o impacto psicoldxico que tefen as agresions pode ser causa de depresion, an-
siedade (ata chegar ao trastorno por panico), trastornos dos habitos alimentarios,
trastornos do sono, sentimentos de vergofa e culpabilidade, fobias, deterioro da
autoestima, trastorno por estrés postraumético (TEPT), comportamento suicida e
dano autoprovocado, e suicidio. Tamén engade consecuencias fisicas debidas as
somatizacidons do malestar psicoléxico, coma o Sindrome de dor crénica, Fibro-
mialxia, trastornos do funcionamento do aparato dixestivo, sindrome do colon
irritdbel, disfuncidns sexuais e abuso de alcol e outras drogas (Krug et al 2003).

No caso do estado espafol, considérase que o 75% das mulleres que tefen pro-
blemas de salide mental sufriron algln tipo de violencia machista, ao que lle hai
que engadir que as violencias machistas son un factor precipitante das autolises,
considerando que estan detras do 25% dos intentos de suicidio das mulleres (Fer-
nandez Lisso 2019).

Tamén debemos considerar que, se as mulleres tefien dificultades para identificar
certas violencias machistas as que estan sometidas, mais dificultade tefien para
expresalas, sobre todo na contorna clinica (e xudicial e policial e social), e isto non
axuda. Na Unica investigacién empirica que se fixo sobre as violencias machistas
nas Universidades do estado, atoparonse datos preocupantes. Entre as mulleres
entrevistadas (alumnas, profesoras e persoal non docente), dentro da sdas rela-
cidns de parella con un home, non identifican como violencia de xénero que el lles
esixa saber onde e con quen estan en cada momento (o 33,24%), ou que critica-
ran ou desprezaran o que facian (o 26,94%), ou que comentarios desagradabeis
sobre a sUa imaxe fisica (0 26,11%). Féra da relacién de parella, o 25,39% non
identificaban como violencia machista recibiren de xeito recorrente chamadas,
correos electrénicos ou notas insistindo en ter unha relacidén con elas. Mesmo as
mulleres que estiveron algunha vez en situacién de violencia fisica, sexual e/ou
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psiquica grave, sé o 21% a identifican como tal e, sobre todo, 0 24% non falaron
do asunto con ninguén (Valls et al 2008).

A influencia do xéne o na saude mental

Os datos citados son sé o emerxente dunha situacién de fondo moito mais com-
plexa que consideramos necesario analizar, para podermos achegar propostas
correctoras que melloren a satde mental e que contribdan & eliminaciéon das
violencias machistas e das desigualdades (ou viceversa). Para amosar esta com-
plexidade deberiamos comezar pola influencia que tefien os factores culturais e
estruturais na sUa construcion.

Segundo as achegas de antropdlogas feministas, o patriarcado comeza hai apro-

ximadamente 6.000 anos, coa subordinacidn sexual das mulleres. A dita subordi-
nacion é lexislada nos cédigos xuridicos mais antigos que se cofecen, lexitimada
polas relixiéns, moi especialmente as derivadas do monoteismo hebreo, e apoia-
da pola “ciencia” desde que esta existe como tal (Lerner 1990). Podemos dicir
entdn que o patriarcado atenta contra a salde das mulleres desde a sta orixe, ao
privalas da satisfaccién sexual e producirlles unha gran frustracién, que é continua
na medida en que nega a sUa sexualidade, converténdoa en delito polas leis, en
pecado polas relixions e en aberracién pola ciencia.

En realidade abonda con negar o desexo sexual, xa que asi se evita calquera ac-
cién orientada a satisfacelo e en consecuencia suprimense o resto das slas fases,
e aqui entra o papel das relixidns. Nas culturas derivadas do monoteismo hebreo
aséciase toda a sexualidade das mulleres co pecado, agas que se practique coa
finalidade de procrear e exclia o pracer. Asi, as mulleres mais libres neste senso
son consideradas pecadoras, sucias, viciosas e unha longa lista de (des)cualificati-
vos que as fan indesexabeis aos ollos da comunidade na que viven, pola que son
cuestionadas e mesmo excluidas. Asemade, a ameaza permanente do inferno tras
a morte, polo pecado mortal da luxuria, promove a crenza do tormento eterno
tras a morte, e a dita crenza controla (e interrompe) a conduta con moita mais
eficacia que o castigo polas leis terreais, temporal en todo caso.

Por outra parte, estéd o apoio da “ciencia”, menos efectivo que o da relixion, pero
mais “obxectivo” e en consecuencia capacitada para ditar normas “verdadeiras”
sobre a saude, e a “ciencia” negou a sexualidade das mulleres ata hai moi pouco
tempo. Ter desexos propios e, moito mais, tentar de satisfacelos, foi considerado
coma unha enfermidade que habia que atallar polos medios que fose... e foron
moi crueis e violentos.

Con isto, & frustracién inicial por non satisfacer a propia necesidade xuntanselle
o medo & penalizacién pola lei, a culpa polo pecado, a vergofa polo rexeitamen-
to e a etiqueta social, e a angustia pola enfermidade, completando asi un cadro
complexo que eiva a saide mental (e fisica e social) das mulleres desde a mesma
orixe do sistema (Ferreiro 2020-a).
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Este sistema permanece a través dos tempos porque se transmite xeracion a
xeracion e isto conséguese principalmente colocando as “normas” que provocan
a subordinacién féra do noso alcance consciente. En primeiro lugar, os desexos
prohibidos son reprimidos e quedan no inconsciente, asi non sabemos que os
temos; e isto significa que deixamos de ser conscientes das nosas necesidades e
non podemos satisfacelas. Os desexos reprimidos son sublimados (tamén sen sa-
bérmolo), facendo propios os desexos “do outro”; cremos que o que desexamos
é satisfacelo e facéndoo logramos nds unha certa satisfaccion. A isto chamaselle
abnegacién (feminina). A idea de que “para min, o primeiro é que el estea ben (ou
tranquilo ou satisfeito)”, representa moi ben esta actitude abnegada, que implica
a renuncia permanente a nés mesmas e que ¢ a calidade fundamental dunha “boa
muller”, o que Marcela Lagarde denomina “madresposa” (Lagarde, 2011). Pero
esta renuncia produce frustracion e esta activa o instinto agresivo, pero as mulle-
res (e &s nenas) non se nos permite “sermos agresivas”, asi que tamén reprimimos
a agresividade, e a agresividade reprimida desprazase cara “dentro”, volvéndose
contra nés, facéndonos asi dano por accién... e sen sabelo. Asemade, como non
sabemos cales son as nosas necesidades porque o desexo esta reprimido, non
vinculamos os nosos malestares coas causas que os provocan. Este sistema de re-
presién-sublimacion dos desexos e de represidén-desprazamento da agresividade
son os trazos de xénero (comuns a todas as mulleres) que determinan as desigual-
dades e resultan moi dificiles de resolver porque a stia construcidn é inconsciente
(Ferreiro et al 2008).

Carl Jung denominou a este sistema “inconsciente colectivo”. Nel hai unha serie
de imaxes (Arquetipos), que constitien modelos a seguir. No caso das mulleres,
o arquetipo de “boa muller” ou “muller ideal”, en cada un dos papeis que xoga
na vida (filla, irma, esposa, nai, amiga...), incle a renuncia a si mesma, a subordi-
nacién ao home (pai, irméan, esposo fillo e mesmo ao amigo) e tamén a represién
da agresividade (Jung 1955). Todo canto se afaste deste perfil é sancionado pola
cultura en xeral e polos grupos sociais (familia incluida), e produce a CULPA e as
sUas consecuencias, que veremos polo mitdo mais adiante.

ARQUETIPO MULLER

Filla #== Irma
Inclie unha chea de
/ claves de
Esposa @ subordinacion ao
home e exclie
calguera vinculo co

Amiga e outros pracer sexual

roles

Os roles sociais das mulleres reproducen
as claves dos roles privados: abnegacion
& autoagresividade.
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Pola stia vez, este sistema promove a construcion dun aparato simbdlico que natu-

raliza a situacién de inferioridade das mulleres ata facela invisibel mesmo aos seus
propios ollos. E o que Pierre Bourdieu denomina “violencia simbdlica”. Desta ma-
neira, a politica, a lexislacion, os estilos organizativos, os medios de comunicacion
social, a publicidade, a literatura, o cinema e ata a mesma linguaxe, presentan e
difunden unha imaxe das mulleres que as subordina aos desexos, aos comporta-
mentos e ao benestar dos homes, a expensas dos seus propios desexos, comporta-
mentos e benestar (Bourdieu 2000) ata o punto de que as mulleres rematamos por
internalizar (pasar ao inconsciente) que non somos suxeitos de dereito.

Politica, Presentan & espallan unha imaxe das mulleres que
Lexisiacic‘m, consolida unha vision do mundo e as subordina aos
; y ! desexos, e ao benestar dos homes, a costa dos seus
Estilos organizativos, propios desexos e benestar.

MM comunicacion,
. —
Literatura,

Cine,
Publicidade, 'j f

Linguaxe. ScoLV
Filla #== Irma

Esposa @ J

Amiga e outros
roles

Asi, o arquetipo muller representa, por un lado, un ser humano carente de dese-
X0s propios, que nos afasta da satisfaccion de sentirmonos queridas e valoradas
polo que somos, e nos relega & posicidon de que nos queiran polas nosas renun-
cias. Por outro lado, representa unha persoa que non emite agresividade, que
non se defende, que se considera feble e que, sen sabelo, se fai dano a si mesma.

O inconsciente colectivo inflie na construcidn do inconsciente individual e este,
pola sta vez, "alimenta” o inconsciente colectivo e, ainda que en cada familia
pode haber normas e expectativas peculiares, hai algunhas que son comuns a to-
das as nenas e que proceden precisamente do inconsciente colectivo, que propi-
ciou tamén que mama construira as stas na infancia, influida pola sta “mama”... e
asi se perpetua o sistema, pasando os valores de xénero de xeracidn en xeracion,
coa inestimabel colaboraciéon dos elementos sociais que materializan a violencia
simbélica. Asi, desde a infancia, a literatura infantil, o cinema e a publicidade,
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espallan unha imaxe das mulleres que tende a concordar coas esixencias e as
expectativas do patriarcado.

En suma, as mulleres construimos inconscientemente (desde nenas) un siste-
ma de control que inflie decisivamente na nosa salide, mental, fisica e social.
Afastarnos deses trazos fainos sentir culpa, que tamén provoca un gran malestar
mental, que &s veces se proxecta en malestar fisico. Francine Oomen, representa
perfectamente este sistema, falando de que as mulleres temos no inconsciente
unha “Arpia”, que nos acompana desde nenas pequenifias, impofiéndonos as
sUas normas, so pena de machucarnos coa culpa e coa angustia que sufrimos polo
incumprimento (Oomen 2016).

E todo este aparato de normas e de represions continda facendo os
seus efectos nesta altura

Malia os avances logrados pola presion do Movemento Feminista na consecu-
cién do recofiecemento dos dereitos das mulleres, a igualdade real ainda é unha
cuestion pendente. Probabelmente por iso seguimos comprobando a influencia
da desigualdade e das violencias na saide mental das mulleres, mesmo a través
de estudos empiricos. Para ilustrar esta situacion, citaremos alguns datos:

Nunha investigacidn transversal sobre a salde mental das e dos adolescentes
en Galiza, utilizando o Test das caras desenfocadas (Rodriguez 1982), instrumen-
to proxectivo que recolle contidos non conscientes, comprobouse a tendencia
autoagresiva das adolescentes na mesma intensidade que a tendencia heteroa-
gresiva dos adolescentes. Asemade detectouse unha insistente identificacion da
agresividade coa masculinidade e disociada da feminidade (Ferreiro et al 1996).
Comprobouse tamén que estas correlacidons se mantifan practicamente iguais
que as doutro estudo realizado méas de 20 anos antes (Rodriguez 1973).

Noutro estudo, a Mabel Burin identifica diversos factores influentes en certos
cadros emocionais das mulleres e que as induce con frecuencia a consumir psico-
farmacos. Un dos principais é a “maternalizacién de todos os roles das mulleres”,
especialmente ao de esposa e a certos roles laborais, aos que trasladan os trazos
que caracterizan o rol de nai tradicional, e un destes trazos é a abnegacién. Ou-
tros factores que identifica son as expectativas sobre o rol de xénero feminino
como encargado de manter o equilibrio e a harmonia dos vinculos familiares,
a dobre xornada de traballo das mulleres, especialmente a experiencia de se
sentiren excesivamente demandadas e esgotadas polo esforzo, os problemas de
parella, especialmente a falta de comunicacién e a dependencia econdémica, e a
incidencia disto na sUa baixa autoestima. Por Ultimo, o illamento, a soidade e a
falla de redes sociais, colocan as mulleres de mediana idade, amas de casa tradi-
cionais, como grupo de risco predominante (Burin 1990).

Cando se exploran os desexos, atopamos que as mulleres identifican os seus
co benestar das persoas importantes para elas, esquecendo asi as slas propias
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necesidades, que identifican coas “do outro”. Pola sua vez, a resposta de carécter
auto agresivo ante a frustracién esté presente na préctica totalidade das mulleres
(exploradas) nas que se evidencia algunha forma de violencia de xénero (Ferreiro
2008, Docampo 2016).

Esta tendencia prodicese desde idades mais temperas. Nun estudo de campo
sobre actitudes de adolescentes ante a salde, atopamos que as mozas sitdan o
seu desexo no benestar da familia e da parella, mais do dobre das veces que o fan
os mozos. Asemade, a resposta ante a frustracién é auto agresiva con moita mais
frecuencia entre elas que entre eles (Godéas e Ferreiro 2002).

Entre as mulleres que acoden ao servizo de psicoloxia de dous Centros de Pla-
neamento Familiar da Corufa, atdpase como primeiro motivo de consulta (con
moita diferenza sobre os demais) o das que tefien problemas afectivos ou sexuais
na sUa relacion, en xeral relacionados coa “perda” do desexo sexual e que estan
en situacion de violencia machista e non a identifican como tal. Ou (segundo mo-
tivo de consulta), mulleres que identifican a sua situacién de violencia e acoden
porque queren que cambie, para poder continuar “normalmente” coa sla situa-
cién de parella (Docampo 2016).

A “ciencia” segue a lexitimar a desigualdade (tamén) en materia de
saliide mental

A “ciencia” lexitimou secularmente a nosa inferioridade intelectual; acunou ter-
mos aplicabeis a certos trastornos que atribuiu exclusivamente s mulleres, para
despois descualificalos e asi descualificar as mulleres que os sofren; véxase "his-
teria” ou “neurastenia”, chegando a vincular este Ultimo coa xénese da endome-
triose. Todo isto relacionado co feito bioldxico de ser muller e non coa constru-
cién social do xénero.

Patoloxizou situacidons absolutamente normais, mesmo incluindoas nas clasifica-
ciéns internacionais de enfermidades (véxase transexualidade ou lesbianismo),
que contriblen & crenza colectiva de que son trastornos que se deben “corrixir”
coa intervencién médica. Tivo que ser de novo a presiéon do Movemento Feminis-
ta e nomeadamente das profesionais feministas a que conseguiu que se excluiran
das anteditas clasificacions alglns destes “trastornos”. Por exemplo, as CIE (Cla-
sificacidons da OMS), non excluiron a homosexualidade ata 1990 e a transexualida-
de ata 2016 (Ferreiro 2020-b).

Pero queda moito camifio por percorrer. O imaxinario profesional segue a
estar cheo de eivas, como a de considerar "histéricas” (e dicirllelo, ou transmi-
tirllelo) a moitas mulleres que acoden a pedir axuda aos dispositivos asisten-
ciais para resolver certos problemas de saide, ou sobre todo a non incluir nas
exploraciéns os trazos de xénero, responsabeis da falta de autocoidados ou
das autoagresidns das mulleres, ou a non identificar a culpa e as stas peculia-
ridades en feminino.
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A culpa, unha construcién patriarcal que menoscaba a saide mental
das mulleres

A culpa é unha emocién complexa, que se constrie segundo dous modelos, o
masculino e o feminino, e que probabelmente provoca maiores cotas de malestar
subxectivo que calquera outra, porque vai acompanada dunha elevadisima dose
de angustia e porque nos fai sentir “malas”, con todo o que iso implica para
a nosa autoestima. Producese cando transgredimos algunha das nosas “normas
morais” e/ou cando nos afastamos dos trazos do "ideal de Ego”. Para compren-
der mellor a culpa e os efectos devastadores que produce na nosa saide mental,
farei uso dun traballo anterior (non publicado), que elaborei para unha sesién
clinica (Ferreiro 2019).

Non imos falar da culpa que nos axuda a vivir en sociedade, a relacionarnos dun
xeito saudabel coas demais persoas e a obtermos, en consecuencia, os benefi-
cios que isto ten para a nosa saude. A existencia desta culpa, que permite inhibir
comportamentos que lle farian mal a quen nos rodea, é a que nos diferenza das
persoas psicdpatas. Pero nos seres humanos, moi especialmente nas mulleres, a
dita culpa excede con moito destas cotas, polo que nos lastra, dificultando seria-
mente a nosa liberdade e a satisfacciéon das nosas necesidades.

Esta “culpa adicional”, que nas mulleres é mais grande e cualitativamente mais
diversa, ten a sta orixe na construcion relixiosa do pecado, e o que as relixiéns
consideraron pecado nas mulleres xa nos da unha idea da magnitude de culpas
que sentimos, vinculadas as transgresions dos preceptos patriarcais. Por outra
parte, non podemos caer na trampa de pensarmos que o pecado, e en conse-
cuencia a culpa, atinxe sé as crentes, nin moito menos. Os preceptos relixiosos
féronse convertendo en culturais e a sta transgresion [évanos, desde hai moitos
séculos, a cometer o que daremos en chamar “pecados laicos”, que nos igualan
a crentes e non crentes. Tamén debemos ter en conta que o pecado (relixioso ou
laico) pode ser de pensamento, palabra, obra ou omisién, o que nos deixa moi
pouca marxe para elixir, desexar, dicir ou facer (Ferreiro, 2020-b).

A estrutura da culpa e as formas nas que se presenta

A estrutura é complexa e configUrase a partires de dias ou mais emocidns e pen-
samentos que as acompanan, e as suas formas de expresién son diversas.

A forma mais clasica (ou convencional) é a que consiste nunha elevada carga de
angustia, acompanada de remordemento e/ou arrepentimento. Quizais é a mais
doada de identificar, ainda que non sempre o motivo do remordemento e/ou do
arrepentimento son os que realmente se pensan como tales. Algunhas veces, os
ditos motivos non son mais que o emerxente cognitivo de causas mais profundas,
que dificultan a sta exploracion.

Outra forma de expresidn da culpa é a anticipaciéon dun castigo, as veces divino
e outras simplemente sobrenatural. O castigo pode ser especifico, e neste caso
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pensamos a forma concreta, en xeral unha desgraza para directa (para nds) ou
vicaria (para alguén que nos importa moito). Tamén pode ser inespecifico (directo
ou vicario), anticipando s algo moi grave, sen sabermos que vai ser. Calquera que
sexa o caso, os pensamentos van precedidos e acompanados dunha gran dose
de angustia, que vai aumentando conforme o pensamento insiste. Esta forma de
expresion é mais dificil de explorar e de abordar que a anterior, ao non estar ao
alcance do consciente o motivo inmediato da culpa e moito menos o remoto.

En ocasidns, a culpa aparece agochada tras a angustia, sendo esta a Unica emo-

cién da que somos conscientes. De feito, tras unha gran proporcién de trastor-
nos por angustia (crises de panico incluidas) est4 a culpa. E quizais a forma mais
complicada de todas, xa que a primeira dificultade radica en establecer a sla
existencia.

A culpa é un dos elementos da vergofia, que de feito é unha especie de “culpa so-
cial”, de medo insuperabel a sentirmonos ao descuberto ante as demais persoas,
por termos feito (ou por pensarmos en facer) algo que esté penalizado socialmen-
te, e asi sufrirmos escarnio publico e humillacidon. A vergofa é probabelmente
un dos maiores inhibidores do comportamento. Cada vez que nos imaxinamos
dicindo ou facendo algo que nos produce vergofa, bloqueamos inmediatamente
a conduta, o que nos leva a non satisfacer algunhas das nosas necesidades e asi
a diminuir o noso benestar. Compre engadir que a vergofa, en clave patriarcal, é
tamén alimentada e animada pola relixién (e a cultura); de feito é a reminiscencia
dunha construcion ancestral, que resume perfectamente a sentenza de Clemente
de Alexandria (150-215 d.C.): Todas as mulleres deberian morrer de vergona ante
a idea de teren nacido tales. Ante un aparato ideoldxico tan antigo e complexo,
non debemos confiar en que a nosa condicién de non crentes nos protexa de
semellantes ameazas.

Por Ultimo, a culpa, xunto coa tristeza e a rabia, configura a amargura, que é unha
das fontes de malestar emocional mais importantes, non s6 porque nos afasta da
felicidade, sendén porque o fai dun xeito permanente, ao non podemos tolerar
sentirnos felices. Lévanos a ver o lado negativo das demais persoas (proxectando
asi sobre elas o noso lado negativo), o cal nos produce mais culpa e esta lévanos
a maior amargura, pechando un circulo perverso no que podemos ficar atrapadas.
Tamén é unha estrutura emocional dificil de explorar e de abordar, xa que agocha
debaixo de si as mais das fontes de frustracion e de culpa que sentimos as mulle-
res, moitas veces sen sabermos cales son.

A orixe da culpa

En primeiro, a culpa de non sermos abnegadas, que contén algunhas trampas
nas que adoitamos caer. Por un lado, partimos de que non ¢ lexitimo construirmos
0 noso benestar sobre o malestar doutras persoas; isto quere dicir que non pode-
mos danar a ninguén (nin por accién nin por omisidén) para lograr a nosa satisfac-
cién; a trampa estd en que o que se nos pide en realidade é que permitamos (e
mesmo promovamos) que “o outro” constria o seu benestar pasando por riba do
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noso malestar, ao lexitimar os privilexios dunha parte e deslexitimar os dereitos
da outra. Por exemplo, a obriga de coidar alén do que é necesario, atribuelle “ao
outro” o privilexio de ser coidado, e privanos a nés do dereito a coidarnos e a
sermos coidadas. Outra das trampas consiste en “confundir” a xenerosidade coa
abnegacion, de xeito que, cando nos piden que sexamos xenerosas, en realidade
estannos a esixir que sexamos abnegadas. A terceira das trampas consiste en
equiparar o significado que se lle da 4 abnegacién e 4 xenerosidade en feminino
e en masculino, que carrexa o perigo de que poidamos pensar “tamén hai homes
abnegados”, que se esquecen de si mesmos para conseguir un ben maior para a
humanidade; é certo, pero é unha abnegacién que ten un altisimo recofiecemen-
to social, que non é unha esixencia para eles, e que tras un home socialmente
abnegado por opcidn hai unha muller abnegada por obriga, que o é todos os dias
do ano e sen recofecemento social nin privado ningun. Se todo isto non se cum-
pre, quere dicir que non amamos abondo, que somos egoistas e, en definitiva,
que somos “malas”... asi nolo transmiten e asi nolo dicimos nés mesmas. A culpa
vinculada séntese a partires de multitude de accidéns concretas, as mais das veces
sen identificarmos a construcidén subxacente.

Unha derivacién concreta desta abnegacion é a presenza da culpa nas situacions

de maltrato directo, na que as mulleres se senten culpabeis do dito maltrato, por
non ter sido abnegadas abondo, expresando isto con construciéns conscientes
mais ou menos concretas (“non fixen ben tal cousa”, “non lle fixen caso abondo”,
“non lle permitin que descansara a gusto”...). A culpa aumenta cando lle pasa
pola cabeza a idea de romper a relaciéon co maltratador, asumindo a mensaxe
que el mesmo emite de que non se vai valer por si mesmo, que non é ninguén
sen elas, que o deixan abandonado & sUa sorte... en definitiva, que non o aman
abondo. Estas (grandes) doses de culpa aumentan o malestar que produce o
propio maltrato e dificultan ou impiden que as mulleres poidan refacer a sta vida,
cronificando o malestar mental, moitas veces con proxeccién fisica.

O segundo dos preceptos cuxo incumprimento nos fai sentir culpa é o de sermos

agresivas. Se o somos, unha vez mais de pensamento, palabra ou obra, podémo-
nos dar por excluidas do ideal de muller. Neste caso, a primeira trampa na que
adoitamos caer é que se pode “non ser” agresiva. Conforme vimos anteriormen-
te, a agresividade € un pulo instintivo que pode emitir de xeito extrapunitivo
(danando seres da nosa contorna) e prohibido para nds, ou intrapunitivo (danan-
donos a ndés mesmas), que € o resultado da sta contencién polo mandato de
xénero. Esta trampa complétase coa exclusion da opcién impunitiva (liberarmos
a agresividade cara féra, pero sen danar). A segunda trampa estd, unha vez mais,
no contido que se lle da ao termo, distinto para as mulleres e os homes, porque
o habitual é considerar agresiva a unha muller mesmo cando esté a ser asertiva,
xa que o patriarcado considera agresivo nas mulleres todo comportamento que
exceda dos limites da submision. Xa que logo, reclamar os propios dereitos, ou
demandar o necesario para que se satisfagan os desexos, ainda facéndoo desde
a mais exquisita correccion, é agresivo e en consecuencia ilexitimo. En suma, ou
nos danamos por conter a agresividade, ou nos dana a culpa que sentimos por
emitila.
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abnegacion

falta de
coidados

exposicion
ao risco

autoagresividade

dano a nos
mesmas

problemas de
salde

. . . — .
insatisfaccion [Pie— frustracion

O terceiro dos preceptos é o de ter desexo sexual propio e satisfacelo, proscrito
polo patriarcado desde a sta orixe. Malia que nesta altura hai un camifio andado
e uns cantos tabus superados, ainda queda moito. Neste asunto volvemos atopar
algunhas trampas. Unha delas é que, unha vez establecido que a sexualidade non
ten como principal (moito menos Unica) finalidade a procreacién, feito que come-
zou a sUa andaina co espallamento dos métodos anticonceptivos, pero... a sexua-
lidade de quen?, o desexo de quen?, a satisfaccién de quen? porque o problema
da proteccién fronte a un embarazo non desexado non implica necesariamente
que elixamos, nin que o pracer sexual das mulleres sexa pleno.

Por outra banda, as relacions lésbicas ou a masturbacién pofien de manifesto
de xeito inequivoco que as mulleres temos sexualidade propia pero as relacidns
Iésbicas son minoritarias e ainda hoxe estan suxeitas a certas etiquetas sociais,
e a masturbacién ainda se nega, ou cando menos non se expresa, e desde logo
moitas veces non se practica. As practicas heterosexuais seguen a ser coitocéntri-
cas e a nosa escolla estad suxeita a unha terceira trampa que é a de crermos que
escollemos, pero sé é asi en aparencia. En suma, a non satisfacciéon plena das
necesidades sexuais, sexa por non podermos escoller, sexa polo tipo de practicas
culturalmente impostas, ou sexa pola dificultade subxectiva de asumir a orienta-
cion do desexo, causan frustracion (e autoagresividade), que produce un malestar
case nunca vinculado coa causa que o provoca... e tentarmos chegar & satisfac-
cién plena causa culpa, sexa por non nos envorcar na satisfaccién do desexo do
outro, sexa por termos sexualidade propia e sabelo... ou vergofia, pola expresién
da dita sexualidade.

A culpa provocada por este tipo de contradicions, que estd detras dos malesta-
res mentais (e moitas veces fisicos) das mulleres fica sen resolver, nin sequera no
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seo do movemento feminista, evidentemente mais avanzado a este nivel, pero
afectado pola patriarcalizacién. Vaia como exemplo a investigacion cualitativa de
Jane Barry e Jelena Dordevic, estudando 100 activistas polos dereitos humanos
das mulleres, de 45 paises do mundo, nas que detectaron os malestares produ-
cidos pola renuncia (abnegacién) trasladada ao seu traballo (tamén &s suas vidas)
baixo uns formatos procedentes das trampas que habitualmente nos pofiemos as
feministas e que implican a falta de consciencia sobre este tipo de contradiciéns
(Barry e Dordevic 2010). De feito, detéctase con frecuencia que profesionais femi-
nistas que traballan con mulleres tefien dificultades na intervencién precisamente
por teren claro a nivel cognitivo (e mesmo intelectual) as contradiciéns antedi-
tas, pero o vinculo emocional cos preceptos patriarcais dificulta seriamente a sta
identificacion en si mesmas, cousa que se resolve, de facto, tras un proceso de
reflexién e formacidn dindmica en clave de xénero (Diaz Anca et al 2009).

A culpa é unha emocién insufribel que esixe a habilitacién de mecanismos de
defensa do Ego para protexernos. Pero estes mecanismos non sempre son acai-
dos, xa que non sempre nos defenden e mesmo poden provocar prexuizos. Por
exemplo, a somatizacién, “usada” con moita frecuencia, implica a apariciéon de
sintomas ou enfermidades fisicas, moi molestas e &s veces discapacitantes, que
adoitan de ser interpretadas coma un castigo por quen as sofre, pero non resol-
ven a culpa. Pola sta vez, a racionalizacién, non sempre é adaptada porque non
vai as raices do problema, ou a intelectualizacién, que remata por “tapar” a culpa
e a sUa orixe cunha teoria ao respecto, que non sempre (ou case nunca) se vincula
coa realidade subxectiva (Ferreiro et al 2008). En suma, culpa e mecanismos de
defensa fronte a ela provocan unhas doses de malestar que deben ser tidas en
conta, exploradas e abordadas na psicoterapia, desde a perspectiva do xénero.

A sauide mental das mulleres en tempos de pandemia

Non é a primeira vez que se produce un aumento espectacular de problemas de

salde mental como consecuencia de un estalido ambiental, econémico ou social
e neste caso sanitario. Este aumento de morbilidade xa estd a ser denominada
como “pandemia de saude mental”. Xa que logo, non podemos obviar intro-
ducila neste traballo, pero sen esquecermos que a salde mental (e a saide en
xeral) das mulleres sempre estivo maltratada, e esta crise non fixo mais que agra-
var o problema, ainda que desbordou a asimetria previa. Se na crise econémica
de 2008 a precariedade, os desafiuzamentos, a incerteza no futuro e a falta de
axudas institucionais lograron xerar unha inseguridade e un estrés na cidadania
que causaron o aumento dos problemas de salide mental das mulleres, que xa
estaba maltratada, o aumento do malestar mental que se comezou a ver desde
o inicio do confinamento de marzo do ano pasado, é desproporcionado no caso
das mulleres.

En febreiro do ano que andamos, 15,8% das persoas sufriron unha ou mais crises
de ansiedade, o 41,9% tivo problemas de sono, e un 23,4% medo a morrer por
Covid19. Arredor dun 35% das persoas tiveron problemas psicosomaticos e o
51,9% cansazo e falta de enerxia (CIS 2021). Se ben é certo que os resultados son
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globais e non se cruzaron coa varidbel xénero, malia disponer dela (o cal ten a
sUa lectura), datos doutros estudos revisados permiten aproximar que o grao de
afectacion é moito mais alto entre as mulleres.

Asi, se en 2017 0 1,6% dos homes e 0 2% das mulleres afirmaban estaren moito
mais preocupadas do habitual, en abril de 2020 esta situacién afectaba ao 10%
dos homes e case ao 20% das mulleres, que dician sentirense moi decaidas e
mesmo presentaban indicios de depresion. Se en 2017, 0 9% dos homes e o 15%
das mulleres expresaban que se sentian mais infelices ou deprimidos do habitual,
en abril de 2020 este malestar atinxia ao 40% dos homes e ao 56% das mulleres.
Diferenzas similares danse nos trastornos do sono, na tensidn constante ou na in-
capacidade subxectiva para se enfrontaren coas dificultades (Foremny et al 2020).

Na salde mental do persoal sanitario, en relacién co xénero, na revisiéon de 61
estudos empiricos sobre o impacto das epidemias na sGa saide mental, tres de-
les en referencia & pandemia actual, detectan unha prevalencia de ansiedade do
45%, de depresion do 38%, de estrés agudo do 31%, de burnout do 29% e de
estrés post-traumatico do 19%, e un dos factores de risco € o de ser muller e ser
profesional de enfermaria, que é un sector moi feminizado (Ricci e Ruiz 2020).

As causas que provocan a desproporcidén son miltiples, pero o feito é que as
mulleres sufriron obxectivamente moito mais que os homes como consecuencia
da pandemia. Desde a maior perda de emprego (39% dos postos de traballo e
54% das perdas dos mesmos), os traballos precarios (moi feminizados), desenvol-
vidos en condiciéns de risco de infeccidn, sen a proteccién axeitada (coidadoras
a domicilio), ou a non cobrar o salario se non acoden ao seu posto (traballadoras
do servizo doméstico sen contrato) ata os chamados “de primeira lifa” (tamén fe-
minizados), coma o persoal sanitario ou socio sanitario, desenvolvendo xornadas
extenuantes, presenciando con impotencia a enfermidade e a morte da xente nas
UCI, nas residencias de maiores, etc.

Por outra parte, a situacién de confinamento de marzo de 2020 supuxo unha sobre-
carga inmensa para elas, que en moitas ocasions tinan que desenvolver o teletraballo,
compatibilizindoo co coidado das crianzas, coas necesidades incrementadas polo
peche dos centros escolares e, cando era o caso, das persoas dependentes. As mu-
lleres foron interrompidas no seu traballo por cuestiéns familiares un 20% mais que
os homes, e foron interrompidas nos seus tempos familiares a causa do traballo, un
9% mais. Tiveron un 20% mais de fatiga e un 16% mais de estrés. Asemade vironse
desbordadas por ter que compatibilizar o emprego desenvolvido na casa coas tarefas
domésticas e a atencidn as crianzas e as persoas dependentes (De las Heras 2020).

A todo isto haille que sumar o malestar producido pola falta de contacto social,
dun xeito moi especial & mulleres maiores, que se viron privadas da compaiia,
da conversa coas amigas e mesmo de teren que limitar a comunicacion coas stas
familias 4s chamadas telefénicas. E a isto hai que xuntarlle a falta de contacto fisi-
co imposto polas circunstancias, que interfire dun xeito moi especial no benestar
das mulleres, afeitas a comunicarse (tamén) a través destas expresidns de afecto.

156



ADRA / N°16

Por Ultimo, e non menos importante, as situacions de violencias machistas directas,

que se multiplicaron no periodo de confinamento, agravandose as que existian e
producindose outras novas polo feito do encerro, moitas veces en espazos peque-
nos, con suxeitos pouco tolerantes coa frustracién e esencialmente heteroagre-
sivos. Se a isto lle xuntamos a falta de apoios das persoas achegadas, coas que
non se poden ver en persoa e a falta de privacidade necesaria para falar disto por
teléfono... De feito, o nimero denuncias diminuiu durante o confinamento, pero
aumentaron as demandas de axuda ao 016 e aos chat de atencién psicoldxica nun
57,9%, respecto ao mesmo periodo do ano anterior. Asemade, entre o 16 de mar-
zo e 0 21 de xufio (tempo de confinamento), foron detidos 14.040 maltratadores
e practicaronse 75.587 actuaciéns de vixilancia e control destes (de Grado 2020).

En suma, a situacién de inseguridade e medos diversos, a presién pola sobrecar-
ga de traballo e de responsabilidades, a sensacién de soidade por falta de con-
tactos e a frustracién por non poder levar a sta vida de sempre, e as situacions de
violencias machistas, fan que a saide mental das mulleres se resinta moito mais
que a dos homes en tempos de pandemia.

As dificu tades para avanzar e algunhas propostas para superalas

Para mellorar a salide mental das mulleres hai que resolver os problemas estruturais
que inflien nela, os méis deles vinculados coa precariedade laboral, econémica e so-
cial, e coas violencias machistas, que se fixeron mais evidentes durante a pandemia.

Tamén esta claro que, para desefar plans de asistencia, prevencion e promocion
da saiide mental, é imprescindibel a formacién en xénero de todas as profesionais
implicadas. Non s6 das sanitarias, sendén tamén de todas as implicadas, como
servizos sociais, xustiza, corpos de seguridade, e nomeadamente da educacion.

En realidade isto esta lexislado desde hai dezasete anos (Lei Orgénica 1/2004),
polo menos no que se refire 4 formacién para a igualdade, pero os artigos rela-
cionados non se desenvolveron, ou fixérono parcial e insuficientemente. Os arti-
gos que falan da formacién das profesionais e da introducién do respecto pola
igualdade no sistema educativo, pero u-la formacién?, nun curso de 20 horas, ou
nunha palestra? Abonda isto para deconstruir prexuizos, aprender a explorar en
clave de xénero ou fomentar a empatia? e u-la formacién do profesorado para
desenvolver estes principios?.

Por dltimo, debemos incluir algunhas pautas que poden ser de utilidade para a
atencion & satde mental das mulleres, paliarian algo este maltrato. Falamos da
comprension empéatica dos malestares, da exploraciéon dos desexos, da abnega-
cién e da autoagresividade, da culpa, e desde logo da identificacidon das situa-
ciéns de violencia de xénero.

Tamén axudaria moito a reflexiéon (individual ou grupal) sobre as propias contra-

diciéns desde a perspectiva do xénero, porque isto facilitaria unha intervencién
respectuosa coa subxectividade das mulleres e coa sia toma de decisions.
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Para rematar...

Non podo nin quero rematar sen facer explicita unha pregunta que guiou a maior
parte deste traballo e que explica o titulo do mesmo. Esta claro que a saide mental
se asenta en dous modelos (masculino e feminino) e por isto debe ser tratada desde a
perspectiva do xénero, pero... € o xénero un elemento que se ten en conta na practica
clinica, preventiva e investigadora da saide mental?. Coido que, de momento, non.
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Expostas. Tres momentos e algunhas practicas museais

Maridm Marifio Costales
Antropdloga

Resumo:

Estas paxinas tefien a intencion de recoller reflexiéns en torno aos museos e o siste-
ma dos sexos nas practicas expositivas destacando as definicions asignadas as mu-
lleres. As cuestidns expostas emerxen ao fio das tres ocasidns nas que centrei a mifa
atencién investigadora en museos e coleccidons de temética rural, de sociedade, de
tradicién ou de costumes co obxectivo de achegar respostas a sia permeabilidade
as criticas feministas.

Interésame a funcién social dos museos en tanto que axentes culturais lexitimados
para a recuperacion de patrimonios, a organizacion de memorias e a transmision de
ideas, valores e cofiecementos da organizacion social e das identidades locais e ga-
legas ao servizo do desenvolvemento econémico. Tomo en conta que toda proposta
expositiva proxecta unha representacién do mundo ordenado segundo |oxicas de ex-
clusién e inclusién, presentando polo xeral unha estrutura social asentada en valores
diferenciais asociados aos sexos, & clase social e & etnicidade.

Palabras chave:
Museos, valores identitarios, patrimonio, critica feminista, androcentrismo.

Abstract:

The following pages intent to collect some regards about museums and the role
of sex-gender system in museum usages, underlining their assigned definitions on
women. The layed out questions emerge concerning three moments in wich | fo-
cused my researching labour on museums and collections of countryshyre, social,
heritage or cultural custom thematics, providing to achieve answers concerning
their spongyness to a feminist critical approach.

| take an interest in the social role of museums as legitimated cultural agents to

act in heritage caring, cultural assets recovery, set up of memories and idea trans-
missions, values and knowledge of local and Galician social structures in service
of economic improovement. | keep in mind the fact that any exhibition proposal
shines a word| viewpoint structured following exlusion and inclusién logics, of-
tenly introducing social dynanmics layed in diferential values linked to sex, social
class and etnicity.

Keywords:
Museums, values-identity, cultural heritage, feminist critique, androcentrism.
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OS TRES MOMENTOS

A miha primeira achega investigadora ao mundo dos museos ocorreu no ano
1999. Xunto con outras duas investigadoras' implicdmonos nun estudio de caso,
nunha investigacion antropoldxica sobre un taller artesanal de tecido situado no
Museo da Limia. Museo e taller ofreciannos a oportunidade de analizar unha préc-
tica de activacion turistico patrimonial na zona. Esta, respondia as definiciéns de
subvencidns derivadas de plans gobernamentais para a promocién: 1- da igual-
dade de oportunidades das mulleres a nivel local 2- do desenvolvemento local
vinculado coa xestién do patrimonio rural e coa promocion do turismo. Realiza-
mos traballo de campo, observacion participante, entrevistas a mulleres do taller
e consultamos bibliografia relacionada. A maéis doutras cuestiéns comuns que se
abordaran mais adiante, o noso estudo amosa que os ditos plans ou programas
de igualdade non estaban a acadar a sua finalidade principal: o fomento de po-
sibilidades de emprego efectivo para as mulleres. No museo estadbanse a repro-
ducir os valores e as |oxicas sociosexuais e sexoxenéricas do patriarcado. A retri-
bucién laboral obtida polas traballadoras no desempefio do oficio de tecedeiras,
vinculado & idea tradicional de feminidade, non constituia unha alternativa real de
emprego, e era entendida e explicada como “axuda” 4 economia familiar que tifa
como principal fonte de ingreso os soldos dos seus maridos. Vimos tamén, que o
museo, estaba a lles proporcionar as traballadoras un espazo de seu, de posta en
comun sobre as suas situacions de dependencia, submisidn ou as responsabilida-
des domésticas que asumian.

O segundo momento sucedeu a comezos de 2017. Fun convidada a participar,
como antropdloga, nunha mesa redonda do Seminario Museos, etnografia e an-
tropoloxia, que no mes de setembro de 2017, promovera o Museo do Pobo
Galego con motivo do seu corenta aniversario. O seminario, segundo o folleto
co programa, estaba “dedicado a debater o tema dos museos etnograficos e
antropoldxicos e a sUa situacion actual en Galicia”. Fun unha das convidadas a
participar na mesa redonda asociada ao terceiro relatorio: “As identidades de
xénero, clase e etnia e outras identidades alternativas na museistica etnografica”?.
Optei por preparar a intervencion realizando tarefas de documentacién biblio-
grafica, webgrafica e hemerogréfica, e articulando visitas a museos en diferentes
fins de semana. Visitei o Museo Liste en Vigo, o Museo Etnoldxico de Ribadavia,
o Museo do Pobo Galego en Compostela, o Ecomuseo do Forno do Forte en
Bufio e a unidade central da Rede de Museos Provincial de Lugo con sede nesta
cidade; o Museo Provincial de Lugo. Paseei polos espazos e salas destes cinco
contedores museais prestando maior atencién as exposicidons nas que se amosa-
ban aspectos identitarios da cultura e a sociedade galega. O dia da celebracidn

1. Fatima Brafa Rey e Eva Mourifio Lopez.

2. Titulo cando menos confuso si se ten en conta que sexo/xénero, raza/etnicidade e clase, se ar-
ticulan en todos os campos de relaciéns sociais e que en interseccién temporal o permanente coas
da "edad, orientacién sexual y credo religioso, son las que cada persona tiene a su disposicién para
construirse identitariamente y, en ocasiones, para reivindicarse y hacerse visible como miembro de una
comunidad especifica inserta en la sociedad en la que vive” (Méndez: 2007: 138-139).
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da mesa, estiven atenta a cuestidns comentadas na informalidade dos encontros
nos entreactos, e ao debate e intercambio de ideas que se deu entre o publico
asistente e as compafieiras de mesa. Todas elas, a diferenza de min, traballadoras
en museos con actividade en Galiza.

A terceira achega correspéndese coa elaboraciéon deste artigo. Convidaseme,
a comezos do 2021, a participar na revista Adra recollendo e reactualizando as
cuestidns expresadas na mesa redonda da que vefio de falar. As restricions da
pandemia e a falta de tempo, impedironme planificar novas visitas aos seis mu-
seos visitados con anterioridade e, fundamentalmente, revisei e ampliei a con-
sulta de documentos webgréficos, hemerogréficos e bibliogréficos. Destaco aqui
dous dos mais recentes. Ambos elabéranse co obxectivo de influir na xestién
de museos en Galiza. Son: o Informe do VI Congreso xéneros, museos, arte e
educacion (2019), e a Lei 2/2021, do 17 de febreiro, de museos e outros cen-
tros museisticos de Galicia. O primeiro foi elaborado por profesionais de museos
que sinalan a necesidade de traballar desde olladas feministas para afondar na
definicidon dos centros, “aportando innovacién e implementando a perspectiva
de xénero (...) para facer da definicién dos museos espazos reais de igualdade,
colaboracidén e compromiso coa sociedade”, [e que serd achegado] 4s adminis-
tracidns e organismos que velan polos mesmos”. O segundo, “trata de crear un
marco normativo adecuado que finalmente nos permita amosar estas institucions
como activos de referencia no plano cultural, no plano investigador e educativo e,
como non, tamén econémico”, e non atende ao informe antedito. No seu artigo
3.3.k, sobre as funcidéns dos museos e dos centros museisticos en Galicia, di: “pro-
mover o respecto dos dereitos humans e a igualdade de xénero”, pero non fala
de perspectiva de xénero e/ou feminista ningunha. Os contrastes entre ambos
documentos, revelan a existencia de discrepancias entre a administracién e unha
parte importante das e dos profesionais de museos.

AS CONSIDERACIONS PREVIAS

A bibliografia consultada sitia a orixe dos museos e colecciéns de interese no
paso do século XIX ao XX, coa emerxencia de estudos folcléricos, etnogréaficos
e antropoléxicos realizados por persoas autdctonas e facendo parte das estra-
texias de reactivacidn politica e cultural dos rexionalismos e dos nacionalismos.
Isto explicarian a presenza neles dunha forte carga identitaria que retén a idea
de que a esencia da galeguidade consérvase nas aldeas e que nelas se mantén
intacta (Brana, 2008; Sierra, 2013). Quen promoven os espazos museais, asimilan
as tendencias cientificas do momento en Europa e América. Olladas romaénticas e
naturalistas acordes con teorias evolucionistas, que propufan analizar as socieda-
des e culturas estudadas como “outredades” en perigo de extinciéon. Atendendo
a isto, nas sias mostras traducen e explican para occidente as sociedades e cultu-
ras analizadas situdndoas en grados de desenvolvemento inferiores aos acadados
polas sociedades e culturas occidentais, a explicar que o progreso significa a sta
desaparicion e a conservalas para a memoria antes da sta desaparicion. As pre-
sentan de acordo con estadios asimilados 4 natureza, lonxe das leis, das normas,
do desenvolvemento econdmico e politico do desexable estado de civilizacion
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occidental no que un modelo de home branco, occidental, de clase e idade me-
dia, heterosexual e sano, é o seu mais fiel representante. Nestes enfoques, os
museos, limitanse a recoller e inventariar edificios e obxectos como elementos
de vida tradicional ideal sen penetrar demasiado no seu sentido. Representan un
mundo vinculado & natureza claramente diferenciado dun mundo urbano situado
maéis perto da cultura, e tenden a ofrecer una vision idealizada e case fosilizada,
uniforme e estéatica da sociedade sen atender as sUas tensions, as stas transfor-
macidns, nin aos seus conflitos (Roigé; Arrieta, 2014). Debuxan ademais un siste-
ma dos sexos acorde con teorias que defenden que os roles desempefiados por
homes e mulleres correspondense coas slas especificidades bioléxicas e que os
traballos asignados as mulleres son produto da natureza e non forman parte do
tecido produtivo nin da cultura (Méndez, 2017).

Por suposto, nin a xestidn patrimonial, nin a antropoloxia, nin a etnografia, nin a
museoloxia, a historia ou a arqueoloxia son alleas aos acontecementos politicos,
econdmicos e sociais. Desde a década de sesenta do século XX, no contexto
dun mundo cada vez mais globalizado, vanse ver continuamente afectadas polo
rexurdir de loitas xa emprendidas con anterioridade e de novas problematicas
vinculadas, polo xeral, con movementos sociais en loita por obter dereitos sociais,
civis e politicos que inda hoxe se lles negan. As sias demandas, a mais de incidir
nas modificacidns das axendas intelectuais, van ter o seu reflexo na modificacion
das axendas das politicas publicas e da lexislacidn vixente en materia de mulleres,
patrimonio e museos. Volverei sobre a larga lista de principios que, logo do avan-
ce de olladas criticas sobre eles, se espera sexan atendidas polos museos. Antes
diso, deixarei anotadas cuestidns relacionadas coa critica feminista en xeral e a
antropoloxia feminista mais en concreto.

Na erupcién da terceira onda do movemento feminista® dentro e fora de Galiza,
tedricas e tamén activistas e artivistas feministas, discuten o moderno pensamen-
to cientifico occidental e os seus paradigmas porque sostefien; que os atributos
sociais e psicoldxicos das mulleres e dos homes son produto do sexo bioldxico,
que a todo corpo humano femia lle ten que corresponder una identidade sexual
feminina e que as femias humanas, culturalmente transformadas en mulleres, de-
ben comportarse socialmente como tais. Enfréntanse ao patriarcado, 8 homoxe-
neizaciéon do termo muller, reflexionan sobre a heteroxeneidade ao pensar o su-
xeito politico mulleres, cuestionan as democracias, as fronteiras do privado e o
doméstico, do persoal e do social, do politico e do publico, do produtivo e o
reprodutivo. Revelan a existencia de relacidéns de poder que regulan o sistema
dos sexos nas practicas das relacions sociais, politicas, econdmicas e simbdlicas.
Destacan que a forma na que as mulleres son relegadas ao dmbito privado do
doméstico, convertidas en dependentes, reprodutoras e coidadoras é resultado
de patréns ideoldxicos burgueses e produto de olladas androcéntricas e sexis-
tas que se reproducen constantemente en todos os recunchos das relaciéns so-
ciais e acttan en detrimento delas, limitan as suas posibilidades de accidn, a sua

3. Refirome aos feminismos desenvolvidos desde a segunda metade do século XX.
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visibilidade e os seus dereitos. Amosan que o espazo doméstico, ademais de
lugar de socializacién primaria vinculada & familia, é tamén fonte de desigual-
dades e discriminacidons. Cuestionan os “traballos de mulleres” e o seu valor, o
acceso ao mercado laboral, a importancia de liberar 4s mulleres da dupla xornada
ou a relacién reproducidn-sexualidade-mulleres vixente. Promoven e animan &
producién de accidns que incidan na necesidade de cambios de actitudes ante o
considerado normal nas familias, nos centros de traballo, nos centros de ensino,
nos sindicatos, nos partidos politicos, nos medios de comunicacion, na rda, nas
ciencias, nas artes, na investigacion, nas redes de goberno das politicas publicas,
nos medios de comunicacidn, nas formas de fala, na cultura ou nos museos.

No mesmo contexto critico e desde a década de setenta, os debates da an-
tropoloxia feminista son os encargados de introducir na disciplina interrogantes
e dubidas en torno ao lugar social das mulleres e as suas relaciéns en torno ao
binomio natureza e cultura. Antropdlogas feministas analizan as desigualdades
derivadas do sexo social co “objetivo de demostar que la situacién colonial habia
transformado el estatus de las mujeres en las sociedades precapitalistas relati-
vamente igualitarias, analizaradn el impacto del colonialismo prestando atencidn
a sus formas tradicionales de divisién sexual del trabajo y al estatus que en ellas
tenian hombres y mujeres” (Méndez, 2007: 32), e pofien de manifesto a impor-
tancia de non perder de vista que o nesgo androcéntrico, ao igual que o euro-
céntrico, o clasista, o etnocéntrico e o racial, estrutura o conecemento. A pesares
disto, na construciéon do candn antropoldxico, o nesgo androcéntrico é tomado
en conta con moita menor frecuencia ca os outros indicados. Asi, na bibliografia
consultada, as Unicas referencias atopadas nas que se enuncia o androcentrismo,
son presentadas baixo un paraugas de xénero que non sempre é feminista. Fora
disto, ningunha das obras monogréficas consultadas sobre museos antropoldxi-
cos, etnogréficos, de temética rural ou de sociedade, o inclie nos seus textos de
presentacion, sequera nominalmente, incluso nos casos nos que albergan artigos
elaborados desde dpticas feministas e/ou de xénero que, as veces, si o fan. Para
explicar esta situacion, convén lembrar as I6xicas aplicadas polo sistema patriarcal
para anular o a valia cientifica de todo canto arrecenda a feminismos e en conse-
cuencia, para excluir dos canones das disciplinas, entre outras, as investigacions
das antropdlogas feministas. Para anular a valia cientifica das stas achegas e mi-
nimizar o seu impacto, foron etiquetadas como ideoléxicas, impedindo reter o
feito de que as stas investigacidons agochan un potencial critico relevante para a
revisién dos fundamentos antropoldxicos ao por de manifesto que, sexa cal sexa
o obxecto central da investigacion é imposible ignorar as relacidns sociais de sexo
e sexualidade (Méndez, 2017).

Volvendo aos museos, a incidencia das tendencias criticas desde os setenta do sé-
culo XX, estableceron principios como: democracia cultural, comunidade, territo-
rio, concienciacion, sistema aberto e interactivo, didlogo entre suxeitos e multidis-
ciplinariedade (Arrieta, 2008). Demandan a apertura dos museos as cuestion que
preocupan a sociedade e se convida a por o foco na dimensién do museo como
espazo para la accién comunicativa. Recoméndase que os museos etnograficos,
antropoldxicos, de tematica rural, de sociedade, de memoria ou de identidade,
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se reformulen fuxindo de fotos fixas dun onte indeterminado e romantico sen
perder de vista que as sociedades, tanto no presente como no pasado, estan
cruzadas por conflitos e por ldxicas de poder-dominacién. Deben: tomar en con-
ta a diversidade cultural e a convivencia intercultural ou interxeneracional, entre
outras; apostar por exposicidns que incentiven o espirito critico; reactivar a sUa
funcién como lugar para o cofiecemento; desacralizarse a través da sta apertura
& sociedade e converterse en espazos de informacién-documentacién-investiga-
cién. Ademais, deben traducir os valores culturais e patrimoniais en elementos
xeradores de desenvolvemento socioeconémico, empregando o patrimonio cul-
tural, nas slas estratexias para o desenvolvemento do sector turistico, atraer visi-
tantes e maximizar beneficios (Sierra, 2013).

OS MUSEOS VISITADOS

Os contedores museais visitados, a mais de nas localidades onde se ubican, pre-

sentan diferenzas no que se refire ao seu ano de creacién, tamafio, titularidade e
financiamento. Os seis sitlanse en edificios rehabilitados con orixe nas clases mais
poderosas e significadas na historia das cidades, vilas ou do rural galego. Cinco
foron construidos por vez primeira entre o século XVIII e XIX*, e un no XX°. Tamén
nos seis casos contan con partidas econdmicas provintes de entidades publicas
municipais, autonémicas e/ou estatais, pero tres deles, ao ser de titularidade pu-
blica, tefien nesta a sGia Unica fonte de ingresos.

Todos tefien presenza en webs centradas no turismo en Galiza. Tres, tefien ca-
dansua entrada na wikipedia. Dous, de titularidade privada, tefien dominio propio
e os tres de titularidade publica tefien presenza en portais e espazos institucionais
xestionados, polo xeral, polas administraciéns, non polos museos. Ademais, to-
dos, agas un, son referenciados no portal de museos de Galicia xestionado pola
Xunta e que achega mais informacién sobre os que dependen dela. Atendendo
a varios comentarios, a férmula desenvolvida neste portal, non combina ben coa
idea de desacralizacién e museo aberto. Non informa polo xeral das actividades
promovidas polos propios museos, e cando fai; so menciona algunhas, prioriza as
mostras permanentes sobre as temporais, non se renova todo o que seria dese-
xable e apenas retén informacidn sobre as proposta pasadas. Para a obtencién
deste tipo de datos, son de maior utilidade os blogs que algins museos deciden
xestionar, e que, como se me indicou, non se atenden todo o que seria desexable
por falta de recursos.

Os seis museos visitados desenvolven practicas que coinciden coa idea de museo
aberto. Nos seus horarios de apertura ao publico®, propofien actividades que bus-
can a participacion de posibles turistas e visitantes. Buscan ademais a implicacion

4. Son: un pazo/palacete, dous mosteiros, una casa reitoral e unha casa grande.

5. Casa de familia burguesa.

6. Polo xeral de martes a domingo, agés nun caso que, canda menos en temporada baixa, unicamen-
te abre os fins de semana.
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de persoas residentes nas localidades, como doantes de pezas, como guias oca-
sionais ou como mostras de memoria viva. Cinco inclien ademais, a posibilida-
de de acceso aos seus fondos de biblioteca e/ou arquivisticos para consulta e
investigacion, e todos ofertan visitas guiadas. Asemade, todos activan a funcién
comunicativa e didactica, e moi especificamente a colaboracién cos estamentos
educativos. Neste sentido pofien en practica iniciativas, estratexias ou plans de
traballo concretos.

AS MOSTRAS

No que toca &s exposicidons desenvoltas nas stas salas, a maioria dos museos
apostan por compaxinar mostras permanentes e temporais. Sé un deles aposta
por exposicidns temporais e por semipermanencias que, segundo comentan, non
son renovadas coa frecuencia desexada debido aos recortes nos recursos presu-
postarios e de persoal, que no conxunto, se revelan como circunstancia comun.

Nos textos que acompanan as exposicion, obsérvase unha disposicion, case xe-
neralizada, por incorporan férmulas de linguaxe inclusiva’. Estes, con frecuencia
se mesturan co uso do singular muller, o que deixa algo veladas s diversidades
existentes entre elas. Deixar anotado tamén que nos congresos e encontros mais
e menos especializados e de divulgacion, si ben en menor nimero, e con frecuen-
cia baixo o paraugas de xénero ou asociadas & idea de atencién as diversidades e
& educacion, incliese a participacion de mulleres expertas, e que a proporciéon e
similar nas mostras de memoria viva.

Volvendo as exposicidns. As mostras permanentes observadas reproducen os
modelos propostos pola etnografia e a antropoloxia da primeira metade de sé-
culo XX en Galiza. Remiten a unha época difusa e preindustrial na que as pezas
gardan unha relacidn directa co tecido produtivo: o agro, a pesca, a gandeira, a
artesania ou a vivenda, da que destacan os espazos de cocina e dormitorio. Amo-
san unha version concreta das identidades dun mundo xa desaparecido cando, en
realidade, unha parte do tecido produtivo actual en Galiza sigue a se desenvolver
neses contextos. Omiten o conflito, a resistencia, a diversidade, os estatus e as
loitas de poder. As pezas preséntanse como simbolos dunha versién concreta e
inmébil da “tradicién” e reproducen ldxicas androcéntricas e patriarcais. Reflexan
modelos de feminidade e masculinidade que remiten a unha radical division da
sociedade en funcidn dos sexos que as mulleres e os homes deben asumir desde
que nacen ata que morren. Non soen atender aos significados e sentidos imbri-
cados na casa tradicional galega como centro de producién no que participan
todos os activos, non sé os homes adultos. As referencias a mulleres e crianzas,
cando aparecen, sitlanse polo xeral no espazo doméstico. A imaxe das mulleres

7. As mais empregadas son: o uso de palabras non connotadas xenéricamente (“cidadania” no lugar
de “os cidadans”), e a da duplicacién do xénero gramatical (o/a, os e as). Un dos museos difire destas,
emprega a férmula que se exemplifica no texto do cartel que preside a sta fachada: “Benvidxs a to-
dxs” (2017).
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preséntase desde a perspectiva do intercambio e non desde a producién de seres
humanos e de subsistencia. As encerra no rol de reprodutoras e reduce todo o
que lles concirne a dato de natureza bioldxica sen intervencién no tecido produti-
vo (Méndez, 2017). O coidado das crianzas e cousa delas e non se contempla que
os homes tamén participan na aprendizaxe, canda menos, dos roles de xénero.
As mostras que evocan o sistema educativo, non inclien datos desagregados
por sexos e, inda que indiquen que a asistencia a escola estd determinada pola
participacién das crianzas no traballo produtivo, non retefien este feito e redu-
cen o valor das sUas tarefas, como no caso das mulleres, 4 categoria de axuda.
No tocante aos oficios, as pezas acompéafanse polo xeral por carteis nos que se
pode ler: o carpinteiro, o xastre, o cesteiro, o mestre, o alfareiro ..., remiten sobre
todo a traballos artesanais asumindo que unicamente lles concirnen aos varéns.
Sobre este particular, no conxunto chamaronme particularmente a atencién dias
mostras en cadanseu museo. A presentada como A arte de curar. Sala homenaxe
aos nosos curandeiros e compostores, e a titulada Impresores. A primeira porque
a pesar de recoller testemufias de mulleres e homes no oficio, non amosa intere-
se por homenaxealas a elas. A segunda porque presenta formas artesanais dun
oficio vinculado co pasado no &mbito urbano, mostrando que neste contexto, en
Galicia, tamén existia vida social. Sen embargo, tamén neste caso, como ocorre
na maioria das mostras vinculadas cos oficios, non se pon en dibida a existencia
de mulleres realizando este tipo de traballos no contexto temporal e espacial
contidos nas mostras, sequera excepcionalmente.

De camifio as exposicidns temporais, detéfiome agora na exposicidon semiperma-

nente A mirada dos espazos Camifio dunha antropoloxia visual, que puiden visitar
no ano 2017. Segundo o folleto que a acomparia, emprega a fotografia “como un
documento capaz de achegar informacién acerca da sociedade na que se produ-
ciu” e, vincula e combina en cada unha das imaxes, diferentes etiquetas. Destaco
aqui tres: “ambito privado”, “"ambito publico” e “xénero”. A maioria das fotogra-
fias nas que sé se observan mulleres inclien a etiqueta “xénero”, son moi poucos
os casos nos que se fai cando so aparecen varéns e non se usa cando aparecen
ambos os dous sexos. Nada explica o porque desta decisién e, a pesar de que
sempre se agradecen os esforzos por fuxir das formas clasicas de musealizacion,
dubido que “xénero” sexa unha etiqueta Gtil neste contexto. “Ambito publico”
etiqueta manifestaciéns festivas, relixiosas, crianzas xogando e outras presenzas
nas rdas, paisaxes, unha asociacion politica de homes nun interior e obras publi-
cas. "Ambito privado” etiqueta celebraciéns relixiosas, familias, sefioras xogando
na rda, homes e mulleres traballando, empresas e establecementos comerciais.
Usos, que en definitiva, mixturan sentidos.

Seguindo coas exposicidns temporais, € de destacar que na maioria dos casos
remiten aos homes e as suas producions, e que segundo avanza o século XXI, é
cada vez mais frecuente que en torno ao mes de marzo e para conmemorar o
simbolismo asociado ao seu dia 8, os museos articulen mostras nas que as imaxes
de mulleres son as protagonistas. Maioritariamente, amosan a sla participacion
en case todos os espazos e ambitos de relacidns sociais e culturais no pasado, no
presente e no paso do tempo; segundo diminlen as excepcidns da presenza de
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mulleres en determinados traballos e actividades, e se relativizan algunhas das
excepcionalidades anteriores que non sempre se atenden. As ocasidns nas que
as exposicidons amosan mulleres participando activamente en organizacidns son
escasas, as produciéns dos feminismos organizados o son mais. Polo xeral sinalan
mudanzas e a persistencia das discriminaciéons que acompanaron e acompanan as
mulleres no social e no cultural. Algins dos textos expresan a influencia do mo-
vemento feminista en ditas transformaciéns, e con frecuencia, reproducen acriti-
camente os valores asociados tradicionalmente as mulleres e as stas producidns.
Inda asi, achegan datos que, canda menos, permiten revelar certas inexactitu-
des respecto ao sistema dos sexos que se mostran nas exposiciéns permanentes.
Sorprendentemente, non se observa toma de decisién algunha por parte dos
organismos pertinentes, para corrixir os desaxustes e inexactitudes retidas nas
identidades propostas nas mostras permanentes. Sucede isto incluso cando pro-
fesionais dos propios museos, como ocorre no informe aludido ao comezo destas
paxinas, recomendan revisidons & hora de transmitir unha visién mais axustada
da realidade das relacidns sociais e culturais en Galicia no pasado e no presente,
mesmo cando se da o caso, recollido nun artigo publicado en 2016 (Estévez), no
que se da conta dun uso estratéxico das exposiciéns permanentes como contra
exemplo no decurso das visitas guiadas.
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Metal para guerreiros. A male gaze nos discursos

museografico
Andrea Mourifio Schick.
Grupo de investigacion de Estudos de Arqueoloxia,
Antiglidade e Territorio (GEAAT), Universidade de Vigo.
Resumo:

Dentro do marco conceptual da arqueoloxia piblica e dos estudos de xénero, pre-

sentamos un ensaio breve sobre os discursos museograficos xerados arredor do pa-
sado prehistérico. Partimos da necesidade de levar a cabo unha difusién inclusiva
a través das canles oficiais de acceso ao cofiecemento e adaptada as perspectivas
tedrico-metodoldxicas feministas. En base ao comentado analizase a representacion
da humanidade prehistérica xerada dende o discurso oficial e as ideas que configuran
a imaxe da muller dentro do dmbito dos equipamentos museogréficos galegos. O
propdsito é comprender mellor a visidon exposta do pasado e analizar os estereotipos
e sexismos instalados, a sGa orixe, e a sUa repercusion na percepcion social da Prehis-
toria. A nosa intencién primaria é reflexionar sobre a desconsideracién do colectivo
feminino na imaxe creada arredor da Prehistoria e a sUa repercusién no presente.

Palabras chave:
Xénero, discursos, prehistoria, androcentrismo, museos, arqueoloxia.

Abstract:

Within the conceptual framework of public archaeology and gender studies, we
present a brief essay on the museographic discourses generated around the pre-
historic past. We start from the need to carry out inclusive dissemination through
the official channels of access to knowledge and adapted to the theoretical-me-
thodological feminist perspectives. The representation of prehistoric humanity
generated by the official discourse and the ideas that shape the image of women
within the scope of Galician museum facilities are analysed on the basis mentio-
ned above of the commentary. The aim is to better understand the exposed vision
of the past and to analyse the stereotypes and sexism installed in their origin and
their repercussion on the social perception of Prehistory. Our primary intention is
to reflect on the disregard of the female collective in the image created around
prehistory and its repercussions in the present.

Keywords:
Gender, discourses, prehistory, male gaze, museums, archaeology.
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1. Introducién
“ela ten a forma das mifias mans
ela ten a cor dos meus ollos
ela fundese na mifia sombra
dixo o poeta
ela non existe.”

Maria Xosé Queizan (1991:10).

O gran peso dos discursos da historiografia tradicional de corte positivista, xunto

coa ambigliidade e os usos descontinuos nos contidos e nas formas de conxu-
gar as loxicas referentes ao xénero no dmbito dos museos arqueoldxicos, é unha
realidade. A pesares de que a investigacion arqueoldxica contemporéanea conta
con metodoloxias e experiencias dabondo, da man da arqueoloxia feminista e
da arqueoloxia de xénero, para afrontar o estudo do pasado dende formulaciéns
inclusivas, os discursos reflicten un abismo entre o paradigma do “pasado” que
se transmite ao tecido social e o que amosa o eido da investigacion (Comendador
Rey 2019:31), no que se lexitima o sistema disimétrico de xénero no que vivimos.
Mostra disto é o titulo do presente traballo, que se escolleu a conciencia. Un
enunciado que a todas nos resulta familiar e que dun xeito ou outro, ese “metal
para guerreiros”, inocentemente, asociamos ao noso pasado mais remoto, a Pre-
historia. Un enunciado que escoitamos na escola; un enunciado que estudamos
na universidade; un enunciado que nunca falla como nome de sala nos museos;
un enunciado que se sustenta nun falso histérico e que desposiie a mais da meta-
de da humanidade do seu pasado; un enunciado onde ela non existe.

Ante isto presentamos nas seguintes lifas un breve ensaio, dentro do marco da
arqueoloxia publica e dos estudos de xénero, sobre os discursos museogréaficos
xerados arredor do pasado prehistérico, facendo fincapé na nosa realidade mais
préoxima, a realidade galega, dende unha perspectiva de xénero. O seu obxec-
tivo é reflexionar sobre como se constrle, produce e comunica o cofiecemento
cientifico xerado dende a arqueoloxia & sociedade, en especial a audiencias non
especialistas, a través dos canles e medios oficiais de difusién do cofiecemento,
observando a través das gafas violetas.

Neste caso, tratase de prestar atencion a representacion da humanidade prehis-
térica xerada dende o discurso oficial e as ideas que estédn por detras da imaxe
da muller" dentro do dmbito dos equipamentos museogréficos, co propdsito de

1. Gustarlame puntualizar que falar de xénero non se reduce a falar en exclusiva de mulleres, senén
que se trata dunha realidade dindmica, cambiante, relacional e interseccional que comprende dende
factores culturais, a relaciéns sociais e estruturas de poder. Asi é todo, centrarémonos no analise da
configuracién da imaxe da muller na Prehistoria para acadar os nosos obxectivos debido a gran dificul-
tade de base existente, por falta de rexistros in situ, para identificar outro tipo de identidade de xénero
en este contexto.
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comprender mellor a visiéon do pasado exposto e analizar os estereotipos e sexis-
mos instalados, a sGa orixe, e a sUa repercusidon na percepcion social do pasado
prehistérico. Este fundaméntase na necesidade de levar a cabo unha difusién de
calidade a través das canles oficiais de acceso ao cofiecemento histdrico, factible
a todos os criterios de igualdade, diversidade e inclusividade, asi como adaptada
as xa “non” tan novas perspectivas tedrico-metodoldxicas e avances na investiga-
cién arqueoldxica en relacidon ao xénero.

2. O punto de partida: arqueoloxia, museos e xénero.

Antes de entrar en materia, para comprender mellor o noso punto de partida é
necesario botar unha ollada retrospectiva a relacién existente entre a arqueoloxia,
os museos e o xénero. En lifias xerais, na maioria dos museos arqueoldxicos trans-
mitese un discurso, no que se proxecta o presente no pasado (Bécares Rodriguez
2020, Comendador Rey 2019). O pasado exposto non é neutro, senén produto
dunha eleccidn intencionada de bens patrimoniais e valores que responden aos
criterios museogréficos e puntos de vista da ideoloxia masculina e elitista occi-
dental dominante que os conformou hai mais de dous séculos. Ao que debemos
engadir o feito de que os museos son instituciéns enxeneradas baixo a influenza
da modernidade onde a masculinidade é tomada como universal e neutra (Béca-
res Rodriguez 2020, Querol Fernandez 2017, Lépez Fernandez-Cao 2013, Smith
2008). Tratase dun discurso Unico, opaco e previamente construido dende o poder
normativo que se emprega para interpretar o mundo, as sociedades e o pasado,
por medio da sta coleccidn. Por conseguinte, cimprense todos os requisitos para
falar dun discurso patrimonial autorizado, un concepto ideado por Laurajane Smi-
th (2006) para designar aqueles discursos que constrien a identidade nacional, e
por tanto, a memoria colectiva, a partir dunha seleccidén de testemufas patrimo-
niais na que se conservan certos obxectos en detrimento de outros, sentenciando
estos Ultimos ao esquecemento. Esta seleccidén e fragmentacién dos contidos,
como sinala Robert Sullivan (1994:103), implica para o publico, en especial para
as audiencias non especialistas, asumir de partida que todo o que non aparece
dentro das vitrinas dun museo, ¢ insignificante, e por tanto, non forma parte do
pasado. Asi, preséntase ao publico un retrato irreal a modo de metanarrativas no
que se proxecta a través dos obxectos a dualidade antagdnica de xénero propio
da cultura occidental onde os estereotipos estan lonxe de superarse.

Asemade, outra cuestiéon que debemos ter en conta é que estamos a falar de
instituciéns culturais transmisoras da memoria colectiva, creadoras de identida-
des e de cofiecemento, que se moven entre o conservadorismo e o progreso. Os
museos arqueoldxicos custodian a cultura material e son institucidons ateigadas
de significacién, tanto de carécter histérico coma simbdlico, onde a sociedade
establece uns lazos de crenza co que se lles amosa ao ser considerados coma
“templos do saber”. Un espazo de tensidn continua entre a tradiciéon e o cambio,
un lugar de transito entre diferentes linguaxes comunicativas e ontoloxias (Her-
nandez Hernandez 2015). Mais nos tempos que corren, onde os cambios sociais
e o auxe de novos modelos de divulgaciéon do pasado, supofien unha auténtica
revolucidn conceptual dentro da propia museoloxia (Hooper Greenhill 2000).
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Estas institucidons reproducen os principios tradicionais do patriarcado, o que
conleva actitudes androcéntricas, que consideran a cultura masculina superior &
feminina, asi como a propia axencia e producién da cultura material (Prados To-
rreira 2017:25). Todo o comentado redunda na invisibilizaciéon de todos aqueles
colectivos que non se adaptan ao espectro da masculinidade hexemonica por me-
dio dun discurso construido a partir de preconcepcidns sobre a vida en sociedade
e de supostas caracteristicas esenciais de homes e de mulleres, especialmente
acusados en relacién & Prehistoria, que perpetian arquetipos clasistas, racistas, e
sobre todo, sexistas (Prados Torreira 2017, Moser 2010, Gonzéalez Marcén 2008).
Con todo, debemos recofiecer que na actualidade os museos tratan de converter-
se en espazos integradores e abertos para a sociedade. Moitos estan a mudar as
sUas léxicas enddxenas e tentan transformarse en algo mais que meros gardians
de obxectos, pese a que os resultados sexan un tanto dispares.

Non obstante, a inclusién da perspectiva de xénero é unha tarefa obrigada nos
museos arqueoldxicos, por mor do seu caracter educativo de formacién regrada,
formal e informal, asi como de rigorosidade cientifica. Como espazos abertos
& sociedade deben ofrecer a cidadania a posibilidade de desfrutar e recrear o
patrimonio arqueoldxico das diversas culturas pasadas dende a inclusividade e
accesibilidade. En base ao comentado, estas institucidns, como canle e medio de
transferencia de coflecementos, tefien a obriga e responsabilidade ética-moral de
ser espazos onde ninguén se sinta excluido, directa ou indirectamente, por razéns
de identidade de xénero, idade, orientacidon sexo-afectiva, raza ou relixidon entre
outros nesgos discriminatorios (Hernandez Hernandez 2018, Lépez Ruiz e Prados
Torreria 2017, Lago e Sanchez 2015, Izquierdo Peraile, Lépez Ruiz e Prados To-
rreira 2013, Moser 2010, Soler Mayor 2008). No caso do noso pais, é unha tarefa
pendente, pois estes incorporaronse moi tarde ao movemento de cambio.

Unha mostra disto é que apesares de existir unha lexislacién propia sobre dita
casuistica, a lei orgénica 3/2007 do 22 de marzo para a igualdade efectiva entre
homes e mulleres?, e multiples estudos en este eido, a inclusién do xénero pasa
bastante desapercibida. Esta, ainda se atopa nas sUas primeiras fases de desen-
volvemento. Configura un foco de producién cultural ignorado que produce unha
forte opacidade e illamento do xénero nos discursos museogréficos (Alario Tri-
gueros 2009). Este distanciamento entre o eido da investigacidn e as institucidns
de transmisién do cofiecemento histérico reférzase se temos en conta que no
ambito dos museos o xénero limitase a unhas poucas experiencias concretas de
caracter parcial e etnogréafico onde, a sla vez, persisten aspectos culturais tradi-
cionais ligados ao mundo feminino ou a bibliografia dunha personalidade ilustre
ou recofecida da nosa historia (Santacana Mestre e Llonch Molina 2010:9). E unha

2. No marco xeogréfico de estudo que nos compete tamén debemos ter en conta as normativas
autondémicas, como o Anteproxecto de Lei de Museos e Centros Museisticos de Galicia actualmente
en trémite de aprobacién, onde se establece a promocién ao respecto dos dereitos humanos e a
igualdade de xénero coma unha das funciéns dos museos; xunto coa lei 5/2016, de 4 de maio, do
patrimonio cultural de Galicia en relacién ao establecemento dos museos ao servizo da sociedade, que
toma como base a normativa homoénima estatal (a lei 16/1985 do Patrimonio Histérico Espariol).
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realidade que na actualidade podemos falar de multiplicidade de museos dedica-
dos ao home, pero sé de catro dedicados a muller en todo o territorio nacional,
ao que tamén nos vemos obrigadas a engadir, o seu caracter eminentemente
temporal. Exemplo disto é o feito de que a inclusién do xénero, limitase a expo-
sicidns temporais, seccidns aparte, itinerarios especificos ou actividades illadas
en dias sinalados como poden ser o Dia da Muller (8M) ou o Dia Internacional da
Muller e a Nena na Ciencia (11F), sen chegar a formar parte intrinseca das expo-
siciéns permanentes. Unha vez mais, atopdmonos nos marxes.

2.1. Facendo visible o invisible: habelas hainas.

Non sera ata principios dos anos 70 do século pasado cando se deron os pri-
meiros pasos no estudo do xénero coa formulacién, no campo da Antropoloxia
Social, de modelos explicativos alternativos & conceptualizacion e estudo das mu-
lleres®, o que tivo un impacto significativo no paradigma da investigacién prehis-
toérica ao reformular o papel feminino nas orixes da humanidade como problema.
Asi é todo, existe unha tradicién anterior da man do evolucionismo social e do
primeiro movemento feminista das sufraxistas que xa o cuestionaba a finais do
século XIX (Arwill-Nordbladh 1989).

Non é casualidade que a aparicién do xénero como tema de reflexién e investi-
gacién en arqueoloxia fose da man dos movementos reivindicativos para a conse-
cucién da igualdade ligados a segunda onda do feminismo. Froito de esta inquie-
tude, xa en plena terceira onda, xurdiron a arqueoloxia feminista e a arqueoloxia
de xénero. Estas lonxe de esgotarse ou quedar reducidas a unha mera moda
pasaxeira ou aspecto anecddtico, produto da postmodernidade, acadaron unha
forte presenza e calidade nos Ultimos anos na investigacion.

Non obstante, ainda que feminismo e xénero se traten nun contexto similar, o seu
desenvolvemento na arqueoloxia levou a que se realicen diferenciaciéns entre un
tipo de estudo e o outro (Rubio Cano 2018:49). Asi, existen opinidns como a de
Margarita Diaz-Andreu (2005) quen distingue unha disparidade nas caracteristicas
da arqueoloxia de corte feminista coa arqueoloxia de xénero; ou a de Maria Cruz
Berrocal (2009) quen fala da segunda coma unha derivacién da primeira sendo a
versiéon “reducida” de esta. Con poucas palabras, sen inmiscirnos demasiado no
debate tedrico de fondo, a principal diferenza entre ambas xira en torno ao seu
obxecto de estudo. A arqueoloxia feminista focalizase no estudo da muller como
axente histérico, e a arqueoloxia de xénero en este concepto como categoria
analitica social historicamente determinada (Rubio Cano 2018, Montén Subias
2014). Pese as diferenzas, a realidade é que ambas parten dunha mesma base, o
estudo do xénero como suxeito e obxecto dentro do marco tedrico e postulados
da teoria feminista e da arqueoloxia. Asemade comparten un mesmo obxectivo,
evidenciar a existencia dun nesgo androcéntrico inherente a préactica cientifica

3. Considerase como punto de partida a obra de Sally Linton (1971) onde formula a teoria da mu-
ller recolectora como motor da humanidade.

178



ADRA / N°16

no seu sentido mais amplo, dende a seleccidén dos axentes de investigacion ata a
eleccidn das preguntas a resolver e a producién do cofnecemento.

Asi é todo, partimos dun posicionamento segundo o cal non podemos facer
arqueoloxia de xénero sen facer arqueoloxia feminista, e viceversa. Posto que
é fundamental que a perspectiva de xénero se integre, con caracter xeral, tanto
no exercicio profesional da arqueoloxia, coma nos discursos interpretativos. Non
se debe limitar a integracién da perspectiva de xénero a unha variable mais para
completar o analise do rexistro arqueoldxico, sendn contribuir a cofecer como as
interpretacidéns do pasado tefien unha repercusion real nas vidas da xente na ac-
tualidade a través da autocritica do propio quefacer da arqueoloxia. Pensamento
que comparten moitas investigadoras como é o caso de Margarita Sanchez Ro-
mero (2019) ou Marie Louise Stig Serensen (2013) entre outras.

No caso de Espana, a arqueoloxia de xénero chega arredor dos anos 80 do sé-
culo pasado e desenvdlvese positivamente dende entén. Con todo, o seu desen-
volvemento vese limitado a certos grupos de investigacién, e a mulleres case en
exclusiva. A pesares disto, existe unha forte producién cientifica no eido que nos
compete. E mais, existe un repertorio significativo de investigacidns que denotan
que os discursos, e por tanto, o que nos contan os museos arqueoldxicos, sempre
forman parte das sociedades nas que se crean e nunca existen ao marxe destas
cando falamos de xénero (Bécares Rodriguez 2020, Comendador Rey 2019, Séan-
chez Romero 2019, Vila Mitja 2018, Querol Fernandez 2017, Maceira Ochoa 2017,
Hernando Gonzalo 2015a, Hornos Mata e Querol Ferndndez 2015, Bonet Rosado
e Soler Maior 2013, Izqueirdo Peraile, Lépez Ruiz e Prados Torreira 2013, Gonza-
lez Marcén 2008, Hornos Mata e Risquez Cuenca 2005).

3. Metal para guerreiros: unha ollada critica aos discusos
museografico

Deseguido, procedemos a analizar a mirada oficial do pasado prehistérico dende
unha perspectiva de xénero. Co fin de acadar os obxectivos propostos exami-
naremos a inclusion do xénero nos discursos museograficos galegos sobre este
periodo. Para isto partimos da premisa de que un discurso museografico non é
outro que a historia que se nos quere contar a través dunha serie de medios ou
linguaxes escritos, orais e icdnicos que axudan a explicar o significado dos obxec-
tos no contexto da exposicion (Hernandez Hernandez 2018:71). Tratase dun me-
dio de comunicacién propio, no que se emprega unha linguaxe fundamentada en
obxectos, textos, graficos, mapas, audiovisuais, fotografias, ilustraciéns, etc., para
mediar entre a sociedade e os restos arqueoldxicos. Para a analise desenvolveuse
unha metodoloxia sistematica, sustentada na observacién directa da linguaxe, na-
rrativas, espazos, obxectos e imaxes que constrien os discursos museogréficos.
Levouse a cabo un estudo a diferentes niveis sobre os contidos, usos, mecanismos
e formas de conxugar as loxicas de xénero analizando o concepto de historia, a
iconografia, a linguaxe empregada e a integracion e o tratamento do xénero nos
discursos a modo de diagnose.
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3.1. A male gaze nos museos galegos.

Non existe mellor frase para falar do androcentrismo imperante nos discursos
museograficos sobre o pasado prehistérico que aquela de Simone de Beauvoir
(1949) que di: "a humanidade é macho, e o home define &4 muller non en se mes-
ma, sendn en relacién a el; non a considera coma un ser auténomo”.

A tendencia xeral identificada na meirande parte dos museos galegos de temética
arqueoldxica e histdrica, asi como nas exposicions temporais de caracter itinerante
dos Ultimos anos, é presentar un discurso decimondnico de corte positivista e evolu-
cionista cando nos contan a Prehistoria. Tratase dun discurso herdado, asentado coma
unha verdade universal irrefutable a modo de metanarrativa e integrado estrutural-
mente de xeito inconsciente nos museos debido a falla de cuestionamento e anélise
critico sobre a sta construcion e producion. Neste, o paradigma histérico-cultural é
o predominante, o que denota unha forte influencia da léxica endémica dos mode-
los explicativos tradicionais. Froito directo do comentado, o pasado prehistérico ex-
posto nos equipamentos museisticos galegos proxecta unha vision deshumanizada,
tecnocratica e sexista. Mostra disto € a persistencia en algins museos do Sistema das
Tres Idades de Christian Thomsen como
liha guia do discurso, unha periodizacién
da Prehistoria xa superada cuxo nesgo an-
drocéntrico é mais que evidente ao funda-
mentarse nos cambios tecnoldxicos con-
siderados relevantes e progresivos, e por
extension, nos cambios medioambientais
e macropoliticos en exclusiva, invisibilizan-
do os procesos de socializacion, coidado
e mantemento dos grupos humanos pre-
historicos.

Tanto as narrativas, textuais e visuais,
como os espazos e a seleccion de
obxectos expostos constrien un relato
focalizado no progreso da humanidade,
resultado dos avances tecnoldxicos e o
control do poder. O que se nos conta
por medio do discurso museogréfico, é a
A _== historia dos grandes cazadores, campe-
Vista xeral da Sala de Prehistoria. Museo sinos, construtores de megalitos, lideres

Arqueolodxico e Histérico Castelo de San Anton. relixiosos, metallrxicos, artistas e dos
A Corufa guerreiros, sendo unha axencia mascu-

lina en exclusiva baixo o halo do pasado
mitico galego. Neste discurso predominan como temas de fondo, a destrucién, a
violencia e o poder, onde elas non existen.. Atopdmonos cun relato construido so-
bre o concepto de “home cazador-guerreiro-agresivo-universal” e da “ideoloxia
do guerreiro” que perpetia un rol que ignora a complexidade das categorias
de xénero e a idea dunha feminidade invisible e dunha masculinidade agresiva
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atemporal coa que se xustifica a individua-
lidade e a reproducién da orde patriarcal,
coma unha “estratexia trafulqueira” de le-
xitimacidn do presente (Bécares Rodriguez
2020, Hernando Gonzalo 2015b, Alberti
2006).

Pola sta banda, os contidos seguen unha
mesma ldxica discursiva, con contadas ex-
cepcidns, que se reduce en amosar este
progreso técnico das sociedades prehis-
téricas ata a romanizacion. Estes non se
conciben como unha forma de transferen-
cia nin de socializacién de cofecemento,
sendn mais ben coma unha mera enume-
racion de etapas, cronoloxias, tipoloxias,
personaxes e de obxectos “bonitos”, con-
tadas a través dunha neolinguaxe ateiga-
da de tecnicismos cientificos que dificulta
enormemente a aplicabilidade e transfe-
rencia dos resultados da investigacion ar-
queoldxica ao publico. En estes discursos,
con poucas palabras, falar de Prehistoria
redlcese aos seguintes conceptos a modo
de iconas segundo a etapa ou periodo cro-
noldxico no que nos atopemos:

¢ Paleolitico: bifaces.
* Neolitico: mdmoas.
¢ Calcolitico: cerdmica campaniforme.

¢ |dade do Bronce: machados de taldn
e petrdglifos.

Seguindo esta lifa, se continudramos no
tempo e engadiramos a variable da Proto-
historia entrarian en escena os torques e os
castros.

A continuacién recollemos os problemas e
obstaculos mais recorrentes que se identi-
ficaron ante o reto de xestionar o patrimo-
nio feminino, do pasado e do presente, en
beneficio do futuro. Estes sinteticamente
serian os seguintes:
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Recurso expositivo do espazo “Hai 4.000
anos”. As actividades cotias e principais
produciéns nos grupos humanos da Idade
do Bronce. Parque Arqueoldxico da Arte
Rupestre de Campo Lameiro.

Recurso expositivo do espazo “Campesifios

e guerreiros? Exposicién itinerante Galaicos,
un pobo entre dous mundos”.
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* A pervivencia dun concepto de historia entre o mito e a realidade funda-
mentado en interpretacions e cofiecementos sustentados nunha I6xica hete-
ronormativa e prexuizos sen ningun tipo de base ou fundamento cientifico.
No caso concreto da Prehistoria é evidente o enxalzamento da memoria da
cultura galega na lifia da épica do nacionalismo galego propio do século XIX.

e As imaxes fomentan unha representacién Unica e parcial do pasado onde
se naturalizan os valores e ideoloxias do presente. Polo que é unha necesi-
dade crear novas imaxes que representen as mulleres alén da reproducion
dos estereotipos asociados & feminidade tradicional. Pois s6 se representan
hipersexualizadas e asociadas a contextos domésticos, a tarefas do fogar, a
xoias ou a maternidade na lifia do eterno feminino.

Recurso didactico “Poboados e casas circulares” (Sala 2), Museo Provincial de Pontevedra.

e O predominio dunha lin-
guaxe discriminatoria forte-
mente ateigada de sexismos
e estereotipos, onde a igual-
dade se agocha detrdas do
universal masculino dando
lugar ao que Angeles Que-
rol (2010) denomina como a
“gaiola da linguaxe”.

e A preponderancia de
exposicions descritivas, que
non se conciben como unha
forma de socializacién do co-
Panel informativo “Guerreiros, metallrxicos e artistas” (Sala fiecemento, sendén como un

1). Museo Provincial de Pontevedra. mero medio de exhibicién de
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obxectos arqueoldxicos previamente seleccionados coa intencidn de susten-
tar un discurso negociado.

Vista xeral da Sala de Prehistoria (Sala 9) do Museo Provincial de Lugo.

Non obstante, existen excepcidns, dentro de este panorama maioritariamente
negativo. Unha de elas poderia ser o caso do Museo Xeoldxico Municipal de Qui-
roga que recentemente inaugurou dentro da sta exposicién permanente un novo
espazo adicado aos restos restos antropoldxicos dunha muller atopados na sima
de Chan do Lindeiro datados no Epipaleolitico (Vidal Romari, Grandal D'Aglande,
Vaqueiro Rodriguez 2017), que foi dada a cofiecer polo equipo como “Elba” a
“pastora de uros”. Deixando agora de lado a non pouco polémica interpretacion

Inauguracion do espazo dedicado a Elba no Museo Xeoléxico Municipal de Quiroga. Autor: Carlos Cortés
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destes restos e o debate cientifico de fondo*, aparentemente visibilizouse ao co-
lectivo feminino a través da recreacion museogréafica desta muller, pero debemos
matizar esta accion. A pesares de que a primeira vista supdn un avance significa-
tivo en canto 4 integracién da perspectiva de xénero na configuraciéon dos dis-
cursos museograficos, unha vez mais tratase o xénero de forma residual, xa que
se reduce a biografia dunha personalidade nun espazo concreto da exposicion e
segue sen formar parte intrinseca da totalidade do discurso. E xa en Gltimo termo
en este senso, é de obriga nomear, a Rede Museistica de Lugo, coma exemplo
de boas practicas e referente no traballo pola igualdade e a inclusién, amosando
que é posible deconstruir as |6xicas enddxenas e crear discursos inclusivos a tra-
vés dos cales a sociedade se sinta representada na sta totalidade.

4. Venus e Cain: entre o mito e a realidade.

Xa para rematar é necesario que nos formulemos as seguintes preguntas: en
que nos afectan os discursos xerados arredor do pasado prehistérico na nosa
vida cotid? , que relacién pode existir entre uns grupos humanos tan afastados a
nés? e mais... que lugar ocupa falar de xénero na Prehistoria se s6 se cazaba para
sobrevivir? A resposta é sinxela. Dende a aparicion, ao longo do século XIX, da
Prehistoria como campo especifico da investigacion emprégase para lexitimar as
relacidons sociais desiguais do presente, en especial as de xénero, a través de pa-
radigmas como o mais que cofecido binomio caza-superioridade do home (Gon-
zalez Marcén 2008, Querol 2007). Debemos engadir que este relato ateigado de
estereotipos atopase totalmente naturalizado e asentado, tanto como parte do
discurso oficial coma do imaxinario colectivo e se reproduce con escasos matices
pese ao paso do tempo. A dimensidon do xénero actia como un filtro cultural a
través do cal se orixina unha orde simbdlica, dende a que observamos o mundo e
que aplicamos a todo o que cofiecemos ou tentamos cofiecer, proxectando unha
determinada ontoloxia na que a feminidade se constrie por alteridade. Cémpre
pararse a pensar por un segundo como a través das exposicidons os museos cons-
trden unha “verdade” e se converten, xunto coa escola, no lugar onde a socie-
dade aprende a mirar e a valorar o pasado e como inflle isto no noso dia a dia.

A realidade imperante nos equipamentos museograficos é a infrarrepresenta-
cién das figuras femininas asociadas case sempre a roles e imaxes estereotipa-
das, ben sexa a través da sobrexeralizacién ou da sobreespecifidade®, en ambos
casos falamos de ocultacion e esquecemento na historia. Invisibilizacién a que se
unen outras identidades de xénero coma o colectivo queer ou todas aquelas mas-
culinidades que non se adaptan ao modelo tradicional hexeménico, igualmente

4. https://elpais.com/espana/galicia/2020-08-29/la-primera-mujer-del-mesolitico-estudiada-en-es-
pana-era-de-piel-negra.html

5. Ambolos dous conceptos fan referencia a duas tipoloxias de sexismos. Por unha banda, cando
falamos de sobrexeralizacién referimonos ao estudo dunha conducta, actividade ou situacién relacio-
nada tradicionalmente co mundo masculino que se extrapola 4s ao mundo feminino; doutra banda a
sobreespecifidade consiste na construcién do cofiecemento e a realizacién dun achegamento 4 reali-
dade diferenciada entre sexos (Maceira Ochoa 2017:78-83).
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Estereotipos e sexismos da prehistoria no imaxinario colectivo e o discurso oficial, en relacion ao
binomio home-muller. Elaboracién propia.

A. "Les quatre états de la société:'homme sauvage ou |'état de nature” de Jean Bourdichon (S. XV).

B. “Le premiér recloir et la premiér corde” en Cleziou (1887);
C. Cartaz do Parque Arqueoldxico da Arte Rupestre de Campo Lameiro (2020).

D. Fotograma dos debuxos animados “The Flinstones” (1960)

E. Debuxo do alumnado de 1° do Grado de Xeografia e Historia da Universidade de Vigo no marco

da materia Historia: Introducion & Etnoloxia (2021).
F. llustracién do libro de texto de Cofiecemento do Medio de 4° de Primaria (2012).

esquecidas na historia que nos contan. A tendencia xeral é o culto ao obxecto
a través dunha visidon crono-temporal, fundamentado na oposicién dicotémica
entre o masculino activo e o feminino pasivo, xunto coa reproducién de modelos
de comportamento estereotipados recorrentes e o tratamento monogréfico do
xénero. En outras verbas, atopdmonos ante un discurso discriminatorio e simplis-
ta, que se fundamenta nunha herdanza cultural ficticia marcada por unha gran
subxectividade e un falso obxectivismo acumulado (Bécares Rodriguez 2016: 163)
onde o xénero sempre se atopa Nnos marxes.

Todo isto denota que a inclusidn da perspectiva de xénero nos museos arqueo-
|6xicos é ainda unha tarefa pendente na axenda, pese a loita de moitas investiga-
doras e profesionais que traballan eido dos estudos de xénero e dos museos coa
que se iniciou un dificil pero imparable camifio. Debemos superar a consideracién
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de falar de xénero coma un conflito ideoldxico e politico e reclamar a equidade
no eido da investigacion e difusién por medio do anélise dos discursos para de-
nunciar e pofier de manifesto os discursos que lexitiman situaciéns de subalteri-
dade e explotacién do presente. Pois como sinalaba Angeles Querol (2006: 28), o
“actualismo imaxinativo” resulta moi perigoso dende diversos puntos de vista, xa
que o publico, en especial as audiencias non especialistas, outdrgalle unha gran
importancia & antigliidade dos costumes e dos valores, coa que se lexitiman acti-
tudes do presente, sendo unha forma mais de violencia simbdlica.

Porque ser muller non se nace, faise.....e porque as mulleres tamén cazaban.
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As mulleres na revista Vida Gallega

Encarna Otero Cepeda
Maria Tilve Costas

Programa de voluntariado do Museo do Pobo Galego.

Resumo:

Preséntase unha anélise das vidas das mulleres a través dos fondos bibliogréficos do
Museo do Pobo Galego, analizando a informacién da revista Vida Galega (1909-1936
e 1954 a 1963).

O traballo levouse a cabo a partir da creacién dunha base de datos con todas as
novas sobre mulleres que aparecen na coleccién case completa que custodia a bi-
blioteca. A través deste traballo constatase que recolle tematicas moi diferentes, de
ai que Vida Gallega sexa unha fonte imprescindibel para construir unha historia de
Galiza inclusiva e con visién de xénero.

No primeiro periodo (1909-1936) as novas testemufian o proceso de modernizacion
da vida feminina na sociedade galega e o acceso das mulleres a todo tipo de activi-
dades desde as licenciaturas ata denuncias de violencia de xénero.

Na segunda época da revista, anos 1954-1963, todos os contidos mudan adaptan-
dose ao modelo feminino do nacional-catolicismo que o sistema politico do franquis-
mo definia para as mulleres no ideario da Seccién Femenina.

Palabras chave:
Mulleres, prensa, Vida Gallega, século XX, Museo do Pobo Galego.

Abstract:

We present an analysis of the lives of women through the library collection of the
Museo do Pobo Galego, evaluating information from the Vida Gallega magazine
(1909-1936 and 1954-1963).

This study was carried out by creating a data base with all the news about wo-
men that appeared in the almost complete collection that belongs to the library.
Through this research we can conclude that the magazine deals with very different
subjects, therefore Vida Gallega proves to be an essential resource in recons-
tructing Galicia’s history from an inclusive point of view that takes gender into
account.
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In the first period that we researched (1909-1936), the news relate the process of
modernization of the feminine life in Galician society and women'’s access to every
kind of activity, from bachelor’s degrees to reports of gender-based violence. In
the second period of the magazine (1954-1963), all this content changes to adapt
to the feminine model of national-Catholicism established to define women du-
ring Francoism in the ideology of the Seccién Femenina.

Keywords:
Women, newspapers, Vida Gallega, XX Century, Museo do Pobo Galego.

192



ADRA / N°16

Este traballo quere amosar e pér en valor os fondos da Biblioteca do Museo do
Pobo Galego como fonte de investigacién, estudo e traballo no que ten a ver coa
historia e a vida das mulleres.

Escéllese a revista Vida Gallega para esta primeira achega pola grande e variada
informacién respecto ao tema que nela hai. Publicada en Vigo desde o ano 1909,
ten unha primeira época até o ano 1936 e unha segunda de 1954 a 1963. Na Bi-
blioteca do museo hai unha coleccidn case completa grazas a achegas e doazéns
de diversas persoas.

Nos nimeros de Vida Gallega achanse informaciéns, anuncios, debuxos, publici-
dade e unha grande cantidade de reportaxes gréficas de tematica variada. Esta
publicacién distribuiuse en todo o estado, en Portugal e en América.

-

La intrépida aeronauta Mercedes Corominas, que se ha elevado altima-
mente en varias ciudades gallegas. El que estd entre ella y su esposo es
el capitin Martinez, desaparecido en Valencia,

Vida Gallega, n°11 - 1909

Despois de escolmar todas as referencias sobre mulleres e crear unha base de
datos para facilitar a sGa consulta, realizouse unha primeira avaliacién do material.
Compre sinalar a grande e variada informacion e a visibilidade que as mulleres
tefien nesta publicacién en tematicas moi diferentes, de ai que Vida Gallega sexa
unha fonte imprescindibel para construir unha historia de Galiza inclusiva e con
vision de xénero. Alglns traballos feitos por mulleres galegas nos Ultimos anos,
como Noa Rios Bergantinhos e Aurora Marco, inciden na necesidade de fontes de
distintas orixes para os estudos sobre mulleres.
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Las grandes industrias gallegas en América -
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Vida Gallega, n°39 - 1912

Os ndmeros da primeira época da revista (1909-1936) amosan o proceso de mo-
dernizacion da vida feminina na sociedade galega e o acceso das mulleres a todo
tipo de actividades, traballo, estudos, cultura, lecer e deporte, festas, musica e
teatro, vida sindical e politica e nas loitas e mobilizaciéns.

Los de Mebra

Eatiems de anl de 1as vietina e el cememiario de Samisgo. L lamilis drisme de Lo Sl £ Kundo

Vida Gallega, n°80 - 1916

Estas informaciéns aparecen tanto nas colaboraciéns como nas crénicas, mais onde
as mulleres estan mais visibeis é nas reportaxes gréaficas. Moitas destas fotos coinci-
den, no tempo e na tematica, coa documentacion grafica da fotografa Ruth Matilda
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Anderson que nas duas viaxes por Galiza realizadas por encarga da The Hispanic
Society of America retratou a moitas mulleres galegas entre os anos 1924-1925 e
no seu diario Gallegan provinces of Spain Pontevedra and La Corufia recolle as con-
versas que para este traballo tivo con moitas delas ao longo da sua viaxe.

No diario da tamén viaxeira Annette Meakin, neste caso inglesa, Galicia inédita
de 1909, ano do nacemento de Vida Gallega, tamén se recolle a presenza e a mo-
dernidade das mulleres galegas en mdltiples e variados aspectos da vida.

Vige, — Hockey. El squips de Ls Arbineids, qus on las luches &5 esna dlidms emporads demasird uns codicis sl [imies ¥ uwn magnilice
smteemamizats. — Fots Pacheca.

Vida Gallega, n°563 - 1933

A partir de 1920 en case todos os niUmeros aparecen comunicacions de mulleres
estudantes, universitarias, mestras, de conservatorio, celebrando o remate dos
estudos e gabando os magnificos resultados. Son tamén numerosas as informa-
ciéns sobre artistas en xira por Galiza, Portugal e América entre as que destacan
as das irmans Nieto, sobre todo Ofelia, a méis internacional de todas que chega
a actlar en teatros italianos.

Tamén aparece un grande nimero de resefas, crénicas, artigos e reportaxes so-
bre Rosalia de Castro, Concepcién Arenal, Emilia Pardo Bazén e Sofia Casanova,
lectura de poemas, construcidon de monumentos, homenaxes populares, publica-
ciéns de obra e, nalguns casos, colaboracions.

Nesta época comeza a compostelana Herminia Farifa a ter numerosas colabora-
ciéns moitas delas en galego.

en América

i “Las grandes astisticas lisicas hesmanas Hietn"l_
1 g

—laoo

Vida Gallega, n°149 - 1920
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Vida Gallega, n°149 - 1920

Os cambios na situacidon econémica das mulleres esta visibel na revista tanto a
través das noticias como da publicidade que atopa un novo mercado nas mulleres
asalariadas e profesionais. En 1933 no nimero 550 do 10 de marzo, inférmase so-
bre a primeira arquitecta galega coa seguinte nota: "Despois duns brillantisimos
exercicios, obtivo o titulo de arquitecto a fermosisima e distinguida sefiorita Rita
Fernandez Queimadelos”.

A ideoloxia feminista que percorre Europa e América nestes anos tamén esta
presente na revista, en 1914, no nimero 58 do mes de xufo, Maria Lluria desde a
Torre de Soutomaior publica un artigo co titulo Feminismo: "Ao meu ver a muller
galega é, de toda a peninsula, a que se atopa nas mellores condiciéns para cam-
par nas vangardas do feminismo".

En dous nimeros aparece informacién sobre violencia de xénero. En 1935, no
numero 638 do mes de agosto recéllese unha denuncia dunha muller por violen-
cia: "A vecifa da parroquia de Rio, Cervo, Remedios Gonzélez, solteira e labrega
denunciou na Guardia Civil ao seu vecino Manuel Maseda, de 36 anos, casado e
labrego ao que acusou de agredila violentamente botandose enriba e golpean-
doa". No ano 1936, no nimero 657 do mes de febreiro, aparece a crénica dun
feminicidio: "Din os da aldea de Muradas, Beariz, Ourense, que cando a moza
Celia Ojando Candedo de 28 anos voltaba do monte foi atacada por Francisco
Lamas Ogando que a degolou cunha navalla de barbear, logo o agresor feriuse
no pescozo, ambos morreron. Segundo os vecifios a causa do crime foi que Celia
non aceptou os amores que lle propufa o asasino".

La grata paz con que Galicia celebré las elecciones |

Vida Gallega, n°576 - 1933

196



ADRA / N°16

PR ey

ealwiles pars deposiiar v voio. -

Vide. — Aniow do ir o mins, los mujeces, sbn gue nadia lis mperrunnse, bderon cols del amres da
1o gue doTria sm partide, rompid ls

En el colepis gwe Hjurs on s angwnds feragraiis fud dosds un comurads, peco putislecha oom |

mrna

Vida Gallega, n°576 - 1933

Na segunda época da revista, anos 1954-1963, todos os contidos mudan adap-
tdndose ao modelo feminino do nacional-cotolicismo que o sistema politico do
franquismo definia para as mulleres no ideario da Seccién Femenina, elas eran os
anxos do fogar. Este ideario vese, sobre todo na informacién gréfica, as postas
de longo con vestidos brancos, nas presentacions en sociedade das seforitas, as
peticions de man, os casamentos, as primeiras comundns, ... Na parte escrita os
artigos de moda e os consellos para o fogar ocupan paxinas en todos os nimeros.

SETA. MARLI VILLANUEVA RODRIGUEE
piwita de lrgo en Oresps

Vida Gallega, n°676 - 1955
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Mesmo coa lexislacién franquista que nos primeiros anos impedia o traballo asa-
lariado feminino, as mulleres galega seguian ocupandose en numerosas activi-
dades, no mar, na terra, no estraperlo, o que evidencia que & partir dos anos 50
como as do resto do estado franquista segundo cita a historiadora Eider de Dios
Fernandez no seu libro: "Non querian continuar coa vida que en principio tifian,
este inconformismo non foi exclusivo das mulleres de orixe humilde. O inconfor-
mismo invadia tamén a mente das mozas pertencentes as clases medias. A través
da prensa podemos observar como o ideal de muller estaba a se modificar, a
figura da ama de cas dos anos 40 e 50 estaba perdendo peso" péax. 155.

Xa nos nimeros de finais dos anos 50 e nos dos anos 60 atépanse mulleres pin-
toras, escultoras, fotdgrafas e escritoras; son tan numerosas que en 1960 hai un
numero extraordinario, nimero 764, con textos e fotos de artistas galegas.

ELENA [FUOLMEIRD, CERAMISTA

VIDK Eapisa com gram éxilo en Viga

Estamos ants Elens Colmairo es la
Bala Velkiquoes, donds ba expussto, oon
Eran (xiko, ceros de noventis piesss de

earhmiea, De oo cbra yu hsn Inde
loa arfticos, ebogidmdels por sa ariginali-
dad, #n frescors golorisis ¥ su gracis
primitiva, La piotera, tras oo isrge
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Vida Gallega, n°678 - 1956

No ndmero 670 do ano 1955 a compostelana Herminia Farifa volta a publicar, en
galego, un poema. Logo deste nimero a presenza da lingua prohibida e persegui-
da comeza a agromar en escritos de mulleres tanto literarios coma de divulgacion.

Nesta etapa tamén temos publicidade dedicada sé a mulleres, alén de produtos
de hixiene, limpeza e beleza compre destacar a das maquinas de coser Refrey, fa-
bricada en Vigo, pensada para abastecer o mercado do estado en plena autarquia
e con varios premios pola sia modernidade, esta publicidade chegou a ocupar
algunha contracapa da revista.
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EN GALICIA SE HA REALIZADO EL MILAGRO

DE PRODUCIR, EN ESPANA, LA PRIMERA MAQUINA AUTUMATICA

Lo Méguina «REFREYs, realizo
outomdticomente mds de 100
labores diferentes, con la
sencillez de un simple cosida.
Es wna aulénlica moravillo de
la técnica, erenda por el es-
fuerzo de cerebros vy brozos

-

gollegos.  _=

MAQUIMAS PARA COSER Y BORDAR

REFREY e migin il
para of mascads mundicl!

Domésticas - Industriales - Autométicas

Fabricarntea: INDUSTRIAS P FREIRE, S A. = Vigo-Bouzas

Lipahn 15 peiaben
Extranjarc. S0 wenfs. de délar -]
BIEMPLAR | g vidm, un paped Bilin: 75 casts, de délar M.

TN L C R

Vida Gallega, n°724 - 1957

Esta aproximacion aos contidos da revista Vida Gallega acompanada dunha pe-
quena mostra das fotografias que ilustran o texto esta feita desde o voluntariado
de Biblioteca do Museo e ¢ sé unha pequena mostra das enormes posibilidades
que os fondos da Biblioteca, e de outras areas do Museo, representan para as
persoas investigadoras en estudos de xénero.
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ESCOLMA GRAFICA

Grupo de enfermeras de la Cruz Roja Espafiela que, tras

habar terminado les tres cursos de précticas, han alcanza-

do el titvle. Les acoempafia el Capelldn delo,benemérita
Institucién, don José Toubes Pege

Vida Gallega, n°676 - 1955
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Vigo. —En los falleres de La Parronal conocidas sefioras v sefioritas viguesas confeccionan, en generosa
lalwsr, prendas para las tropas en campaiia, - Folo Pacheoo,

Vida Gallega, n°680 - 1936

Vida Gallega, n°316 - 1926

LA EXTRADA —La distinguids maesirn nackaal. seficrlia lsaarm Denin com &l equipo del Tleb Deporfivs Exfradents del cual -x
proakdentn, —
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Vida Gallega, n°724 - 1917
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Vida Gallega, n°288 - 1923

Vida Gallega, n°679 - 1956

Vida Gallega, n°252 - 1924

Cuuarrmfanatnre dif MiAs - Fisw Faon
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Maria Adela Martinez, fisura cumbre

de la natacion espaiiola

Vida Gallega, n°677 - 1956

Vida Gallega, n°677 - 1956

Talis Dose, Maris Ades Martises y Marged Glor, lin mejsres sofaders & Outhin
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Vida Gallega, n°50 - 1914

B dig 31 del peiade [ulis viitd lo oesg deie
Metanze (Padrin),| denda wodé y murid bo sarelia
postite Eealia Castre, su bija defia Gale Murgeis
Cestre. Lo coempafioren an e wisile Aegwide
Asaba y +w wepesa Morio Wiclerie, o prwiidents dyy
Petrenote Reselio Coshie, Pern Letunzone y Jwan
Reye. Enla fode oparecsa mamiodes an &l jenlim
de b tasa da lo Maheazs ol merquds de Figeene,
defin Gala Murgwle, Marie Widteris ds Lrmede y
- Fura Larsazann

Vida Gallega, n°714 - 1956
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Vida Gallega, n°163 - 1921

Los heradoos vecinos de 1a isls de Sdlvora, cuseron del dipatsdn D, jasquin fern Bhreens, goe or LEATIF0R 40 FS7 o8 108 POgeeias dorna ¥,
desprecianda a furia de las oles, trsfzron & flerrs sl daico boce que gand |s plars

Vida Gallega, n°717 - 1956

Uit dpmtiny du lon vhlimes sigeees, sah snilsaon is lagede de s caddrmimn imicatndan

Vida Gallega, n°282 - 1925

—— s S R

Vista exterior de un hormo.—Preparando la harina.—"Unha panadeirlfia® de s que fgume en
las cantares.
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Vida Gallega, n° 755-765 - 1960

Vida Gallega,
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Homenaxe a Maria Luz Morales - Vida Gallega, n° 307 - 1926
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Monica Montero: Mulleres que levan cousas na cabeza*

* Serie da que se extraen as figuras das paxinas interiores
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NORMAS PARA A PRESENTACION DE ORIXINAIS

ADRA é unha revista con periodicidade
anual.

Os temas que se abordan na revista
son todos aqueles relacionados cunha
vision ampla da realidade galega desde
calquera punto de vista e drea de co-
fiecemento, tendo especial incidencia
a antropoloxia social acorde cos fins e
misién do Museo do Pobo Galego.

O ambito preferente da revista é Gali-
cia sen deixar de atender miradas cara
outras realidades vinculadas coa nosa
cultura ou en contraste con ela.

A revista acepta exclusivamente orixi-
nais inéditos, redactados nos seguintes
idiomas: galego, portugués, espafiol,
francés e inglés. Sé se publican artigos
en galego, os autores deberan aceptar
a traducién de acordo cos criterios que
indique o Consello Editorial.

A revista conta cun sistema de avalia-
cion externa. Unha vez recibido un ori-
xinal, de acordo coas especificacions
formais abaixo sinaladas, seré enviado a
dous expertos andénimos quen emitiran
un informe que determinaré a acepta-
cion ou rexeitamento do manuscrito.

Os autores poderan corrixir unha pro-
ba de imprenta do seu artigo, sempre e

210

cando remitan as correccions no prazo
que lle indique o Comité de Redaccién
que non sera superior a 15 dias.

O enderezo para o envio de orixinais é:

ADRA. Revista dos socios e socias do
Museo do Pobo Galego.

Museo do Pobo Galego

San Domingos de Bonaval

15703 Santiago de Compostela
biblioteca@museodopobo.gal

As opiniéns e feitos consignados en
cada artigo son de exclusiva responsa-
bilidade dos seus autores. O Museo do
Pobo Galego non se fai responsable, en
ningln caso, da credibilidade e autenti-
cidade dos traballos.

Presentacién.

Os artigos irdn precedidos dunha folla
na que figure: titulo, nome dos autores e
autoras e filiacion institucional, enderezo
postal, teléfono e correo electrénico.

Os orixinais presentaranse via telematica.
A extensién dos artigos serd dun mini-
mo de 20000 e un maximo de 50000 ca-
racteres en letra Arial 12 e incluidas fo-
tografias, planos, gréaficos e bibliografia

Os artigos deberan estar precedidos
dun resumo en galego e inglés, cunha



extensién en torno a 100 palabras, asi
como de entre 3 e 6 palabras chave.

Imaxes.

As imaxes e ilustracidns deben ir en ar-
quivo aparte, en formato jpg, con unha
resolucién de 300 pixeles por pulgada e
indicando a sta posicion no texto.

Citas literais.

Cando sexan breves iran incorpora-
das no texto, se superan as catro lifias,
destacaranse nun paragrafo separado,
sempre entre comifias. Todas as citas
levaran, tras o peche das comifias e en-
tre paréntese, a referencia que inclie:
apelido, ano de edicién e paxinas. Ex.:
(Gonzalez Monje 2011: 138-139).

Notas ao pé.

Se prefire a eliminacion das notas ao
pé mais de ser necesarias deberan nu-
merarse consecutivamente.

Bibliografia:

A bibliografia limitarase aos libros e
artigos citados no texto. Presentara-
se alfabeticamente ao final do artigo.
Se hai varias referencias dun autor irdn
ordenadas por ano de edicidon de mais
antigo ao mais recente. A forma de pre-
sentar as referencias bibliogréficas, de-
ben seguir o seguinte modelo:

Libros:

GONDAR PORTASANY, Marcial. (1987)
A morte. Santiago de Compostela:
Museo do Pobo Galego.

RODRIGUEZ CALVINO, Manuel,
SAENZ-CHAS DIAZ, Belén. (2000)
O tecido. Santiago de Compostela:
Museo do Pobo Galego.
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Artigos en publicaciéns periédicas:
BRANA REY, Fatima. (1998) “Adap-
taciéns ou cambios. A sala do mar do
Museo do Pobo Galego”. Antropoldgi-
cas 2: 141-156, Porto.

Participacién en obra colectiva:
BERAMENDI, Justo. (2010) “A Galicia de
1909". C. Garcia Martinez (ed.), Exposicion
Galega de 1909. Santiago de Compostela:
Museo do Pobo Galego, 9-30.

Webgrafia:

Dado o incremento de enderezos de
Internet, (libros, artigos, imaxes, etc.) as
citas en lifia irdn xuntas despois do apar-
tado de bibliografia.

Consignaranse do mesmo xeito que
nos tipos anteriores incluindo autores,
ano, titulo e data de consulta. A direc-
cién web incluirase en lifia aparte:

Ex.. PADROADO DO MUSEO DO
POBO GALEGO (2006) Informe sobre
a Cidade da cultura. [Consulta en lifa:
23/05/2012]
http://www.museodopobo.es/uploads/
pdf/Revista%20Adra%204.pdf
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Socios patrocinadores

Aluminios Cortizo
Televés S. A.

Socios protectores

AGACA (Asociacion Galega de Cooperativas Agroalimentarias)
Arumia S.L.
Bodegas Terras Gauda
Caixa Rural Galega S. C. C. L. G.
Clinica Dermalar
Cooperativa Agraria Provincial da Corufia
CRIXP (Carne de Vacun de Galicia)
Fundacién Juana de Vega
Fundacién Rodriguez Iglesias
Gadisa Retail S. L. U.
J. J. Chicolino
O 16 casa de xantar
Pedra Salgada S. L.
Progando S.L.
R Cable y Telecable Telecomunicaciones S.A.U.
Restaurante La bodeguilla de San Roque
Restaurante Maria Castana
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